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Spdrrsymbolen dr den internationellt erkinda symbolen for mat som dr
sdker for konsumtion av personer med celiaki. Tillstand att anvinda denna
symbol pa olika glutenfria produkster ges i Finland av Celiakiforbundet
(www.keliakialiitto.fi) och i Sverige av Svenska Celiakiférbundet (https://
www.celiaki.se)
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Celiaki
Forord

Forst och framst vill jag gratulera alla er som har skaffat denna bok, vare sig
ni har kopt den eller lanat den, darfor att ni nyligen har fatt diagnosen celiaki.
Celiaki dr verkligen en unik sjukdom. Man skulle kunna séga att celiaki tillhor
sjukdomarnas aristokrati. Bland alla kroniska sjukdomar som vi stoter pa inom
sjukvérden dr celiaki en av de mest hanterbara. Diagnostiseringen &r relativt
enkel. S& snart man misstdnker att man har sjukdomen kan man oftast snabbt fa
en palitlig diagnos med hjilp av enkla blodprover och, 1 vissa fall, en gastroskopi.
Behandlingen é&r inte enkel, men den dr inte omojlig heller. I borjan kan det vara
utmanande, men nir man har vant sig vid en glutenfri kost blir det enklare.
Prognosen dr utmérkt. Visst finns det en risk for foljdsjukdomar, men den ar
framst relevant under en kort period efter att man har borjat behandlingen med
kosten. Dessutom paverkar sjukdomen inte livsldngden och kan faktiskt 1 vissa
fall forbattra den.

Sa, hjartliga gratulationer till er alla! Forhoppningsvis kommer den hir boken
att gora det dnnu enklare att hantera den hir sjukdomen - som, nir den vil ar
behandlad, egentligen inte dr en sjukdom alls.

Ja, celiaki dr en unik sjukdom. Visst, det dr en kronisk sjukdom som kraver
noggrann daglig behandling. Men jaimfort med ménga andra kroniska sjukdomar
kan du leva ett helt normalt liv med celiaki. Du kan kléttra till toppen av Mount
Everest, segla jorden runt, eller bygga en framgangsrik politisk karridr. Med ratt
behandling &r du fullt frisk och kan gora precis vad du vill.

Ett viktigt rad till alla personer som borjar misstianka celiaki
— paborja aldrig glutenfri kost "pd prov”, kontakta i stdllet
sjukvdrden sd fort som mojligt.

Och nu till det viktigaste radet for alla som &nnu inte har blivit undersokta
for celiaki och diarmed inte har fatt ndgon diagnos: Det dr av storsta vikt att
diagnostiken utférs innan man pabdrjar en glutenfri kost. Ett avgorande rad till
alla som borjar missténka att de har celiaki &r att inte borja experimentera med
en glutenfri kost utan istdllet kontakta sjukvarden sa snart som mojligt.

Vi vill undvika ett problem som vi ibland ser 1 samband med diagnos. Om en
person har borjat dta glutenfri kost lang tid innan de soker vard kan det vara
svart att fa en séker diagnos. Vid den tidpunkten kan de serologiska testerna
vara normala och biopsier av tunntarmen kan ocksa vara utan tydliga tecken pa
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celiaki. Personen maste da terga till en normal kost under minst tre ménader
- ndgot som kan vara oerhort plagsamt om de faktiskt har celiaki - innan de
diagnostiska testerna kan utforas. Borja aldrig en glutenfri diet innan celiaki har
uteslutits!

En liknande situation kan uppstd nédr det géller barn som har vuxit upp i
familjer dér en eller bada forédldrarna har celiaki. I sddana fall kan hela familjen
ata glutenfri kost, och det kan ibland vara svart att faststidlla om ett barn har
celiaki.

Celiaki ar en sjukdom som péverkar en allt storre del av befolkningen dver
hela virlden. Trots detta dr kunskapen om sjukdomen fortfarande relativt 1ag pa
manga platser och manga lider i onddan utan att forsta varfor. I Finland har cirka
2% av befolkningen celiaki, men mer &n hélften 4r omedvetna om det. Dessutom
lider sannolikt lika manga manniskor av andra former av glutenintolerans med
samma symtom som celiaki. Darfor dr det av yttersta vikt att sprida kunskap om
sjukdomen och dess behandling.

Celiaki ar en autoimmun sjukdom som péverkar tarmarna nir gluten
konsumeras. Gluten &r ett protein som finns i vanliga sddesslag som vete, korn
och rdg. Havre innehéller inte gluten. I omraden dar manniskor huvudsakligen
ater ris ar celiaki sdllsynt. Symtomen varierar fran milda till allvarliga, och det
kan ta lang tid innan sjukdomen uppticks. Tidig diagnos och behandling é&r
avgorande for att undvika allvarliga halsoproblem, inklusive niringsbrist och
foljdsjukdomar.

Det dr ocksa viktigt att papeka att celiaki inte bara paverkar individen utan
ocksd samhillet i stort. Sjukdomen kan leda till hoga sjukvardskostnader,
forlorade arbetsdagar och en minskad livskvalitet for de som lider av den. En
glutenfri diet dr dyr, ungefar dubbelt s& dyr som vanliga livsmedel. Att folja
en glutenfri kost dr krdvande, sirskilt 1 borjan, och krdver stark motivation.
Dérfor ar det av stor betydelse att 6ka medvetenheten om sjukdomen och dess
forekomst for att minska dess negativa paverkan pa samhéllet.

Det faktum att den enda behandlingen for celiaki dr kunskap dr en av de
mest unika egenskaperna hos sjukdomen. Man maste veta vad man kan éata.
Att undvika gluten kan vid forsta anblick verka enkelt, men det &r det inte. Till
skillnad fran manga andra sjukdomar som behandlas med mediciner kan en
korrekt diagnos och forstaelse av sjukdomen leda till en forbattring av patientens
hilsa och livskvalitet utan behov av lidkemedel. Detta understryker vikten av
kunskap och utbildning nér det giller hantering av celiaki.
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Finland &r kint som ett av virldens lyckligaste lander! Detta géller 1 viss
man dven for celiaki och de manniskor som lever med denna sjukdom. En av
anledningarna till att Finland &r en foregangare pa detta omrade ar det arbete som
har pagatt sedan 1976, utfort av Finland Celiakiforbund och alla celiakiforeningar
runt om i landet. Ar 1976 var celiaki relativt okéind i vart land, och det var
svart att hitta glutenfria produkter i butikerna. Men mycket har hint sedan dess.
Tidningen Keliakia, som borjade publiceras 1985, har 6kat medvetenheten om
denna sjukdom och dess behandling. Sedan fyra ar tillbaka gar tidningen under
namnet ’Gluteeniton eldma”. Som s& manga andra publikationer i vart land ar
den huvudsakligen skriven pa finska.

(De flesta som har celiaki far aldrig ndagon associerad Sjukdom\
eller foljdsjukdom. I denna bok finns grundlig information
om sddana sjukdomar. Om man vill kan man hoppa over de
sidorna, men de kan vara bra att ha ifall konstiga symtom
\ndgon gang skulle uppenbara sig.

J/

Det ar darfor vardefullt att ha tillgang till en omfattande bok som ger utforlig
information om sjukdomen péa svenska.

Medicinska texter bor grundas péd evidensbaserad kunskap, det vill sdga
”Evidence Based Medicine”. Tyvérr dr det inte alltid mojligt att bevisa allt.
Forskning kréver resurser och i vissa fall d4r det omojligt att genomfora vissa
studier. I s&dana situationer maste vi forlita oss pa klinisk erfarenhet och
sunt fornuft. I denna bok finns exempelvis en rekommendation att ta med
ett forstoringsglas till affdren for att kunna ldsa de sma ingredienslistorna pa
forpackningar. Denna rekommendation bygger inte pd vetenskaplig grund
eftersom det inte har bedrivits nagon forskning om detta. Likasé finns en
rekommendation om att dansa schottis istéllet for tango om man vill forebygga
osteoporos. Aven hir saknas vetenskaplig grund, och pastiendet baseras 16st
pa djurforsok. Dikten om Sjogrens syndrom i boken &r naturligtvis inte heller
vetenskaplig. Aven om Jean-Paul Marat méjligen hade haft hudceliaki finns det
inte heller nagot vetenskapligt bevis for detta.

Denna ldrobok &r avsedd att vara en grundliggande guide for alla som vill
lara sig mer om celiaki. I boken finns rekommendationer om behandlingen
av celiaki och sjukdomar som é&r relaterade till den. Dessa rekommendationer
ersétter inte rad och anvisningar som ldmnas av lakare eller annan professionell
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hilsovérdspersonal.

Vi hoppas att denna bok kommer att vara till nytta bade for patienter och
vardgivare och bidra till 6kad medvetenhet om sjukdomen och dess behandling.
Den kan dven vara en anvindbar resurs for blivande ldkare som vill utdka sina
kunskaper om sjukdomen. Var forhoppning ér att sprida kunskap och forstaelse
om celiaki for att forbéttra livet for alla som drabbas av sjukdomen.

Texterna 1 denna bok dr avsedda som allmén information om dessa sjukdomar.
Eventuella rekommendationer 1 boken bor ses som riktlinjer och ersétter inte
konsultation med en ldkare eller annan hilsovardspersonal for att avgora de
bista besluten angdende diagnos, behandling och rehabilitering for varje enskilt
fall.

Slutligen vill jag rikta ett stort tack till alla som har bidragit till att fardigstélla
denna bok! Ett sarskilt tack till min fru Marjatta, som har bidragit pd ménga sitt,
samt till alla som har bidragit med texter och fotografier till boken.

Och sist men inte minst - VALKOMMEN till celiakins fantastiska virld!

Vasa i september 2023

Hans Bjorknis
Specialist 1 inre medicin
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Ska jag overviga att genomga en celiakitest?

Att fa en ny medicinsk diagnos &r ofta en bekymmersam héindelse. Den sjukdom
som faststills kan vara svér att behandla, och 4ven med behandling kvarstar ofta
manga symtom. Oavsett insatser tenderar ménga sjukdomar att forsimras och
kan leda till komplikationer.

Celiaki &r inte en sadan sjukdom!

Att fa en celiakidiagnos ér istéllet en hogst positiv upplevelse. Efter att ha levt
med en rad olika symtom under stérre delen av ens liv upptdcker man nu en
sjukdom som é&r enkel att behandla — utan behov av medicinering. Det dr med
stor sdkerhet mojligt att leva ett normalt liv och vara symtomfri under resten av
sin livstid.

Dérfor ar det viktigt att Overviga att testa sig for celiaki.

Det goda ir att det ar enkelt att faststélla eller utesluta maéjligheten till celiaki.
Ett enkelt blodprov ér allt som krévs.

Nér bor man da overvdga att genomga ett celiakitest? Fundera pa foljande
faktorer som kan vara relevanta for dig:

SYMTOM:

[ ] Jag har betydligt mera luftbesvér én alla andra jag kédnner

[ ] Jag har oftast diarre, inte speciellt svar men mest varje dag

[ ] Jag har en besvirlig forstoppning och inga mediciner vill hjdlpa

[ ] DA jag gar pa wc lamnar avforingen att flyta pa vattnet

[ ] Min mamma brukar berétta att jag var véldigt ”spinkig” som barn och
hade svart att f& vikten att ga upp

[ ] DA jag besokte tandldkare 1 barndomen sa hen att jag har “konstig
tandemalj”

[ ] Dajag gick i skolan 1 tiden gav hédlsosystern mig en burk jérntabletter och
sade att jag hade déligt blod”

[ ] Ocksa senare har min ldkare forundrat sig 6ver att mitt hemoglobin &r s
lagt

[ ] Folk beréttar om att de har en ”dimmig hjdrna”, svért att koncentrera sig
och ibland svért att hitta ord. Det tycker jag att jag ocksa har.

[ ] Jag har mycket mera huvudvérk och migran édn andra

[ ] Jag har ofta ett kliande utslag utanpd armbédgarna och knéna, ibland med
sma blasor
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] Vi har forsokt fa barn under en lang tid men inte lyckats
] Jag har under artionens lopp genomgétt flera rontgensundersokningar av
tarmen utan att det nagonsin har hittats nagot fel

[
L

SLAKT:
[ ] Min far/mor/syster/bror/barn har celiaki
[ ] Jag har minst tvA mera avldgsna sldktingar som har celiaki

TIDIGARE SJUKDOMAR:
] Jag har 6ver/underfunktion av skéldkorteln (hyper/hypothyreos)
Jag har flickar utan hér i harbottnen (alopecia areata)
Jag har vita pigmentfria flickar pa huden (vitiligo)
Jag har varit sjukskriven for depression/burn out
Jag har laktosintolerans
Jag har insulinbehandlad diabetes konstaterad 1 unga dagar
Jag har konstaterats ha osteoporos fast jag inte ens dr 50 ar gammal
] Jag har torr mun och torra 6gon och min ldkare séger att det ar Sjogren’s
syndrom
[ ] Jag har domningar i benen och min ldkare kallar det {6r perifer neuropati

[

[]
[]
[]
[]
[]
[]
[

Om Du har kruxat for en ruta i ndgon av dessa grupper, sa be att din ldkare
1 samband med foljande hilsokontroll gor en celiakiskreening med ett enkelt
blodprov som heter S-KeliSeu. Om det &r helt normalt sa har Du inte celiaki.

Men om provet visar att Du har celiaki, sa, vi gratulerar! For detta r en viktigt
diagnos som gor att Du kommer att ma mycket béttre én tidigare under resten
av Ditt liv!
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Aretaeus of Cappadocia. Bild fran Wikimedia Commons. Public Domain
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Celiakins historia

Celiaki borjade upptrada ndr ménskligheten 6vergick fran att leva som jagare
till att bli jordbrukare och bdrjade odla spannmaél, sérskilt vete. Detta skifte
intriaffade for omkring 10 000 ar sedan. Innan detta hade méanniskor framst levt
pa en diet baserad pa kott och naturliga produkter som frukt och bar.

De flesta madnniskors matsmaltning klarade 6vergangen till denna nya kost.
Men inte alla. En del manniskor drabbades av sjukdomar orsakades av de nya
fododmnena, och celiaki var en av dessa sjukdomar.

Atminstone under négra &rtusenden har det funnits skriftliga kiillor som
beskriver en sjukdom som sannolikt var det vi idag kallar celiaki. Men det skulle
drgja nédstan 2000 ar innan orsaken till denna sjukdom upptacktes och darmed
mojliggjorde en effektiv behandling. Lat oss ta en nidrmare titt pd nigra av de
viktigaste historiska kéllorna:

Aretaeus of Cappadocia

Aretaeus of Cappadocia (85—-138 e.Kr) var en grekisk ldkare som verkade under
det forsta arhundradet efter Kristus. Han ar kind f6r att ha beskrivit en sjukdom
som han kallade “’koiliakos”, vilket betyder “att lida av buksmirtor”. Hans
beskrivning av sjukdomen &r en av de dldsta kidnda beskrivningarna av celiaki.

Han forfattade flera bocker om olika sjukdomar, varav fyra senare publicerades
1envolym med titeln ’De Causis et Signis Acutorum et Diuturnorum Morborum”.
Hans bocker betraktas som en av antikens storsta bidrag till medicinsk vetenskap,
tillsammans med texter skrivna av Hippokrates.

I sina skrifter beskrev Aretaeus att personer som led av “koiliakos” upplevde
buksmértor, diarré och viktnedgidng. Han trodde att sjukdomen orsakades av
en blockering 1 magen som hindrade maten frn att passera genom tarmarna.
Aretaeus foreslog ocksa en diet bestaende av brod och vatten som en behandling
for sjukdomen.

Aretaeus foreslog dven andra behandlingsmetoder for ’koiliakos”-sjukdomen.
Vila och fasta var viktiga komponenter 1 behandlingen. Med véra moderna
kunskaper kan vi med sékerhet sdga att brod och vatten, eller fasta, inte var de
mest ldmpliga rekommendationerna. Men det dr enkelt att vara efterklok, 2000
ar senare.

Efter Aretaeus beskrivning av “koiliakos™ verkar sjukdomen ha hamnat 1
skuggan under drhundradena. Det skulle drdja till 1800-talet innan celiaki
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Celiaki dr en underbar sjukdom. Visst, en livsling kronisk
sjukdom som kraver noggrann daglig behandling. Men med vilka
andra livslinga kroniska sjukdomar kan Du leva helt normalt?
Klittra upp till toppen av Mount Everest? Segla virlden runt?
Gora en strilande karriir inom politiken? Bli forfattare eller
guldmedaljor i maraton? Du kan gora precis vad som helst fast
Du har denna kroniska sjukdom!

Denna bok innehiller nistan allt vad man vet om denna
sjukdomarnas adel, inklusive resultaten av den allra senaste
forskningen fram till september 2023.




