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FORORD

Skriften du haller i din hand har blivit till av glddje, inspiration och en stark
tro pa ett meningsfullt samarbete. Den glddje som konstnarlig verksamhet
ger, inspiration som kommer av en stdndig nyfikenhet for manniskan, och
den orubbliga tron pa samarbetet som bdr genom morker och tvivel mot ljus
och hopp. Boken handlar om samarbetet inom stodgruppen i var skola, men
ocksa om samarbetet med enskilda elever under otaliga stodperioder genom
aren. Boken dr endast en liten glimt av ett helt livsverk, det livsverk som Maija
Torkko-Laaksonen utfort som bildkonstterapeut vid Rudolf Steinerskolan i
Helsingfors. Men sasom livet bestar av sma stunder, av vilka varenda en kan
bdra en oanat stor betydelse, hoppas vi ocksa att boken skall kunna fanga nagra
viktiga 0gonblick ur vart gemensamma arbete. Genom att dela med oss av
dessa dgonblick, vill vi berdtta om hur vi arbetat med konsten som verktyg
for att leda vara elever till nya insikter och ge dem verktyg att dvervinna
utmaningar som de moter.

Vi vill ge ldsaren en liten inblick i hur man med farg, form och motiv kan
stodja elever med olika slag av utmaningar. For denna del av boken har vi,
forutom oss sjdlva, forlitat oss pa de kallor som ndmns i kéllforteckningen,
samt en intervju med Marina Reuter, som med sin stora kunskap, erfarenhet
och livsvisdom gett oss perspektiv pa vart arbete. Vi ger ocksa exempel pd hur
stodprocesser kan se ut i praktiken och vad som kan handa under viagen. Tva
viktiga rollinnehavare i samband med stodprocesserna forutom terapeuten,
dr eleven, som sjdlvklart ar den mest centrala i sammanhanget, men ocksa
klassldararen, som har mdjlighet att iaktta processens verkningar i elevens
skolvardag. Darfor vill vi gdrna presentera en elevintervju och en intervju med
en klassldrare.

Vihoppas att boken ska kunna ge en insikt i hur viktigt det dr att ge plats och
tid for konstndrlig verksamhet. I en Steinerskola arbetar eleverna mangsidigt
med konst i hela allmdnundervisningen. Vad kunde vil da vara naturligare,
dn att anvanda sig av konsten dven som stod, for specialpedagogiska andamaél
och for att 6ka elevens vdlmaende i skolan?

I vart arbete med eleverna, har vi tillsammans med dem, gang pa gang,
fatt forundras 6ver den positiva, barande kraft som konsten har. Vi har sett
glddjen i elevers och vardnadshavares 6gon ndr de tillsammans tittat pa den
synliga delen av stodprocessen, bilderna. Vi har fatt hora fordldrar vittna om
hur viktiga stodperioderna varit for deras barn. Vi har fatt erfara att kdnslan
av glddje, inspiration och tillfredsstéllelse gor att manniskan kdnner sig



trygg, driftig och kompetent. Att fa 6vervinna en utmaning under ledning
av en konstterapeut, genom eget konstnarligt 6vande, bidrar till en kdnsla av
trygghet, kompetens och drivkraft &ven infor livet och ldrandet.

Katja Rautalin-Langstrom



VART ARBETE I PRAKTIKEN

VidRudolfSteinerskolaniHelsingforshar,sedanar2011, fungeratenpedagogisk
stodgrupp som komplement till elevhidlsogruppen. Till stodgruppen har hort
en bildkonstterapeut, en eurytmiterapeut och en specialldrare. Specialldraren
har koordinerat gruppens arbete. Gruppen har ocksad regelbundet fatt
konsultera en pedagogiskt radgivande ldkare med utbildning i allmén
medicin och antroposofisk medicin, samt darmed djup kinnedom om den
maénniskobild som ligger som grund for Steinerpedagogiken. Aven om
stodgruppen konsulterat en ldkare, har vi gjort en tydlig linjedragning vid att
halla oss till pedagogisk, skolrelaterad verksamhet och inte befatta oss med
medicinska diagnoser eller terapi. Vi har gett stod for olika inldrnings- och
skolrelaterade utmaningar i ett yrkesovergripande arbete mellan terapeuter
och specialldrare. Tillsammans med den pedagogiskt rddgivande ldkaren
har vi fatt fordjupa oss i hur man kan stodja elever att komma vidare med
utmaningar som pdverkar inldrningen. Som nagra exempel kan ndmnas
utmaningar med uppmadrksamhet, koncentration, osdkerhet, motorisk oro,
impulskontroll, nedstamdhet och statiskt tankande.

Eleverna har pdborjat sina stodprocesser pa initiativ av klassldrare,
specialldrare, dmnesldrare eller vardnadshavare. Tillsammans har vii gruppen
belyst elevens styrkor och pedagogiska utmaningar ur olika synvinklar, sa att
terapeuten har kunnat bilda sig den behovliga helhetsuppfattning som lett
henne till val av farger, former, teknik och motiv som bast kunde stoda just
denna elev.

De flesta av stodprocesserna har omfattat ungefdr sex till atta veckor och
terapeuten har oftast trdffat eleven tvd ganger i veckan. En del processer har
fortsatt mycket langre dn sd. Enstaka elever har fatt konstnarligt stod i flera
perioder lings med sin skoltid, den forsta perioden i drskurs 1 och den sista
i arskurs 11, det vill sdga arskurs 2 i gymnasiet. Da en period pabdérjats, har
vardnadshavarna fatt information om perioden och da den avslutats, har
vardnadshavarna erbjudits mdjlighet att tillsammans med terapeuten och sitt
barn, ibland ocksa med en ldrare eller pedagogiskt radgivande ldkare, fa se pa
bilderna och diskutera arbetet och processen.



BAKGRUND TILL DEN KONSTNARLIGA
STODPROCESSEN

Det finns manga inriktningar av terapi ddr konsten anvands som uttrycksmedel
pa olika sdtt. I denna publikation utgdr vi fran den konstterapi som grundar
sig pa ett antroposofiskt synsatt och som star i bakgrunden adven for det
konstnarliga stodet vid Rudolf Steinerskolan i Helsingfors. Det konstndrliga
stodet grundar sig pa samma maé&nniskobild som hela Steinerpedagogiken.
Denna bild omfattar tanken att mdnniskan har formaga till tanke, kdnsla och
vilja. Dessa tre formdgor har ocksa ett samband med, och ett centrum i, olika
delar av var fysiska kropp. Tanken dr centrerad i huvudets omrade, kdnslan
i mitten av kroppen kring hjartat och lungorna och viljan i lemmarna som
aktivt forverkligar olika handlingar. Presentationen i detta avsnitt grundar sig
bade pad det som skribenten lirt sig genom arbetet i stodgruppen och under
sina Steinerpedagogiska specialldrarstudier, samt pa grundldggande litteratur
om dmnet.

Lat oss utga fran att en elev behover bade tanke, kédnsla och vilja for att ldra
sig. DA man onskar stimulera och stodja nagon av de tre formagorna tanke,
kdnsla eller vilja, kan man gora detta med olika konstndrliga metoder. Till
exempel kan tanken utvecklas genom att rita, kdnslan genom att mala och
viljan genom att modellera’. Men som vi kommer att se, dr denna indelning
endast ett forenklat sdtt att se pa hur man forverkligar konstnarligt stod. Man
kan ocksa se en andlig, omedveten dimension hos manniskan, dir tanken
motsvarar manniskans vakna tillstand, kdanslan vart halvt medvetna, och viljan
vart somntillstdnd.2

Trots att det finns en viss metodik inom konstterapin och det konstnarliga
stodet, kan metoder aldrig tillimpas som nagra allmangiltiga recept. Varje
individ och stédsituation dr unik och terapeuten maste hitta en levande
tillampning som stodjer den enskilde eleven i den specifika situationen
och utvecklingsfasen. Grundidén i det konstndrliga stodet dr den kreativa,
harmoniserande inverkan som processen har, da eleven lever sig in i farger,
former och rorelse®. Det konstndrliga stodet gor inga ansprak pd att analysera
det forflutna, dess syfte dr att forvantansfullt rikta in sig mot framtiden. Malet

1 EvaMees-Christeller. The Practice of Artistic Therapy. Spring Valley NY: Mercury
Press,1985, 60.

2 Mees-Christeller, The Practice of Artistic Therapy, 60.

3 Mees-Christeller, The Practice of Artistic Therapy, 56.
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Kan konst fungera som stodform
i en skola? Pa vilket satt kan
konstnarlig aktivitet stodja
utvecklingen hos barn och
ungdomar? Hur tanker utbildade
konstterapeuter kring dessa
fragor och hur kan det
konstnarliga stodet upplevas av
elever och larare? Forutom
referenslitteratur och intervjuer,
talar elevernas arbeten fran
stodperioder sitt klara,
farggranna sprak och ger en
inblick i bildkonst som stodform
vid Rudolf Steinerskolan i
Helsingfors.
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