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Remember the
biology of human
connection, and
always remember
to honor the love

who has trusted you
with their heart.

- Kate Loree



Kiitokset

Suuret kiitokset kaikille avoimista suhteista eri kanaviin
kirjoittaville ihmisille, seksuaalineuvonnan ja -terapian
rohkeille asiakkailleni, kirjaa keskeneraisena kommentoineille
ja kaikille avoimille tyypeille, jotka antoivat tata kirjaa varten
haastattelun. Opin teilta kaikilta paljon.

Kiitos myos kaikki elamani rakkaat ihmiset, joiden kanssa
saan pohdiskella ihmisia ja asioita.

M



Johdanto eli miten

tata kirjaa kaytetaan

Tama kirja on eraanlainen lisdosa tai jopa jalkelainen vuonna
2020 ilmestyneelle Avoimet suhteet -tietokirjalle. Tamankin
kirjan nimi on Avoimet suhteet - monikossa. En siis pyrkinyt
kirjoittamaan polyamoriaopasta tai ihmissuhdeanarkistin ka-
sikirjaa yhtdan enempda kuin swingausohjeistustakaan, vaik-
ka olen toki ottanut parhaaksi uskomani opit kaytté6n kaikista
avointen suhteiden malleista.

Kyse on ehkd enemman lahestymistavasta ihmissuhteisiin.
Siihen kuuluu usko siihen, ettad hyvat ihmissuhteet ovat jous-
tavia, ja siihen, etta avoimuus lisda avoimuutta. Ajattelen, etta
hyvassa inmissuhteessa - oli se sitten millainen suhde tahansa
- ontilaa jaturvaa ihmettelylle yhdessa ja erikseen. Ainoastaan
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muutos on kaikissa suhteissa pysyvaa. Ajattelen mydés, etta
me kaikki tarvitsemme useita tarkeitad suhteita elamaamme,
ja rakkaussuhteet, seksisuhteet seka erilaiset kumppanuudet
ovat joitain tapoja luoda niitd. Suurin osa avoimiin suhteisiin
liittyvasta taidosta on aivan samaa kuin muissakin ihmissuh-
teissa. Varmasti myds monogaamisissa suhteissa esimerkiksi
omien rajojen tunteminen on tarkeaa ja rehellisyys voi jannittaa
mutta yleensa kannattaa. Joskus normeja vastaan meneminen
vaatii kuitenkin hieman lisdponnisteluja ja useampi liikkuva osa
omassa suhdekuviossa tuo omanlaisiaan haasteita. Niihin ta-
man kirjan on tarkoitus antaa tukea.

Tama on tehtava-, tyo-, kasi- tai vaikka puuhakirja, joka on
tehty vaanneltavaksi, sotkettavaksi, jaettavaksi ja selatta-
vaksi. Kirjan voi toki siis lukea ja suorittaa kannesta kanteen,
mutta ihan yhta hyva tapa on poimia tarkasteluun vain itselle
olennaiset osat. Tehtavissa on jonkin verran tilaa omille mer-
kinnoille, mutta ei valttamatta ole huono idea hankkia vaikka
muistivihko, jonka aareen voi sitten myohemmin palata.

Kirjan saa avata ihan vaan mielenkiinnosta, ilman minkaan-
laisia tavoitteita. Tieto avoimista suhteista ei tartuta keneen-
kaan mitaan.

Jos kuitenkin vaikka lueskelet kirjaa yhdessa kumppanisi tai
kumppaneidesi kanssa, voi olla viisasta kayda yhdessa kes-
kustelu siitd, minkalaisia tavoitteita teilld saattaisi olla. Onko
teilld jo avoin suhde, mutta polyamoria saattaisi tuntua oi-
keammalta nimikkeeltad? Pohditteko, miten suhde avataan, vai
onko kysymys vield se, onko monisuhteisuus ylipaataan tei-
dan juttunne?

Asiaa voi lahestya myos hienosyisemmin. Voit kysya itselta-
si ja kumppaniltasi tai kumppaneiltasi, mika on suunta, mihin
haluat tai haluatte menna. Milta toivoisit, ettd elama nayt-
taa vaikka kolmen vuoden paasta? Minkalaisia tavoitteita voi
asettaa matkalle oikeaan suuntaan? Mita pitaa tehda ja mita
pitda tapahtua? Minkalaisia keinoja voit kayttaa matkalla? Jos
ajattelet elaman kolmen vuoden paahan vehreana puutarha-
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na, jonka kasvatat vahan laiminlyédylle takapihalle, mita pitaa
ensin kitkea ja istuttaa, ettd muutaman vuoden paasta pihalla
nayttaa silta milta toivotkin?

Tai sitten sinulla tai teilla voi olla mielessa jokin hyvinkin konk-
reettinen tavoite. Ehkd haluat, ettd epamukavuusastekolla
1-10 mustasukkaisuuden tunteesi laskisi kahdeksasta viiteen.
Saat ehka téllaisen tiedostamisen avulla tehtavistakin enem-
man irti, mutta toki tavoite saa myoés muuttua.

Kirja jakautuu kuuteen teemaan. Olen valinnut ne pitkalti sen
mukaan, mista kuulen ja nden ihmisten eniten keskustelevan
avoimiin suhteisiin liittyen. Ensimmainen osio tukee poh-
dinnassa, onko jokin avointen suhteiden malli sinulle sopiva.
Seuraavassa osiossa keskitytddn monogaamisen suhteen
avaamiseen. Kolmanneksi pureudutaan tunteisiin, erityisesti
mustasukkaisuuteen, ja neljanneksi kommunikaatioon. Lo-
puksi kaydaan viela lapi toimivan monisuhteen kaytantoja.

Jokaisessa osiossa on hieman taustaa ja muutama tehtava,
jotka keskittyvat joko johonkin teemaan liittyvaan osaan tai
tuovat jonkin nakdkulman esiin. Tehtavan tai oppaan lapikay-
minen ei yleensa ratkaise elamassa askarruttavaa kysymysta
kerralla - valitettavasti tunteisiin ja ihmissuhteisiin liittyvia
asioita ei voi suorittaa pois.

Joihinkin teemoihin liittyen olen kerannyt pikaoppaita. Niiden
idea on tukea silloin, kun pitkallinen perehtyminen saattaa
tuntua raskaalta. Lisaksi mukana on muutama kokemustarina
erilaisista avoimista suhteista seka Iyhyehkdja teksteja jois-
tain avoimiin suhteisiin liittyvista erityisteemoista. Ne ovat
mukana muistuttamassa siita, etta et ole pohdintojesi kanssa
yksin.

Olen pyrkinyt laatimaan tehtavat niin, etta niissa on tilaa mo-
nenlaisille rajoille ja suhdepohdinnoille seka kaikenlaisille ih-
misille ja monenlaisiin tilanteisiin. Siitd huolimatta kaikki ei
toimi kaikille. Jos jokin harjoitus ei kutsu sinua, jata se valiin
tai saasta myohemmaksi. Jos haluat kokeilla, mutta vahan
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toisella tavalla, anna menna! Jos jokin tehtava nostaa pintaan
vaikeita tunteita, puhu elamasi inmisille tai harkitse vaikka mo-
nisuhteisuutta ymmartavan ammattilaisen kanssa juttelua.

Jos avoimet suhteet on sinulle aivan uusi kasite, kannattaa
ehka ottaa tueksi joku toinen aihetta kasitteleva kirja tai vaik-
ka podcast, molempia I6ytyy nykyaan kosolti. Jos taas olet

alan konkari, voi olla hyva idea hypata yli ainakin monogaami-
sen suhteen avaamiseen liittyva osio.

Pide
hovskaa!
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OMA TARINA

D
\_/
Inkeri:

Suhteen avaaminen
haluttomuuden takia

“Koko pitkan suhteen ajan koin itse olevani 1aht6-
kohtaisesti halukkaampi osapuoli. Kun kumppanini
oli haluton, annoin hanelle liikaakin tilaa enka uskal-
tanut juurikaan ottaa asiaa puheeksi. Olen aina pe-
lannyt torjuntoja, ja tuntui etta joudun kohtaamaan
niitad vielda enemman, jos sanon jotain. Kumppanini
taas luuli, ettei minua haittaa ettei meilla ole sek-
sia. Haluttomuuteen liittyvista asioista tuli hanka-
la vyyhti, joka jollain tapaa leimasi suhdettamme
usean vuoden ajan, vaikka muuten menikin monel-
la tapaa hyvin. Emme oikein yrityksista huolimatta
Idytaneet yhteisia keinoja kasitellda asiaa. Lopulta
kumppanini ehdotti suhteen avaamista.

Keskusteluja aiheesta kaytiin paljon. Muistan aluksi
olleeni ahdistunut siita, etta kumppani voisi halu-
ta seksia joidenkin muiden ihmisten kanssa, joiden
kanssa se mahdollisesti olisi parempaa kuin minun
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kanssani. Toisaalta olin itsekin hyvin nopeasti avoin
ajatukselle suhteen avaamisesta. Suhteessamme
ei ollut ollut esimerkiksi mustasukkaisuutta, olin
aina rakastanut flirttailua ja ihastumista, ja vapaus
oli minulle Iahtékohtaisesti tarkea arvo. Keskustelut
mya0s auttoivat kohtaamaan puhumattomuutta esi-
merkiksi juuri seksiin liittyen, ja paransivat nopeasti
yhteytta ja kommunikaatiota valillamme. Hyvin pian
tunsin uteliaisuuden lisaksi innostusta, iloa ja mo-
nenlaisia positiivisia tunteita suhteen avaamisesta.

Avaaminen eteni kuitenkin hyvin hitaasti. Se oli
hyvakin juttu: sain puntaroida asiaa kaikessa rau-
hassa, juttelimme lisda, pohdimme rajoja ja muuta.
Lopulta noin kaksi vuotta ensimmaisesta keskus-
telusta avasimme suhteen. Kumppanini oli aluksi
aktiivisempi, mina tulin omaan tahtiini perassa ja
tajusin, ettei avoimen suhteen tarvitse olla tietyn-
lainen eikd minun tarvitse olla koko ajan etsimassa
seuraa, enhan tehnyt niin sinkkunakaan. Hyvin no-
peasti huomasimme myos monet saantomme kay-
tanndssa turhiksi ja totesimme, ettemme tarvitse
esimerkiksi hierarkiaa mihinkaan. Olimme olleet yh-
dessa vuosikaudet, joten meilla oli myds hyvin va-
kaa asema toistemme eldamassa joka tapauksessa.
Noin puoli vuotta suhteen avaamisen jalkeen myos
polyamoriakuviot alkoivat tulla mukaan ja sekin
tuntui ihan luonnolliselta kehitykselta. Kipuilulta ei
voinut valttya, mutta samaan aikaan kasvoin ihmi-
sena ja suhdekasitykseni laajeni valtavasti koskien
ihan kaikkia ihmissuhteita kuten ystavyytta.”
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Sopisiko avoin
suhde minulle?

Miten voin parantaa

kommunikaatiota
ihmissuhteissani?

Miten mustasukkaisuutta
kannattaisi kasitella?

Tama tehtavakirja on tarkoitettu avoimissa suhteissa elaville,
niista kiinnostuneille ja kaikille, jotka haluavat kehittaa
ihmissuhdetaitojaan. Kirjan kaytannonlaheiset harjoitukset
seka auttavat vaikeiden keskusteluiden aloittamisessa etta
rohkaisevat tunnistamaan omia vahvuuksia ja iloitsemaan
onnistumisista. Kirjaa voi tayttaa niin yksin kuin kumppanin
tai kumppaneidenkin kanssa.

Mirja Hamalainen on kirjailija ja ihmissuhdenoértti.
Hanelta on aiemmin julkaistu tietokirjat Avoimet suhteet
ja Ystdvyys. Tehtavakirja sopii taytettaviksi joko Avoimet
suhteet -kirjan rinnalla tai itsenaisesti.
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