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ALKUSANAT

Rakkaan kuolema sattuu kipedasti kaiken-
ikaisiin. On tarkeaa, ettd myos lapsen suru
tulee ndhdyksi, kuulluksi, ymmarretyksi ja
hyvéaksytyksi.

Lapsi tarvitsee surunsa ymparille paljon
tilaa, hellad huomiota ja turvaa. Vaikka kuo-
lema jarkyttaa, lapsen eldama voi silti olla
yha turvassa. Aikuisen tehtava on auttaa
lasta ilmaisemaan tunteitaan ja 16ytamaan
surulle sanoja.

Surupolku - lohtua lapselle on lapsen oma
surukirja. Kirjan pienien pohdintojen, suru-
runojen, lohtuajatusten ja tehtédvien avulla
lapsi saa sanoja surulleen, silloin kun ha-
nelle tarkea ja rakas ldheinen on kuollut.

Suru on kuin matka, surupolku, jota
kuljetaan seka yksin ettd yhdessa toisten

kanssa. Surupolulla muistellaan ladheista ja




koetaan erilaisia tunteita, jotka vaihtelevat
kuin saatilat ulkona. Surupolulla osallistu-
taan hautajaisiin ja kdydaan haudalla, kat-
sellaan kyynelmerta, kysytddn monenlai-
sia kysymyksia ja heitetdan painavia kivia
pois sururepusta. Surupolulla opitaan myds
pyytdmaan apua ja annetaan valilla toisten
kantaa teravimpien kivien yli.

Surupolku tuntuu alussa kuoppaiselta,
mutkaiselta ja kapealta. Mita pitemmalle
polkua kuljetaan, sitd levedammaksi ja tasai-
semmaksi se muuttuu. Suru on hyva matka-
seuralainen, silla se auttaa lasta kulkemaan
my0s kohti lohtua ja toivoa. Matkan varrella
ilokin nayttaytyy surun rinnalla ja aurinko
paistaa pilvisien paivien jalkeen. Niissakin
hetkissa, jolloin luulit olevasi yksin, rakkaus
kulki rinnallasi.

Hyvaa matkaa surupolullasi! Olet tarkea
ja rakas. Olet surusi kanssa ihan turvassa.

Hanna Ekola

MENETIN SINUT

Minun rakas ldheiseni on kuollut. Minun on
vaikea ymmartaa sitd. Varsinkin kuoleman
jalkeiset paivat ovat olleet outoja. Moni it-
kee, ja tutut ihmiset ymparilla kayttaytyvat
toisin kuin ennen.

On vaikea kasittad, mita kuolema tarkoit-
taa. Jos joku tuttu ldhtee matkalle, minun
tulee hanta ikava. Silloin kuitenkin tiedéan,
ettd han tulee hetken paasta takaisin. Mutta
kun ldheinen kuolee, han ei enaa palaa enka
enda nae hantd. Tuntuu vaikealta ajatella,
etten voi enda tehda hanen kanssaan niita
asioita, joita ennen teimme yhdessa.
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Kun joku ldheltani kuolee, minulle tulee
siitd hyvin surullinen olo. Joku kuitenkin
sanoi, ettd suru on hyva asia. Sureminen
auttaa meitd ndkemaadn mydhemmin uu-
destaan hyvia asioita.

Tiedan, ettd ymparilldni on ihmisia, jot-
ka pitavat minusta huolta myds silloin, kun
olen surullinen. He kulkevat kanssani tata

surupolkua.

Tanaan olen murheellinen,
itken ikavaa.
Miten rakas ldheinen

noin vain haviaa?

Onneksi on ystava,
joka lohduttaa,

kulkemalla vierella

taakkaa kannattaa.




Olen rakas ja ihan turvassa.

Olen surullisenakin suojassa.
Vaikka sattuu ja myoskin itkettaa,
kylla kipu ajallaan hellittaa.

Viela kerran helmena kimmeltaa,

se mika nyt tekee kipeaa.

Aika on meille lahja.
Siin& suru rauhoittuu.
Joka paiva, joka kuukausi

nousee aurinko, nousee kuu.

Ja vaikka aina kaipaankin,
ei suru meité kaada.
Voin vield mielin iloisin

paljon kaunista elaméaan saada.
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Ténaan herasin jo varhain.
Tulee paivasta kaikkein parhain.
Olen turvassa tanaan ja aina.

Ei surukaan juuri nyt paina.

Téanaéan kaikesta kauniista kiitan.

Sinut sithen mukaan liitan.
Vaikka sinua en&é en née,

olet lauluni kaunein sée.

Suru sittenkin vahvisti meita,
vaikka kuljettiin vaikeita teita.
Ovat muistot nyt lohtunani.

Kulkee rakkaus rinnallani.

LOHTUSIA JA
TOIVONTAHTIA

» Tehtavid

AsSXARTELE OMAT lohtusia ja
toivontdhtid -muistokortit, joilla voit pelata
perheenjdsentesi tai ystaviesi kanssa
muistopelid. Korttien avulla on tarkoitus
muistella kuollutta rakasta laheistasi ja
miettid, mika auttaa surussa.

Leikkaa paksusta paperista tai pahvista
pelikortin kokoisia paloja. Kirjoita korttien
toiselle puolelle itse keksimiasi lauseiden
alkusanoja. Kun kortteja on riittavasti, voitte
asettua rinkiin, sekoittaa kortit ja jakaa
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ne kaikille osallistujille. Jokainen jatkaa
vuorollaan kortissa olevaa lausetta. Kun
kaikki kortit on kaytetty, sekoittakaa

ja jakakaa ne uudelleen. Tassa pelissa
kaikki voittavat, silla kaikki saavat omalla
vuorollaan jakaa muistojaan ja kertoa,
mika lohduttaa ja antaa toivoa.

Jotta paaset alkuun, tdssa on muutamia
valmiita lauseiden alkuja. Voit pyytaa
myo6s muita pelaajia keksimaan kanssasi
naita lauseiden alkusanoja.

= Muistan, kun....

= Muistan, miten tykkasit...

= Teimme usein yhdessa...

= Minusta tuntuu surulliselta...
= Minusta tuntuu hyvalta

= Minua on auttanut...

* Minua lohduttaa...

= Tulen iloiseksi, kun...

= En ole surullinen silloin, kun...
= Uskon, etta viela kerran...

= Kun aurinko paistaa...

* Minun surupolullani...
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