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Johdanto

Vuonna 2019 istuin huhtikuun aurinkoisena iltapdivind auton
takapenkilld matkalla toistd kotiin. Lumisula tippui kimmeltivina
katon reunalta ja kevit oli lasna. Olin py6ritellyt mielessani laakari-
tilin perustamista Instagramiin muutaman viikon. Halusin tuoda
ladketieteellista nakokulmaa somen terveyskeskusteluun ja samalla
valottaa ihmisille, ettd ladkarit ovat ihan tavallisia ihmisid, erehty-
viisid ja inhimillisid. Mietin, miki sopisi tilille nimeksi ja paadyin
nimeen, joka kuvasti minua itsedni ja tilin tarkoitusta: Ladkari
Anni.

Melkein kaikki tietavit, ettd antiikin aikana Kreikassa eli paran-
taja nimelta Hippokrates, ja hinen sanotaan olleen historian ensim-
madinen ladkari. Parantajia on ollut kuitenkin niin kauan kuin on
ollut ihmisia. Inhimillisyys on synnyttanyt tarvetta paista yhtey-
teen toisten ihmisten kanssa ja jakaa my6s inhimilliset ongelmat.
Parantajat alkoivat ratkoa ihmisten terveysongelmia jo vuosi-
tuhansia ennen kuin tiedettiin, mika on solu tai mista flunssa joh-
tuu. Parantamisen luonne ei siis ole ollut pitkdan ladketieteellinen.
Terveytemme ei ole rajoittunut lddketieteellisiin ongelmiin.

Laidketieteen ja muiden terveyshoitojen vilinen keskustelu ei

my0skain ole vain meidin ajallemme ominainen. Moderni lddke-



tiede sai alkunsa renessanssin ja luonnontieteellisen vallankumouk-
sen jilkeen. Ladketiede ja lddketieteen ulkopuoliset hoidot ovat
elineet rinnakkain vuosisatoja, muovautuen ja elien. Aikanaan
laaketieteellisista hoidoista, kuten vaikka insuliinishokkihoidoista,
on tullut ladketieteen ulkopuolisia, ja joskus perinnehoidoiksi aja-
tellut hoitomuodot, kuten akupunktio, ovat saaneet ladketieteel-
listd tutkimusta taustakseen ja hyviksytty ladketieteen piiriin.

Nykyinen keskustelu terveyshuuhaasta, salaliittoteorioista ja
uskomuksista kulminoituu vahvasti somen maailmaan, jossa kuka
tahansa voi esittdytyd asiantuntijana ja viittda tietivinsa aiheesta
enemmén kuin muut. Somen hienoin puoli, jokaisen oikeus
osallistua keskusteluun, on samalla terveyden nikokulmasta sen
vaarallisin puoli. Tuona keviisend huhtikuun aamuna en viela
tiennyt, etti edessini olivat vuodet, jolloin minua nimitettiisiin
terveyssomen suomalaiseksi pioneeriksi. Koronaviruksen laitet-
tua maailman polvilleen lddkirit alkoivat nikyi ldhes piivittdin
pdivalehdissd ja suomalaiset terdstdytyivit virheellisen tiedon et-
simisessd ja tunnistamisessa. Alettiin puhua disinformaatiosta,
sometrolleista ja salaliittoteorioista ilmi6ni ja kansalliseen tervey-
teen kohdistuvana uhkana. Todistin ilolla, kun liiketieteen asian-
tuntijat padsivit 4aneen mediassa ja someenkin alkoi pulpahdella
uusia ldakareita.

Melko pian sometyon kautta huomasin, ettd aiheet, joista mina
halusin ldakirind puhua, eivit olleet lainkaan samoja kuin ne,
joista ihmiset halusivat kuulla. Kirjoitin mielestani hyvisté ja ajan-
kohtaisista aiheista — siitepolyallergiasta, kipuldakkeista — mutta
ihmisten kysymykset yksityisviestien puolella kertoivat minulle
toisenlaista tarinaa. Kysymykset mielenterveyshirioistd, intiimi-
vaivoista, pitkdaikaissairauksien hipeillisyydestd ja ehkiisysta

osoittivat minulle, etti oli olemassa vaiettuja aiheita, joista ihmiset
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janosivat kuulla. Kun samaan aikaan sain toiveita ottaa kantaa
erilaisiin paivanpolttaviin myytteihin, huomasin pian, ett ihmis-
ten virheelliset uskomukset syntyvit tiiviisti tiettyjen aiheiden
ympdrille. Hiped kerad myytteji magneetin lailla.

Kun puhuin rintasy6vin oireista, sain kerran viestin, ettd po-
tilas uskalsi postauksensa vuoksi menna ladkarille niyttamaan
rinnassa tuntuvaa pattiaan ja sai rintasyopadiagnoosin ajoissa,
jolloin syopa oli hoidettavissa kokonaan. Kun avasin masennus-
ladkkeiden kayttod, sain viestejd, joissa ihmiset olivat saaneet
helpotuksen siitd, ettd eivit ole yksin aiheen kanssa. HPV-rokote-
myyttejd murtavan videon jilkeen nuori diti kertoi, ettd paasi
vihdoin eroon poikansa rokottamiseen liittyvista syyllisyydestd
tajutessaan, ettd rokote todella on turvallinen.

Olen my6s ymmartinyt, miten etdisind ja kylmini ladkareita
usein pidetddn. Tami voi osaltaan hankaloittaa luottamuksen
syntymista potilaan ja ladkarin vélilld. Olen halunnut tuoda esiin,
ettd ladkaritkin sairastavat, kirsivit paihde- ja mielenterveys-
ongelmista ja ihan samoista inhimillisen eliman haasteista kuin
kaikki muutkin ihmiset.

Ihmiset ovat toisinaan hukassa terveysinformaatiotulvan edes-
sa. Enkd ihmettele siti lainkaan, minikin olen. Keti uskoa, mihin
luottaa, mika uutinen tai tutkimus milloinkin pitda lukea? Mitia
ajatella kahvista, kun se edellisend pdivini otsikoissa lyhentdi
elinikdd ja seuraavalla viikolla uutisoidaan sen muistisairauksia
ehkaisevasta vaikutuksesta? HPV-rokotteesta tietoiskua tehdessa-
ni luin taustatyoni tutkimuksia noin viikon tyotuntien edesti. Ei
kenelldkdin ole arjen keskelld mahdollisuutta kaikenkattavasti
selvittdd puolueetonta tietoa ristiriitaisista aiheista itsendisesti.
On luonnollista, ettd ihminen etsii yksinkertaistettuja ja selkeitd

paketteja tietoa viihdyttivisti esitettyna.
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Nyt tyoni luotettavan terveystiedon puolesta jatkuu. Tama
kirja on omistettu jokaiselle, joka on joskus hivennyt jotain ter-
veyteensa liittyvai tai eparoinyt menna laakériin. Jos muistamme,
ettd emme ole hankalilta tuntuvien vaivojemme kanssa yksin, ja
ammattilainen on toinen inhimillinen ihminen, jonka ty6 on
kuunnella hipeillisimmatkin huolemme, saatamme saada keino-
ja oireiden ja sairauksien kanssa elimiseen. Yksin kédrsimisen ko-
kemus on toipumisen vihollinen.

T4ama kirja on my6s oma matkani kohti hidpedd ja oman osaa-
miseni laajentamista. En todellakaan ole itse vapaa hipeisti tai
tabuista. Téssd kirjassa kerron siksi my0s tilanteista oman elamai-
ni varrelta, jolloin hdpei on estinyt minua toimimasta terveydel-
leni edullisella tavalla.

Kiitan koko sydimestini WSOY:t4 timan kirjan kustantami-
sesta ja ennen kaikkea kustannustoimittajaani Kaisa Kauppilaa
limpimasti ja inspiroivasta yhteistyostd. Pitkdjanteisyys ei ole
vahvuuteni, mutta sind vedit minua eteenpdin, kun epiilin, tulee-
ko julkaisupiivaa tai kirjaa koskaan tapahtumaan. Kiitokset myos
Ilona Riihille alkumetreilld mahdollisuuksien nakemisesta.

Kiitos Jesper, joka aina ndet ratkaisun ja huomisen, vaikka
mini en. Kiitos diti, iskd, Kerttu, Touko ja Sampo, seki Pirjo ja
Joppe kannustuksesta ja innostuksesta. Kiitos Morri, joka olet
auttanut nikemdin tyon merkityksen. Kiitan Inaria, joka uskoi
tekemiani ensi paivistd lihtien. Lopuksi kiitos Riikka, joka olet

kulkenut kanssani uteliaasti lapi pimeén, kohti valoa.

12



Ladkédrinvala

Vakuutan kunniani ja omantuntoni kautta pyrkivdini
ladkdrintoimessani palvelemaan ldhimmaisidni
ihmisyyttd ja eldmdd kunnioittaen. Pddmddrdndni on
terveyden ylldapitaminen ja edistdminen, sairauksien
ehkdiseminen sekd sairaiden parantaminen

ja heiddn kdrsimystensd lievittdminen.

Tydssdni noudatan lddkdrin etiikkaa ja kéytin
vain lddketieteellisen tutkimustiedon tai kokemuksen
hyddyllisiksi osoittamia menetelmii. Tutkimuksia ja
hoitoja suositellessani otan tasapuolisesti huomioon

niistd potilaalle koituvan hyodyn ja mahdolliset haitat.

Pidin jatkuvasti ylld korkeaa

ammattitaitoani ja arvioin tyoni laatua.

Suhtaudun kollegoihini kunnioittavasti ja
annan heille apuani, kun he potilaita hoitaessaan
sitd pyytivit. Rohkaisen potilaitani kysymdcdn

tarvittaessa myos toisen lddkdrin mielipidettd.

Kunnioitan potilaani tahtoa. Pidin salassa
luottamukselliset tiedot, jotka minulle on potilaita
hoitaessani uskottu. Taytdn lddkdrin velvollisuuteni
jokaista kohtaan ketddn syrjimdttd enkd uhkauksestakaan

kaytd lidkdrintaitoani ammattietiikkani vastaisesti.




Terveys



"Oma mielenterveyteni
on saanut paljon voimaa
monelta somevaikuttajaita,
jotka ottavat kantaa
tieteeseen. Haluan
kiittaa heita satatuhatta
kertaa, koska yhtd monta
kertaa olen kokenut
turvallisuudentunnetta,
hyvada oloa ja toivoa.”

Seuraaja Instagramissa



ire oli alkanut festareilla, joten ajattelin ettd kyse ei

voinut olla mistddn vakavasta. Olin varmasti vain nuk-

kunut huonosti teltassa tai polttanut liikaa tupakkaa.
Paivystyksen ldakari kysyi, onko minulla hengenahdistusta, mutta
en tiennyt mitd hengenahdistus on. Ei kai? Minua vain sattui
hengittiessi todella paljon enki pystynyt makaamaan. Sain sarky-
ladkettd ja kotiuduin.

Myo6hemmin minulla todettiin keuhkoveritulppa ja olin kolme
viikkoa sairaalahoidossa. Sain vahvoja kipulddkkeiti ja antibioot-
teja. Keuhkopussistani imettiin litroittain nestettd useita kertoja ja
yskin verta. Minulle kerrottiin, ettd keuhkoveritulppa oli kehittinyt
hoitamattomana keuhkotulehduksen ja nestetti oli kerdidntynyt
keuhkopussiin. Pystyin hadin tuskin kdymain vessassa kivuiltani.
Jdin kipuladkkeisiin koukkuun ja kirsin hoidon aikana voimak-
kaista vieroitusoireista opioidipohjaisia liakkeitd vihentdesséni.

Muistan vielakin, miltd minua osastolla hoitanut ladkari naytti.
Hinen nimensa oli Mari ja han kertoi minulle, ettd joutuisin ehki
kiyttimain verenohennuslaikitysti loppuikini. Selvi, ajattelin,
hyvi jos homma hoituisi ladkitykselld. Maarittava ladke olisi sel-
lainen, ettd joutuisin syoméan hyvin tasaisesti samantyyppisid
ruokia, jotta se toimisi oikealla tavalla. Jos soisin vaikka litran

mansikoita kerralla, lddkitys menee epitasapainoon.
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Aamut alkoivat labrakokeilla puoli kahdeksalta. Aamupaival-
14 Mari kiersi potilaat ldpi, seisoi muiden minua hoitavien
lidkareiden ja hoitajien kanssa sinkyni ymparilld ja kysyi,
miten voin. Usein itkin kipuja ja pelkoa maaten vain vapiseva-
na singyssiani. Mukana kierroilla oli myos ladketieteen opiske-
lija, jolla oli musta, laineikas ja pitkd tukka. En muista hanen
sanoneen koskaan mitdin. Muistan pohtineeni, sdiliko hin
minua.

Uskon, ettd sairastumisellani, hoidollani ja my6s Marilla oli
vaikutus siihen, etti niin, miti laikari voi tehda. Nuoruuteen
kuuluu usein kuolemattomuuden ajatus, kokemus siitd, ettd pahat
asiat, kuten sairaudet, eivit kosketa juuri minua ja ettd ne tapah-
tuvat joskus myohemmin elimassa.

Olen viistamaittd joutunut pohtimaan suhdettani terveyteen
hyvin nuorena. Toisaalta ammattini kannalta on ollut tirkeis, ettd
olen saanut olla potilas. Meille kaikille tekee hyvai harjoitella
avun vastaanottamista. En sano, ettd minusta on tullut parempi
ladkari sairauteni vuoksi, mutta ammatinvalintaan sairastuminen
ainakin vaikutti.

Lapsuuteni ladkirimuistot liittyvat hampaisiin. Purentani oli
virheellinen ja kdvin hammasladkirissd oikomishoidoissa. Muis-
tot niistd ovat turhauttavia — isin piti pitda noyryyttavalti tuntu-
via kojeita, mutta siitd ei saanut kunnollista sialid, kuten kiinteistd
raudoista. Hammasldakirissa kdydessa sain kuitenkin kiiltokuvia
vastaanoton ystavalliselta tadilta.

Lapsena haaveilin tyypillisistd lasten haaveammateista. Ensin
minusta piti tulla eldintenhoitaja. Seuraavalla viikolla tapasin
kauniin kampaajan ja halusin kampaajaksi. Sitten luin hyvin sala-
poliisikirjan ja halusin salapoliisiksi. Leikittelin rooleilla ja esi-

kuvilla ja salapoliisi minusta tulikin, tavallaan.
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Lukiossa biologian luokassa 16ysin itseni tuijottamasta oppi-
kirjan sivua, johon oli piirretty anatominen kuva aivoista. Jostain
syystd aivot piirretdan aina vaaleanpunaisiksi, vaikka ne ovat tosi-
elimassa harmaankirjavat. Katsoin tuota piirroskuvaa aivoista ja
ajattelin: "Miten timi on mahdollista? Miten yksi elin voi siadel-
14 kaikkea elimistossd?” Halusin oppia aivoista tarkemmin. Ha-
lusin tietdd, miten osat toimivat yhdessi. Halusin tietdd, miten
tunteet, ajatukset ja niiden taustalla olevat hormonit ja hermoim-
pulssit toimivat. Minulle ei riittdnyt, ettd luin aivojen osan "saite-
levin” jotain. Halusin tietdd, mitd sidteleminen tarkoittaa ja miksi.
Halusin oppia lisdd luonnontieteisti ja siitd, miten biologinen
maailma oikein toimii. Halusin laskea, ndyttda toteen, perustella
ja tarkastella. 16-vuotiaan maailma oli mustavalkoinen. Oli ole-
massa tosi ja epitosi, ja paloin halusta selvittid niiden vilisen
rajan. Kiinnostuin siis lddketieteesti aluksi terveyden luonnon-
tieteend, en potilaiden hoitamisen vuoksi.

23. toukokuuta vuonna 2012 Tampereen yliopiston Bio-
rakennuksessa. Ikdiseni nainen vieressani kdinteli vihkonsa si-
vuja hermostuneesti. Hinen hermostuksensa heritti samaa tun-
netta minussakin. Pditin lihted pakoon hinti, ulos kivelemain.
Paisykokeen alkuun oli vield puoli tuntia.

Hetket, joissa olemme kokeneet voimakkaita tunteita, varas-
toituvat muistiimme kuin ne olisi kirjoitettu permanenttitussilla.
Tdmai johtuu aivojen oppimiskeskus hippokampuksen seki
tunteitamme sditelevin limbisen jarjestelmin tiiviistd yhteis-
tyostd. Oma limbinen jirjestelmédni surisi padsykoepdiviana
todella kovilla ylikierroksilla, mutta kehossani virtaava stressi-
hormoni adrenaliini teki niakokentdstdni tarkan ja sai minut
keskittymain siithen, mika on tirkeda. Pysy rauhallisena, Anni, se

viestitti.
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Mieleeni syopyivit siksi yksityiskohdat. Koepaperin kannen
punertavan homeen virinen sivy ja kylmin asiallinen fontti.
Vieressi istuva tytto, joka oli plarannyt vihkoaan lukematta sa-
naakaan, istui vieressini ja niiskutti taukoamatta raivostuttavasti.
En tuolloin vield tiennyt, ettd hanesta tulisi kesan jilkeen kurssi-
kaverini.

En tiennyt, miten paljon tuosta piivisti oli kiinni. En ollut
haaveillut l[aakarin ammatista koko ikdani. En ollut tietoinen siit3,
miten mullistavalla tavalla opinnot tulisivat muokkaamaan minua,
ihmissuhteitani ja arvojani. En tiennyt, ettd kasvaisin ammattiin,
joka tulisi olemaan ainoa itselleni oikea ja miten tulisin seuraavina
vuosina aikuistumaan ndiden ihmisten seurassa. Saisin tutustua
ihmiselimin loputtomaan ihmeellisyyteen. Ei vain kehon sisalla
oleviin elimiin, vaan elimin véreihin. Nakisin syopai sairastavia
lapsia, nimensa unohtaneita vanhuksia, syntyman ihmeen ja sai-
rauden vihlovan epaoikeudenmukaisuuden.

Ensimmadinen tapaamani potilas ensimmaiselld opiskeluviikol-
lani oli idkis rouva, jolla oli sddren aitiopaineoireyhtyma. Se on
harvinainen oire, jossa sddren lihaskalvojen sisddnséd sulkeman
lihasaition sisdinen paine syysti tai toisesta kasvaa liikaa ja ko-
honnut paine uhkaa jalan verenkiertoa ja hermotusta. Yksi hoito
aitiopaineoireyhtymain on faskiotomia eli lihaskalvojen avaus,
jossa sddreen leikataan erittdin syvi ja leved haava, jotta lihasaition
paine pdisee purkautumaan. Toipuessaan haava jittdd sddreen
syvan onkalon.

Kohtaamisessa tiivistyi se, mika oli minulle odottamatonta
ladkarin ammattiin valmistautuessa. Ihmisten terveysongelmat
eivat valttimatta liittyneet lainkaan elintapoihin, vaan perimain,
sattumaan ja tuntemattomiin tekijoihin. He eivit mitenkain voi-

neet tietdd, ettd he tulisivat sairastumaan aitiopaineoireyhtymain
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ja saamaan loppuidkseen kahden nyrkin kokoiset kraatterit
saariinsa.

Arkipdiviisyys, jolla sairauksia sairaalassa kohdattiin, oli aluk-
si himmentdvad, pelottavaakin. Sairaalassa on yhtaaikaisesti tu-
hansia potilaita, jokaisella oma, erityinen, yksilollinen eliman-
tilanteensa. Ja sielld ammattilaiset kohtaavat potilaan toisensa
jalkeen, kyselevit, diagnosoivat, hoitavat ja pyrkivit asiantunte-
muksellaan auttamaan potilasta. Arkisuus, joka sairauksiin sairaa-
lassa liittyy, on erilaista kuin sairaalan ulkopuolella, missa sairaus
on poikkeama, erityinen virhe, joka saa myos poikkeuksellisen
huomion ja tunnereaktion aikaan ymparéivissa ihmisissa. Sairaa-
lassa sairaus ja vaiva ovat tyotd, normaalia. Potilas sulkee oven
perdssidn ja seuraava kutsutaan sisddn. Ovesta astuu jilleen uuden
ihmisen koko elima ja inhimillinen todellisuus.

Kaikki lagkarin tyossa palaa lopulta potilaan auttamiseen. Oli
ladkari sitten pitkén linjan tutkija, joka etsii uusia keinoja parantaa
syOpasairauksia, neuvolalddkari, joka tarkastaa paivittdin kym-
menid vauvoja, anestesialddkari, joka hoitaa tajuttomia potilaita
aivoleikkauksen jilkeen tai urologi, jolle eturauhasvaivoista krsi-
vit miehet ovat kaikista kiinnostavin potilasryhmi, hin tyosken-
telee lenkkind ammattilaisten ketjussa, joka tihtdd potilaan autta-

miseen ja hinen terveytensd ja elimanlaatunsa parantamiseen.
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Median ja varsinkin sosiaalisen median terveyspuhe
on tdynni vairii vaittamid, valheellisia uskomuksia
ja vaiettuja aiheita. Anni Saukkola pureutuu tassid
kirjassaan terveyden tabuihin. Hin nostaa esiin
monia hdpedllisiksi koettuja aiheita ja antaa
konkreettisia vinkkeji ongelmatilanteisiin.
Saukkola johdattaa lukijansa tieteellisen tiedon
mekanismeihin ja kertoo omista kokemuksistaan niin
ladketieteen opiskelijana kuin ladkarindkin.

Anni Saukkola tunnetaan erityisesti Instagramissa
Laakari Annina, lempean ja tieteeseen perustuvan
terveyspuheen liahettiladna. Hin on psykiatriaan
erikoistuva ladkari ja Tiedenaiset-someyhteisdn
perustajajasen. Saukkola sai tiedonjulkistamisen
valtionpalkinnon vuonna 2021 ty6stdan terveytta

koskevan tiedon julkaisijana erityisesti

nuorille sopivin tavoin.
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