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ESIPUHE:
TAIVAAN LAHJA SUOMEN URHEILEVALLE
NUORISOLLE

Taman kirjan ilmestyessd mind lusin Riihiméen vankilan
teva-osastolla. Teva tarkoittaa tehostettua valvontaa. Te-
hostetulla valvonnalla meita JR-vankeja yritetdan estda tap-
pelemasta ja kdymastd huume- ja hormonikauppaa. Mini
melkein viihdyn taalld, silld osastolla ei ole horhdja, ulko-
maalaisia tai nuoria; on vain alan miehi4, joiden ei tarvitse
pullistella. Oleskelen pienessa sellissani, ulkoilen tunnin
paivassd pienelld pihamaalla, treenaan kesit talvet pienelld
ja huonosti varustellulla ulkokuntosalilla... Olen muut-
tumassa itsekin pieneksi, silld ensimmaistd kertaa pitkdan
aikaan en kdytd hormoneja. Olen laihtunut kuukaudessa
seitsemin kiloa. Hormonit tekivat minut isoksi ja vahvaksi,
kuten ne ovat tehneet tuhannet asiakkaanikin.

Eldmaisséni kaikki on nyt pientd, kun kerran olin ainakin
omasta mielesténi niin suuri, etten edes mahtunut ravinto-
lan ovesta sisddn. Leijuin vuosia pilvissd, matkustin ympari
Eurooppaa ja Vendjad sekd tienasin hormoneilla ja huu-
meillakin satumaisia summia rahaa. Padsin elamassani kai
tavallaan pitkalle, kun ottaa huomioon lahtokohtani. Olen
kotoisin metsien ja tunturien keskeltd Sodankyldstd. Olen



lyhyenlédnta Lapin jétka, joka pdasi isoihin piireihin kovalla
tyolld ja haikailemattomyydella.

Tdmainkertaisenkin tuomioni sain dopingaineiden
maahantuonnista ja myynnistd, mistipd muustakaan.
Kyse oli internetin Tor-verkon Silkkitiestd, josta lehdet-
kin ovat kirjoitelleet. Samaa hommaa mind olen tehnyt
melkein koko ikdni, tuonut maahan ja myynyt ryyneja,
kuten kirjani yksityiskohtaisesti kertoo. Se on ollut eldmén-
ura, jota en suosittele kenellekddn. Minunkaan kohdal-
lani rikollisuus ei lopulta kannattanut, vaikka ulospdin
on usein varmaan ndyttanyt siltd, ettd minulla menee
aivan helvetin lujaa. Rikollismaailmassa ei ole oikeita
kavereita eikd keneenkddn voi luottaa, mika kay ilmeisek-
si viimeistddn siind vaiheessa, kun vaikeudet alkavat ja
poliisit alkavat koputella oveen ihan liian usein. Niin kavi
minullekin.

Padni on teflonia enkd osannut lopettaa ajoissa. Vield
parempi olisi ollut, jos en olisi koskaan edes aloittanut.

Urani oli pitka: se kesti kolmen vuosikymmenen ajan.
Olin erddnlainen suomalaisen dopingin kummiseti, jonka
alaisuudessa tyoskenteli parhaimmillaan 86 katu- ja sali-
tason hormonidiilerid ympari Suomen. Toivon, ettd aina
kun keskustellaan hormoneista ja niiden myymisestd, kes-
kustellaan myds niiden ostajista ja kdytostd. En olisi myynyt
ainuttakaan tabua tai ampullia, ellei niille olisi ollut kysyn-
tdd. En ikind tyrkyttanyt hormoneja kenellekddn. Olen jos-
kus laskenut leikkid, ettd olen taivaan lahja Suomen urhei-
levalle nuorisolle, mutta en ikind myynyt alaikdisille. En
tietenkddn voi tietdd, ketkd ja minkd ikdiset niitd minun
myymidni horppuja lopulta kayttivat.



Virallisista tilastoista ei todellakaan saa todenmukaista
kuvaa siitd, kuinka paljon Suomessa on roinaajia. Usein pu-
hutaan kymmenestd tuhannesta kdyttdjdstd tai enintddn
parista kymmenesti tuhannesta, kun todellinen lukumaara
on varmasti kymmenkertainen. Testosteronia piikittavit ja
steroideja popsivat kilpaurheilijoiden lisdksi aivan tavalliset
kuntoilijat, jotka haluavat paista kesaksi kuntoon, tai keski-
ikdiset naiset, jotka hakevat nuorekkuutta ja potkua seksi-
elamiansa. Itse asiassa hormoneista enintddn vain kymmenes-
osa menee kilpa- ja huippu-urheilijoille. Kauneusihanne on
Suomessakin nyt semmoinen, etti kaikilla pitaa olla sixpack
ja suonikkaat hauikset. Hormoneja kiytetddn, koska niilld
on myonteisid vaikutuksia, mutta sekin on totta, ettd vddrin
kaytettyind ne voivat tappaa. Hormoneja on Suomessa aivan
kaikkialla, ja jokainen, joka niitd haluaa, varmasti niité
myos 16ytaa.

Olin itse vanhan liiton diileri ja tein kauppaa mie-
luummin kasvotusten, mutta nykydan hormonikauppa on
painunut péddosin nettiin. Olin lajini viimeisimpid, ellen
vihonviimeinen.

Tétd kirjaa tehdessdni havahduin useita kertoja tuntee-
seen, ettd nyt panen kylld omiani. Olenhan Lapista, jossa
kaikki ovat védarileukoja ja jossa totuus on suhteellinen ka-
site. Mutta en pannut. Kaikki, mité kirjassa kerron, on totta.
En ole pannut juttuihini Lapin lisd4. Pikemminkin vahatte-
len kuin lijoittelen. Ostamani ja myymani hormonilastit
olivat usein valtavan kokoisia, ja seikkailuni etenkin Vena-
jalla olivat usein taysin paattomia. Thme, ettd olen endd edes
elossa. Olin kova ja armoton kauppamies, jonka paras ka-
veri oli pistooli, mitd kannoin aina mukanani. Oli aikoja,



kun menin illalla vuoteeseen konepistoolin kanssa. Minul-
le ei ryppyilty.

En kadu tekojani, silld se ei muuttaisi jalkikiteen enda
mitddn. Kaikella oli tarkoituksensa. Yhdestd asiasta olen
kuitenkin ylped, ja se on se, ettd padsin eroon péihteistd. Us-
koon en tullut, mutta olen ollut jo monta vuotta tdysin rai-
tis. En juo, en polta, en nuuskaa, en piikitd. Jain jo nuorena
miehend koukkuun ensin viinaan ja sitten amfetamiiniin ja
kokaiiniin ja lopulta muuntohuumeisiin, mutta lopulta on-
nistuin taistelemaan itseni niistd vapaaksi. Elama on aika
lailla erindkdinen, kun sité katselee kirkkain silmin ja kirk-
kaalla mielella.

Nyt vain toivon, ettd péadsisin taas katselemaan elamaa
vankilan muurien ulkopuolelta. Uskokaa minua, lusiminen
on perseestd. Vankilassa ihmiseltd otetaan pois kaikki, mita
hénelld on, eika tilalle anneta kuin tyhjyytta.

Antoisia luku- ja kuunteluhetkia
Jyrki Tepsa
Riihiméden vankilassa keslld 2023
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TAAS KERRAN LUSIMASSA

Makoilen sellissda numero 05, osastolla N2. Tdma on eristys-
osasto Vantaan tutkintavankilassa. On vuosi 2020. Olen
ollut taalla nyt 172 pdivaa, ja eristys jatkuu hamaan tulevai-
suuteen. Olen tutkintavanki 432/20, eli olen 432. vanki
vuonna 2020, joka on tullut sisddn Suomen vankiloihin.
Télla kertaa minut otettiin kiinni alun perin 21.1.2020.

En saa olla yhteydessa keneenkdan muuhun kuin asian-
ajajaani ja avovaimooni Lenaan. Soittelen Lenalle usein. Sekin
etu putsarina olemisesta on, ettd saan soittaa joka paiva.
Vankilan puheluhintoja tosin voi kutsua rydstoksi, silld niin
kalliita ne ovat, 16 senttid minuutilta. Kanttiinista saa ostaa
numerosarjan, jolla saa soittaa luvallisiin numeroihin.

Olen kéynyt konnan urallani ldpi kaikki Suomen vankilat,
mutta ei ndihin totu koskaan. Olen istunut puolenkymmenta
kertaa plus sithen paille tutkintavankeudet. Eldmasténi
11-12 vuotta on vierdhtanyt vankiloissa. Toiminnallani olen
turvannut Suomen vankeinhoitolaitoksen rahoitusta ja
tyollisyyttéd ja sen ammatinharjoittajien toimeentuloa.

Osastoni on télldkin kertaa kolkko niin kuin vankiloiden
tilat muutenkin. Varsinkin uudet vankilat Suomessa ovat
kliinisen siistejd, mutta niiden viihtyvyys onkin sitten taas

aivan eri asia.
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Osastolla hallitseva tila on kdytdvé, jolla on kaikkiaan
kymmenen sellid. Kéytavan pddssd on yleinen tila, jossa on
keittio, jadkaappi, pirttipoyta ja tupakointinurkkaus. Lisak-
si loytyy toimintahuone, joka on erddnlainen pieni kunto-
sali, jossa on soutulaite, kuntopyord, kaksi kappaletta kankai-
sia kahvakuulia ja kaksi kappaletta jumppakuminauhoja.
Missddn muualla vanki ei voi kuluttaa aikaansa, silld sel-
liemme ovet ovat kiinni ldhes koko ajan.

Pesutupa on minun eli putsarin valtakunta. Sielld voi
pestd vaatteensa ja kuivata ja jopa silittadkin ne. Sauna lam-
pidd kerran viikossa tiistaisin ja on koko porukalle viikon
kohokohta. Jotain se kai kertoo vankilan arjen tylsyydesta,
ettd sauna voi olla ykkosjuttu. Paitsi ettd korona-aikana
sauna tietenkin kiellettiin, eli siind meni sekin huvi.

Ulkoilu tapahtuu pienelld asfalttipihalla, jonka ympérilla
on korkeat muurit. Sinne paésee kerran pdivassd, tunniksi
kerrallaan aina iltapdivisin. Joskus kundit huutelevat pihalla
toisilleen, mutta vartijat puuttuvat sithen nopeasti. Valilla
tosin saa huutaakin niin paljon kuin keuhkoista ldhtee ja
vaikka koko ulkoilun ajan eli tunnin verran. Joidenkin mie-
lestd huutamisella on terapeuttinen vaikutus, mutta itse en
ole siitd niin varma.

Arki vankilassa on aina samanlaista. Samaa paskaa ympa-
ri vuorokauden. Oveni aukeaa tasan kello seitsemaén, ja sitten
jaan aamupalan. Se on putsarin tehtdvd. On heitédkin, jotka
eivdt viitsi nousta sydmaédn, mutta pamppu vilkaisee aina
jokaiseen selliin, ovatko kaikki vield hengissd. Kerrallaan
avataan aina kahden vangin ovet. Aamupala on aina saman-
lainen eli kaurapuuroa, kananmuna, juusto ja leipd. Maitoa
saa lasillisen. Ovet suljetaan heti, kun aamupalat on saatu.
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Sitten jatkan potkottelyd tai puuhastelen jotain pientd,
kuten pesen vaatteita. Huolehdin talon vaatteiden pesut,
mutta pesen myds muiden vankien vaatteita. Olen posessa
vahén kuin eméntd, joka pyorittad arkea.

Aamupadivisin kaikille annetaan tunti aikaa poistua sel-
listadn treenaamaan tai polttamaan tupakkaa tai soittamaan
tai vain valittamaan elamédn kurjuutta. Sen jdlkeen saadaan
lounas kello 10.30. Tietysti se on tyypillisté laitosruokaa eli
jauhoja lykitaan joka paikkaan, mutta kasviksia ja salaatteja
on silti riittavésti. Nykydaan henkil6kunnalla ja vangeilla on
padsaantoisesti samat ruuat. Eristysosastojen vangit syovit
tietysti omissa selleissddn. Yleensa syon itsekin sellissd, vaik-
ka voisin syoda myds keittiossd. Keittioon menen vain silloin,
kun fiilikseni on hyvi ja voin ottaa rennosti. En voi vittu
sietdd mink&anlaista pullistelua keneltdkain. Se on niin tur-
haa, kun kerran samassa veneessd tissa ollaan kaikki.

Lounaan jilkeen katselen yleensé telkkaria, ja joskus
menen soutamaan. Putsarina saan erivapauksia treenaa-
misenkin suhteen. Soudan vililla kuin mielenkdyhi, ja joi-
nakin paivind menee puhki 30 kilometria. Se tekee hyvaa
selkalihaksille ja pitdd ajatukset poissa todellisuudesta.

Péivallinen on kello 15, jonka jilkeen ovet menevit kiin-
ni ja sanotaan hyvéa yota. Siis hyvaa yota kello kolme ilta-
paivalla. Putsarin ovi suljetaan tuntia myohemmin. Aika
usein pyydén kuitenkin pamppuja laittamaan oveni kiinni
jo aikaisemmin, silld ei ole jarked kavelld tyhjaa kaytavaa
edestakaisin. Siind tuntee itsensd vield hullummaksi kuin
oikeasti onkaan.

Maanantaisin on kanttiinipdivéd, ja se on oikeastaan
my0s juhlapdiva. Silloin saa karkkia, ruokaa, tupakkaa ja
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mahdollisesti jotain muutakin, mitéd kanttiinissa sattuu ole-
maan. Ostot tehdddn kauppalistalla ja ostokset tuodaan
sellin ovelle. Nykyadn tupakointi on sellissa kielletty, mutta
vaikeasti valvottavana asiana harva pamppu kiinnittda sii-
hen sen suurempaa huomiota.

Osaston perusporukka on innokkaita treenaamaan, ja
juuri sen vuoksi ilmapiiri onkin mielesténi niin hyva. Heti
kun osastolle tulee joku pdihdehakuinen tyyppi tai narkkari,
niin meikéldisen vati meinaa palaa heti. On niin vitun ras-
kasta kuunnella niitten juttuja. Raitistuin vuonna 2016 enka
jaksa kuunnella enéd sitd samaa paskaa mitd pyoritin itse
vuosia. Olisin kuollut, jos en olisi jattanyt viinaa ja kamaa.

Hormoneista en ole paassyt irti, enkd haluakaan paasta.
Niistd minut tunnetaan. Vankilassa on aikaa treenata punt-
tia ja tulokset paranevat, etenkin kun kehitystd vauhdittaa
pikatestolla, siis lisdtestosteronilla. Miksi ei vauhdittaisi? Ei
horpuissa ole mitadn pahaa, jos niitd osaa kéyttaa oikein.
Kaikkihan niitd kayttavit. Joillekin ne eivit sovi, mutta eivat-
hén viina ja huumeetkaan sovi kaikille, tai rasva ja sokeri.

Perjantaina tdilld saa kdyda kirjastossa. Viihdyn sielld
yleensd vain kymmenen minuuttia ja matkaa sinne on sel-
listani 25 metrid, mutta pointti on se, ettd se on osaston
ulkopuolella. Se tekee siitd henkireidn osaston harmaaseen
arkeen. Bingo on kerran viikossa, ja sosiaalityontekijan luo
pédsee tunniksi kerran kolmessa viikossa. Kaikki mika rik-
koo rutiinin on tervetullutta, ihan kaikki, mika vain. Lisaksi
kéytossd on psykologi, jolle pdasee kolmen viikon vilein.

Kavin talla kallonkutistajalla, naisihmiselld, kerran.
Puhuin hénelle tunnin putkeen, ja hin katseli minua kum-
missaan. ~Olet lijan tervepiinen, ettd voitaisiinko kuule
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sadstad ajat heille, jotka niitd todella tarvitsevat?” han kysyi
minulta lopulta.

Olin samaa mieltd hdnen kanssaan. Minulla on ADHD,
mutta en ole hullu. Olin kylla tulossa hulluksi, mutta se
menee muuntohuumeiden piikkiin. Tésta kerron myohem-
min lisaa.

Rutiinin rikkovat myds KRP:n kuulustelijat. He pommit-
tavat kysymyksillddn aina monta tuntia kerrallaan, mutta
olen avannut suuni kuulustelussa viimeksi vuonna 1997.
”Kéytan oikeuttani olla vaiti’, olen toistanut kuulustelijoil-
leni joka kerta viimeiset 25 vuotta. Pettymys ja vitutus ovat
loistaneet heiddn kasvoiltaan.

Télla kertaa tutkintamateriaalia on kuulemma 7 500
sivua ja meikédpoika, ettd mité vittua tdssé taas oikein tapah-
tuu? En ymmarra syytteitd, silld minun mielesténi kyseessa
oli pelkka kaveripiirin puuhastelu. Diilailimme horppuja
puolin ja toisin ja aika paljon ihan vaan omaan kayttoon:
Decadubolia, Nutrabolia ja sellaisia. Nayttda kuitenkin
vahvasti silté, ettd olen saamassa useamman vuoden linna-
tuomion, taas kerran.

”Kuule Tepsa, tan keissin tutkinta on maksanut yhteis-
kunnalle jo miljoona euroa’, tutkija totesi minulle kuin ohi-
mennen, ja mind mietin siihen, ettd pitdisiko tdssd tuntea
itsensd nyt tarkedksi.

Aloin miettia, ettd tallaisella rahamaarélla, miljoonalla,
viranomaisten on pakko saada tuloksia aikaan, vaikka asia
olisi olematon. Kaytdnnossa se kai tarkoittaa sitd, ettd minut
on pakko saada poseen ja mieluummin pitkdksi kuin ly-
hyeksi aikaa.
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MULKKU SEIS00 JAJAKSAA BAILATA

Minuun kohdistuvat timénkertaiset syytteet liittyvit aina-
kin osittain Silkkitie-juttuun. Tapaukseni tutkinta alkoi,
kun Silkkitie-sivuston serveri 16ytyi Ranskasta. Silkkitiehdn
oli ollut yksi Suomen lehdiston lempiteemoista jo pitkddn,
vaikka tuskin niissé lehdissa kukaan loppujen lopuksi edes
ymmartdi, ettd mistd siind oikein oli kyse.

Silkkitie oli internetin pimeédssa Tor-verkossa toiminut
kauppapaikka, jossa ostettiin ja myytiin kaikenlaista valolle
arkaa ja laitonta tavaraa ja usein aika isossa mittakaavassa.
Totta kai sielld kaytiin kauppaa my6s horpuilla. Itse en osal-
listunut nettimyyntiin, vaikka tunsinkin tyypit, jotka sité
tekivit, ja tiesin my0ds jutun padepdillyn. Meilld oli myos
samoja tavaran vastaanottajia. Suomen voimailu- ja doping-
piirit ovat pienet, kilin kulkusten kokoiset, ja niissd kaikki
tuntevat toisensa.

Mini olen vanhan koulukunnan kauppamies, eivatka
nettijutut kiinnosta minua; tykkdan myydé kasvotusten ja
paiskata katta paalle. Vasta omissa kuulusteluissani sain tie-
tad nettimyyntiin liittyneiden sivustojen nimii. Jutun péa-
epdillyn olin tavannut muutaman kerran, ennen kiinni-
ottoani useamminkin, silld han muutti Helsinkiin. Meidadn
oli tarkoitus kdyda treenaamassa kimpassa eikd mitdén sen
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kummempaa. Juttuvyyhdissdhédn on paljon syytettyja, var-
maankin noin 20 miestd ja pari naistakin. Kasittddkseni
kokonaisuus oli ollut pystyssé jo kahdeksan vuotta ja aina
valilld oli joku jaanyt kiinni, mutta kauppa oli jatkunut.

Ajauduin juttuun mukaan vuonna 2018, kun olin paéssyt
vankilasta. Erds tuttu kaveri lahetti minulle sahkopostiin
dopinghinnaston ja ehdotti yhteistyotd. "Miten ois, Jyrki,
lahetko messiin? Kukaan ei osaa tdtd hommaa Suomessa
paremmin kuin s&’, hdn imarteli ja saattoi olla oikeassa.

Ensin en ollut kiinnostunut kaverin ehdotuksesta. Asuin
Oulussa, treenasin punttisalilla melkein kokopdiviisesti ja
kéavin kaikenlaisissa AA-ryhmisséd. Yritin tosissani pysya
kaidalla tielld ja minulla oli rahaa jemmassa sen verran, ettd
tulin toimeen.

Pikkuhiljaa aloin kuitenkin kyllastyé elamadn, jossa ei ole
muuta kuin puntteja ja paihderyhmia. Tiesin, ettd doping-
aineiden salakuljetus on minulle helppoa kuin heindnteko.
Minulla oli kontakteja ja tunsin kuljetusreitit. Yhtakkia
alkoi tuntua hullulta, etten kayttiisi tietotaitoani hyvékseni.

Siitéd se lahti. Aloin lammitelld vanhoja kanavia ja jérjes-
telld kuljetuslinjoja Romaniasta ja Baltiasta. Otin yhteytta
oikeisiin ihmisiin, joista jotkut olin tavannut joskus kasvo-
tusten ja jotkut en. Télld kertaa pidin verkostoni pienend,
noin kymmenessé ukossa, kun parhaimmillaan minulla on
ollut yhdelld kertaa 86 myyjad. Nykyadn naissd kuvioissa on
mukana vain ammattikonnia, harrastelijamaisuus jdi viime
vuosituhannen puolelle. Joissakin maissa mukana on edel-
leen myo6s viranomaisia. Etenkin isommissa kuvioissa viran-
omaisten merkitys on ensiarvoisen tdrked; ilman heidan
panostaan hommat eivét luista.
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Sustanolia, Deca-Durabolinia, ryssinnappeja, Winst-
rolia... kaikkea oli saatavana ihan niin kuin ennenkin.
Uutta oli se, ettd maksuvilineend saatettiin kayttdd myds
bitcoineja, vaikka suurin osa rosvoista halusi totta kai ké-
teistd rahaa. Kdteisestd ei jdd mitddn jalkid, mutta ei taida
jaada bitcoineistakaan.

Nyrkkisadnté hormonikaupassa on, ettd mitaén ei lahe-
tetd koskaan lentoteitse, silld lentoposti ldpivalaistaan. Kun
lahettad maitse, niin tavara tulee tullista ldpi niin etta hei-
lahtaa. Liettuasta kun lahettdd rahti- tai logistiikkafirman
autossa lastin kohti pohjoista, riski jaada kiinni on nollan
prosentin luokkaa. Lahtopddssa tullit eivdt koskaan edes
yritd saada mitdén kiinni. Yksittdisid kiinnijadmistapauksia
minullakin tietysti on ollut, mutta todella, todella vahan.

Sitten pitdd 10ytad vastaanottajia, ja parhaiten heita 16y-
tyy paihdeongelmaisista. Tenukeppien huono puoli sen
sijaan on sitten se, ettd he eivit koskaan muista mitdan.
Téamaidnkin jutun tutkinnassa erds vastaanottaja viitti saa-
neensa 30 ldhetystd, vaikka oikeasti hin sai 11 ldhetysta.
Minulla on oma kirjanpitoni, joka ei valehtele. Sekin riski
rapajuoppojen kanssa pelaamisessa on, ettd he saattavat va-
sikoida. He eivit tunne pelin sdantoja.

Vaikka syyttédja vaittdisi muuta, niin minun kauttani kul-
keneet maarat olivat télld kertaa pienid. Olen kdynyt kauppaa
todella isoillakin maarilld, mistéd kerron lisaé tdssa kirjassa
myohemmin. Nyt minulla saattoi olla kerralla paalla 10 000
Sustaa, siis Sustanolia, eikd muuta. Sustan sisddnostohinta
vaihtelee 7,50—13 eurossa per kymmenen millin ampulli, ja
myydessd siitd saa Suomessa vahintddn 35 euroa ja katu-
kaupassa ehkd 50-70 euroa. Sustan tyypillinen kdyttéannos
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on kaksi millid viikossa, eli kéyttdja parjaa yhdella ampul-
lilla noin kuukauden.

Etenkin nettikaupassa riskina on tietenkin se, ettd tuot-
teet ovat joko tdysin védrid tai laimennettuja litkuja. Talla
kertaa sain Liettuasta todella hyvaa tavaraa, ja Romaniasta-
kin oli laatu keskivertoa parempaa.

Nykyédanhdn dopingaineita kéyttavit sellaisetkin tyypit,
jotka eivdt treenaa ollenkaan. Kasvuhormoni pitdd &ijan
laskittomand ja tiukkana, ja testosteroni takaa sen, ettd
mulkku seisoo ja jaksaa bailata. 50—60-vuotiaat naiset ky-
selevit minulta usein, mita pitéisi ottaa. Kasvuhormoni on
nuoruushormoni, ja pieni mutta saannoéllisesti otettu maara
testoa pitdd libidon kunnossa. Suomessa tungetaan naisille
estrogeenia, vaikka kannattaisi kokeilla pienid méaria testoa.

Suomalaisessa dopingkaupassa liikkuu vuosittain kym-
menid miljoonia euroja, ellei nykyédan jo satoja miljoonia.
Kéyttdjien madrd kasvaa koko ajan, silld Suomessakin mies-
ihanteeksi on nostettu yli-ihminen, joka on kaunis ja komea
ja jaksaa mité vaan ja milloin vaan. Kuntosaleilla 14-vuotiaat
pojatkin juttelevat asiantuntevasti hormoneista, mikd minun
mielestdni on paska juttu. Odottaisivat edes tdysi-ikaiseksi.

Ennen kiinniottoani aloin tuntea, ettd jotain on tapahtu-
massa ja hakki saattaa taas heilahtaa. Olen lusinut niin
monta kertaa, ettd osaan aavistaa. Kiinnijadminen nakutti
takaraivossani, mutta en halunnut ajatella asiaa. Se kertoo
paljon minun luonteestani: jos joku juttu pelottaa minua,
en kddnny ympairi ja pakene vaan pdinvastoin ldhden sitd
kohti. Sitd paitsi en kai pohjimmiltani uskonut olevani enda
mukana kaupanteossa, silld olinhan ainakin omasta mie-
lestdni lopettanut kovan rikollisuuden jo vuonna 2016.
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Minulla oli harhainen ajatus siita, ettei poliisilla tai tullilla
ole mitdédn intressejd puuttua minun mitittdmén pieniin
hormonitouhuihini. Mutta totta kai KRP oli kiinnostunut
minusta. KRP:td on aina kiinnostanut minun tekemiseni:
sielld on henkil®iti, jotka ovat jahdanneet minua suurella
intohimolla viimeiset 30 vuotta.

KRP:ssd on laumoittain samanlaisia addiktio- ja friikki-
tyyppejd kuin mité olen itsekin. Ainoa ero minun ja heiddn
vdlilla on varmaankin se, etteivit he ole vetdneet kamaa
yhtd paljon kuin mini. Muuten he ovat samanlaisia kusi-
pditd ja ryyppdavit paljon unohtaakseen ja sekoilevat siina
sivussa oikein urakalla.

Erityisen lammolla muistelen sitd KRP-ukkoa, joka kai-
ken liséksi paneskeli innokkaasti erdan rosvokaverini entista
vaimoa.

Kiinnioton hetkelld olin tdissd ja maailmani ja elaméni
oli mielestdni aika normaali. En ajatellut endi rikollisella
tavalla kuten ennen. Onhan dopingin kaytté Suomessa sal-
littua ja hallussa saa pitdd pienid maéria. Laskin oman toi-
mintani siis lahinna kaveripiirin puuhasteluksi.

”Teiddn kaupoissa alkoi, kuule Tepsa, liikkua isosti
rahaa, ja siksi siihen oli pakko puuttua’, eris jepari kertoi
minulle my6hemmin. Katsoin héntd holmistyneeni. Jos
isoa rahaa jossain liikkui, niin varmaankin ldhinna sielld
nettipuolella. Mind en niitd rahoja koskaan nihnyt, aina-
kaan endi viime vuosina.

Kaupanteossa tdytin myds omaa tarpeellisuuden tunnet-
tani, se on selvd. Kun lopetin konnatouhut silld erdd vuonna
2016, niin yhtdkkid puhelimeni meni mykéksi ja minusta
alkoi tuntua, ettei elaméssdni tapahdu mitién. Niin kuin ei
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tapahtunutkaan. En kestdnyt sitd mielentyhjyyttd, vaikka
olinkin opetellut raittiina ollessani kohtalaisen hyvit keinot
ongelmien ratkaisuun. Nyt minulla oli iso ongelma, eivatka
keinoni riittdneet sen ratkaisemiseen. Aloin tuntea itseni
taysin merkityksettoméksi ja olemattomaksi, eikd se ollut
hyvi tunne, ei vittu todellakaan.

Tarkoitukseni oli pitdd bisnes kohtalaisen pienend. Sehdn
on tietysti veteen piirretty viiva, mutta fakta on se, ettd
kaupankadyntini oli nyt nappikauppaa verrattuna siihen,
mitd olin tehnyt aikaisemmin.

Pikkuhiljaa aloin kuitenkin lipsua ja homma alkoi saada
minusta otteen. Eri tuotteet ja niiden maarit alkoivat lisddn-
tyd, ja huomaamattani aloin suunnitella taas isompia ku-
vioita. Sain koko ajan todella paljon tiedusteluja eri ostajilta
eli minua sysittiin takaisin siihen samaan suuntaan, mista
olin tulossa. Se tuntui aika vitun makealta, koska tieddn
olevani hyvé ndissd asioissa ja tima on minun juttuni, on
aina ollut. Mutta, kuten jo totesin, kidvin kauppaa vain
amatooritasolla. En ollut endd ammattilainen.

Perusongelmani on aina ollut addiktioluonne ja se, ettd
mikadn ei riitd ja kaiken pitda tulla heti ja nyt. Mottoni on
ollut, ettd sitd mitd ei saa, se otetaan. Kiinnijaamistd en ole
ikind ajatellut enkd pelannyt. Olen aina tehnyt sen, mité
muut eivit ole osanneet tai uskaltaneet. Pollareita en ole ikin
peldnnyt, ja aikoinaan sanoinkin poliisille, ettd "Ampua te
ette uskalla ja tiineeksi te ette minua saa, joten mita te voit-
te tehda?”

Aina minut ovat kuitenkin pysdyttdneet juuri viran-
omaiset. Kertaakaan en ole lopettanut mitddn kuviota
omasta halustani. Tai ehkd kokaiinikuvion mina lopetin
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itse, kun tajusin, ettd se on tekeméssd minusta liian armot-
toman sekopdin. Koksu sai aikaan sen, ettd minulta katosi
empatiakyky enkd tuntenut endd mitddn eikd mikddn tun-
tunut miltddn. Se on vaarallinen tunne. Olen ylped siitd, ettd
sen kierteen mina sain katkaistua ihan omin avuin.
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Laittomalla dopingkaupalla ansaitaan Suomessa
vuosittain miljoonia euroja. Taman alati kasvavan
markkinan kummisetdna voidaan pitaa Jyrki
Tepsaa, joka tutustui itse dopingaineisiin voimailu-
harrastuksensa seurauksena.

Tepsa kasvatti kaupankdyntiddn madratietoisesti
1980-luvulta ldhtien ja tilaili lopulta dopingaine-
lasteja Vendjalta, Baltiasta ja Balkanin maista
saakka. Yhteistyokumppaneina Tepsalla oli muun
muassa Vendjan mafia, jonka karskit toimintatavat
tulivat hdnelle hyvin tutuiksi. Tepsan kehittiman
myynti- ja jakeluverkoston kautta kiellettyja aineita
ostivat niin Suomen urheilumaailman kirkkaimmat
tdhdet kuin kuntosalien sunnuntaitreenaajatkin.

Suomen dopingin kummiseddn tarina on tdynna
rikoksia, pdihteita ja raakaa vikivaltaa mutta myos
tragikoomisia tilanteita, ja se piirtaa hatkahdyttavan
kuvan dopingaineiden levinneisyydesta Suomessa.
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