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KIRJASTA

TERVETULOA TUNTEEN JA TAITON KANSSA KOKEMAAN ARKISIA ELAMANMAKUISIA
SEIKKAILUJA. HEIDAN MATKASSAAN TUTUSTUTAAN TUTTUA TUTUMPIIN TUNTEISIIN JA
OLOTILOIHIN JA POHDISKELLAAN YHDESSA MITA KAIKKEA OLEMME TULLEET TANNE

OPPIMAAN.

TUNTEIDEN KIRJO HALUAA TULLA KUULLUKSI, NAHDYKSI JA HYVAKSYTYKSI, SILLA NE
OVAT YKSI MERKITYKSELLISIN OSA IHMISYYTTAMME. TARINOIDEN TARKOITUS ON
TUODA INHIMILLISYYTEMME KAUNEUTTA KASINKOSKETELTAVAKSI JA RAKASTUTTAA

MEIDAT UUDELLEEN MYOTATUNTOON JA LEMPEYTEEN, JOSSA MEILLA ON LUPA OLLA

KESKENERAISIA KAIKEN IKAISINA.

AINA EI TARVITSE EDES TUNNISTAA, YMMARTAA TAI SELITTAA KAIKKEA MITA MIELESSA JA
KEHOSSA MYLLAA , SILLA JOSKUS RIITTAA, ETTA TUNTEET SAA ELAA JA KOKEA LAPI
TURVALLISESSA SEURASSA. TUNTEEMME OVAT UNIVERSAALIUDESTAAN HUOLIMATTA

YKSILOLLISIA JA HENKILOKOHTAISIA KOKEMUKSIA.

TARINOISSA SUKELLETAAN SYVALLE IHMISYYTEEN KEPEASTI, SALLITAAN KOKO
TUNNEKIRJO JA HARJOITELLAAN IRTIPAASTON MERKITYKSELLISYYTTA. TARINOISSA
TUNTEIDEN ANNETAAN TULLA ILMENTAMAAN ELAMAN JATTAMIA JALKIA SUODATTAMATTA
MEISTA MAAILMAAN JA MAAILMASTA MEIHIN.
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VIHAINEN JAAVUORI

“JAAVUORI PAUKKUI JA JYLISI KUIN JATTILAINEN VIHOISSAAN. IHAN KUIN SE OLISI
PAUKUTTANUT KATTILOITA KORVAN JUURESSA PETTYMYSTAAN.
VAIKKA SEN TIESI PYSYVAN PAIKOILLAAN SEN VOIMAKAS ILMAISU OLEMASSAOLOSTAAN
TUNTUI UHKAAVASTI LAHESTYVAN TAITON JA TUNTEEN TARISEVIA KEHOJA.

-MIKSI SE ON NOIN VIHAINEN, KYSYI ARASTI TUNNE PYRKIEN SAMAAN AIKAAN TAITON
VILLAPUSERON ALLE.

-SE SAATTAA KUULOSTAA SILTA. JOPA NAYTTAAKIN. MUTTA OIKEASTI SITA VAIN
PELOTTAA.

-Al, OLISI SILTI KIVEMPAA JOS SE VOISI VAHAN RAUHOITTUA JA KERTOA PELOISTAAN
VAHEMMAN HYOKKAAVASTI, TOTESI TUNNE KYYNELEIDEN ILMESTYESSA SEN
HATAANTYNEISIIN SILMIIN.

-SE EI VIELA OSAA, LOHDUTTI TAITO, VAIKKA SEN OLI VAIKEA OMASSA
HERKKYYDESSAANKIN VASTAANOTTAA UHMAKKAAN VUOREN PULLISTELUA.
-AUTETAANKO SITA YHDESSA? HAN JATKOI SILTI HARTIANSA ALAS LASKIEN JA SILMIINSA
LEMPEYTTA KERATEN.

ARKAILLEN TUNNE KURKKASI JAISTA VUORTA, JONKA MAAILMANLOPUN KALTAINEN
MURAHTELU OLI ALKANUT VAIMENTUA. SEN LAVISTAMATON HAARNISKA OLI ALKANUT
SULAA RINNETTA PITKIN VAROVASTI VYORYEN ALASPAIN.

KIELEKKEELLA LUMIVYORYT VIELA KUMAHTELIVAT, MUTTA SEN KIINNOSTUS KAHTA
HAHMOA KOHTAAN OLI HERANNYT.



MIKSI NE EIVAT VAISTANEET JA JUOSSEET KARKUUN KUTEN KAIKKI MUUT OLIVAT AINA
TEHNEET?

TUNNE ASTUI TAITON SELAN TAKAA TAMAN VIERELLA JA OTTI TATA KADESTA KIINNI.
VAROVASTI SE OJENSI VAPISEVAA TASSUAAN KOHTI VUORTA JA KUISKASI HILJAA; MITA
SULLE KUULUU?

HILJAISUUS LASKEUTUI LAAKSOON.
VASTAUSTA EI TARVITTU SANOINA, SILLA ILMAN HALKI LASKEUTUI TAITON NENAN
PAALLE JA TUNTEEN TASSULLE LUMIHIUTALEET.

-KIITOS, KUN KYSYIT LEIJUI LEVOLLISENA AJATUKSENA YSTAVYSTEN MIELEEN, JOTKA
TIESIVAT, ETTA KAHDESTA OLI JUURI ALKANUT TULLA KOLME.

SILLA JOKAINEN MEISTA MURAHTELEE, KUNNES KOKEE TULLEENSA ENSI KERRAN
NAHDYKSI



DIGILUMOUS

TAITO TUIJOTTI RUUTUA LUMOUTUNEENA EIKA SAANUT SILMIAAN IRTI TEHOSTEISTA,
JOTKA SINKOUTUIVAT RUUDUN LAPI KUIN UUDEN VUODEN ILOTULITUS. TUNNE
ESITTELI TASAPAINOTAITOJAAN, MUTTA TEMPUT VILAHTIVAT TAITOLTA OHI KUIN

PELIHAHMOJEN UUDET ELAMAT.

- ET TAASKAAN NAHNYT MITEN HIENOSTI OSAAN, TUHAHTI TUNNE.

- MA KATON KOHTA, VASTASI TAITO IRROTTAMATTA KATSETTA LUURISTAAN.
LOUNAALLA TUNNE YRITTI JUTELLA NAAMIAISISTA, MUTTA SAI TAITOLTA IPADIN TAKAA
VASTAUKSEKSI MUMINAA. RISOTTO PYSYI TAITON LAUTASELLA KOSKEMATTOMANA EIKA
HAN MAISTANUT RAPARPERIMEHUA, JONKA TUNNE OLI YLPEANA AAMULLA TEHNYT.

- OLET SIS VALMIS PUKEUTUMAAN KAKKAKIKKAREEKSI TAI TULEMAAN ALASTI, KOKEILI
TUNNE VIELA KERRAN JA SAI VASTAUKSEN; HMMM...

TUNNE PAINOI PAAN ALAS MIETTELIAANA JA TUUMI MITEN SAISI TAITON HUOMION.
LEIKIT OLIVAT VAHENTYNEET, KUN TAITO OLI INTAANTUNUT DIGITAIDOISTA. TUNNE
KOKI, ETTEI SE OLLUT HYVAKSI, KOSKA TAITO EI OLLUT EHTINYT TEHDA JUURI MUUTA.
TAITO EI HYMYILLYT JA SE JOS MIKA TUNTUI TUNTEESTA HASSULTA. TAITO OLI
HAJAMIELINEN, POISSAOLEVA JA TUNNE OLI YHDESSAKIN YKSINAINEN.

AKKIA TUNNE KERASI KORIIN KAUKOSAATIMET, IPADIT, LATURIT,KUULOKKEET, JOHDOT
JA KIIKUTTI NE KELLARIN PERALLE SAKKIIN PIILOON. EI MENNYT AIKAAKAAN, KUN
KALPEA TAITO PALYILI YMPARILLEEN JA KYSELI KIUKKUISENA LATUREITA. KUN ETSINNAT
PAATTYIVAT PUHINAN JA TURHAUTUNEEN AHINAN JALKEEN TULOKSETTOMINA, TUNNE
KYSYI VAROVASTI, OLISIKO AIKAA PIILOSILLE JA HIPPASILLE OMENAPUUN LUONA.



SIELLA TUOKSUU UUSI NURMI JA NAIN UUSIA KUKKALAJEJA NOUSEMASSA NUPULLE
MARJAPENSAIDEN LAHELLA.
- MENNAAN SITTEN, TAIPUI NOIVEA TAITOKIN LOPULTA. YSTAVYKSET JUOKSIVAT PIHALLE JA
VIETTIVAT AURINGON SATEIDEN LAMMOSSA TUNTEJA.

ILLALLA HAMMASPESULLA TAITO KATSOI TUNNETTA ANTEEKSI PYYTAEN;
- HUOMENNA VOISIMME TEHDA EVASRETKEN LAMMELLE JOS HALUAT?
- ENTA NETTITREFFIT JA ZOOM-KOKOUS, JOTKA OLIT MERKINNYT JAAKAAPIN OVEEN,
TIEDUSTELI TUNNE VALMISTAUTUEN PETTYMYKSEEN.

- LAHETTAKOON MUISTION, JONKA VOIN LUKEA SITTEN KUN OIKEALTA ELAMALTA ENNATAN,
VASTAS! TAITO PYYHKAISTEN HELLASTI TUNTEEN POSKELTA HAMMASTAHNAA.
TUNNE KOSKETTI HELLASTI TAITON KATTA TASSULLAAN JA KUISKASI HYVANTUULISESTI;
"ONNEKS! TULIT TAKAISIN"@
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PAIN MANNIKKOA

TUNTEEN PAIVA OLI OLLUT TAYNNA SATTUMUKSIA, VAARINYMMARRYKSIA JA
PERUUNTUMISIA.

PITKAAN ODOTETUN TOIVEEN LIPUMINEN ETAAMMALLE VEI MIELTA MYKKYRALLE JA
KAUAN PAIVAUNISSA SIINTANEEN HAAVEEN MURENEMINEN TUNTUI ENEMMAN KUIN
EPAREILULTA JA SAI KAPERTYMAAN MYTYLLE.

LEVOTTOMUUS KIPRISTELI HARTIOILLA, HARMITUS VATSASSA, KYLLASTYMINEN
KUUMOTTELI OHIMOA EIKA ENNEN NIIN MYOTAMIELINEN TAVALLISUUS TUNTUNUT
OLLENKAAN PIRISTAVALTA.

TUNNE NYPPI RUOHON PATKIA JA TUHAHTELI.
- MIKAS HARMITTAA? TAITO TIEDUSTELI.
- EI YHTIKAS MIKAAN, VASTASI TUNNE KAANTAEN MIELENOSOITUKSELLISESTI SELKANSA.
TUNNE SIIRTYI ETAAMMALLE POTKIMAAN KIVIA MAASSA JA MURAHTELEMAAN NIILLE,
JOTKA PYSYIVAT HIEVAHTAMATTA PAIKOILLAAN.

- HALUAISITKO JUTELLA JOSTAKIN, KYSAISI TAITO JAADEN RIITTAVAN ETAALLE
LENNAHTELEVISTA KIVIMOUKUROQISTA.
- EI OLE MITAAN ASIAA, TUHAHTI TUNNE JA SAMAAN HENGENVETOON POTKAISI
LOHKARETTA, JOKA TEKI HAAVAN TASSUUN.

- AIH, PARKAISI TUNNE JA VEDET SILMISSA VALTELLEN TAITON KATSETTA. TAITO KAVELI
RAUHALLISESTI LAAKEKAAPILLE JA PALASI PUHDISTUS-JA SIDETARPEET MUKANAAN.
-SAISINKO KATSOA? HAN KYSYI LEVOLLISELLA AANELLA JA KYYKISTYI.

-EI TAHAN MITAAN TARVI,MENEE OHI KYLLA, YRITTI TUNNE VAHATELLA TUNTEMUKSIAAN.
- LUULEMPA, ETTA TEKISI HYVAA TULLA VIERELLE HETKEKSI RAUHOITTUMAAN, TOTES|
TAITO LEMPEASTI JA OJENSI KATENSA.
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TUNNE HUOKAISI VAIVAANTUNEESTI, MUTTA LAHTI HITAASTI KOHTI TAITOA. PAASTYAAN
KOSKETUSETAISYYDELLE TAITO SULKI TUNTEEN HELLASTI SYLIINSA.
- SINULLA ON TAINNUT OLLA KURJA PAIVA, KUISKASI TAITO JATKAEN HELLAVARAISTA
SILITYSTAAN.

- KAIKKI ON MENNYT PAIN MANNIKKOA JA KANNOKKOA, TOTESI TUNNE SURULLISENA MUTTA
NIIN TYYTYVAISENA TUNTIESSAAN MITEN HARMITUS SULI TAITON YMMARTAVAISEN KOSKETUKSEN
ALLA.

- PUHDISTETAAMPA TUO TASSUN HAAVA JA LAITETAAN SIIHEN LAASTARI, TOTESI TAITO
AANESSAAN EMPAATTISUUTTA JA KIREETONTA VALITTAMISTA. TUNNE KATSELI TAITON
HOITOTOIMENPITEITA HETKEN HILJAA JA KYSAISI SITTEN HUOJENNUSTA AANESSAAN;

- MITEN SINA JAKSAT OLLA AINA NIIN KILTTI JA KARSIVALLINEN?

TAITO NAURAHTI JA TUNNETTA PITKAAN HALATEN TOTESI; “JOTTA TIETAISIT, ETTEI SELLAISTA
MYRSKYA MIELEESI MAHDUKKAAN, ETTA LUOTASI LAHTISIN JA SINUT YKSIN SELVIYTYMAAN
JATTAISIN'®
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POPQOTESTI

TUNNE KATSELI KENGANKARKIAAN MIETTELIAANA JA NAYTTI YHTA TYYTYMATTOMALTA
NIIDEN KULUNEESEEN PINTAAN KUIN ITSEENSA.

- MITAS PAHAA KENKASI OVAT TEHNEET? KYSYI TAITO LASKEUTUEN TUNTEEN VIERELLE.
- EIVAT MITAAN TIETENKAAN, MUTTA KYLLASTYTTAA PITAA NAITA SAMOJA, TYLSIA JA
LOPPUUNKULUNEITA KENKIA, KUN KAIKILLA MUILLA ON PUHTAAT, SIHISI TUNNE
HAMPAIDEN VALISTAAN.

- HALUAISITKO KOKEILLA NIITA TOISTEN HOUKUTTELEVIA KENKIA JALKAASI? JOTTA
VOISIT NAUTISKELLA HEIDAN IHANASTA ELOSTA? TIEDUSTEL! TAITO VALMISTAUTUEN
KYLAKIERROKSELLE.




- PYH JA PAH, KUKA LUOPUISI HIENOMMISTA OMISTAAN? TUHAHTI TUNNE, MUTTA
UTELIAISUUTTAAN VALMISTAUTUI KYLARAITILLA POPOTESTIIN.
ENSIMMAISEKSI TESTIIN LAHTI MIISU-MADON HOLLANNIKKAAT, JOIDEN KIRJAILLUT
KUKKAKOYNNOKSET OLIVAT SOPOT, KOREAT JA KOPISEVAT.

- JOS NAMA VALITSET, SAAT MYOS AHTAANPAIKAN KAMMON JA LEVOTTOMAT JALAT,
TOTESI TAITO.

MATKA JATKUI JA VUOROSSA OLI SIIRI-SAMMAKON SILKILLA JA HOYHENILLA
KORISTELLUT AAMUTOFFELIT. NIISSA TUNNE IHASTELI JUHLALLISUUDEN TUNNETTA,
JOKA TAYTTI MIELEN.

- OMPAS KUNINKAALLISET, TAITO IHASTELI JA JATKOI, ETTA NAMA VALITSEMALLA
MUKAAN SAA MYOS PIMEAN PELON JA KUTISEVAN IHOTTUMAN.

MATKA JATKUI JA VUOROSSA OLI PASI-PUHVELIN KIILTONAHKAISET SAAPPAAT, JOIHIN
ASTUESSAAN TUNNE TUNSI OLONSA PELOTTOMAKSI JA ROHKEAMMAKSI KUIN
KOSKAAN.

- TAMA VALINTA HOUKUTTELEE VARMASTI. JOS NAIHIN PAADYT, SAMALLA OTAT VASTAAN
YKSINAISYYDEN JA JOKAILTAISEN SURUN.

MATKAA JATKETTIIN JA TILAISUUS TULI HYPAHDELLA ALMA-ANKAN SATEENKAAREN VARIT
OMAAVISSA LENKKITOSSUISSA.
- JOS PAADYT PILVIPOMPUN MAHDOLLISTAVIIN URHEILUKENKIIN MUKAAN TARTTUU
MYOS LUKUTAIDON HAASTEET, MIGREENI JA UIMATAIDOTTOMUUS.

TOINEN TOISTAAN MIELENKIINTOISEMPIA JALKINEITA SAI TUNNE TESTAILLA JA OMIEN

KULUNEIDEN VAIHTARIKSI HAAVEILLA. VIIMEISEN TIENHAARAN KOHDALLA TUNNE
PYSAHTYI VASYNEENA.
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OLEN 44V AITI, VAIMO, KASVATUSTIETEIDEN MAISTERI, LUOKANOPETTAJA,
LIIKUNNANOPETTAJA, ERITYISOPETTAJA-JA YRITTAJA.
OPETUSTYOSSA JA TARINOIDEN AARELLA ON VIERAHTANYT REILU 20V JA
SYDANTA LAHELLA ON POSITIIVINEN PEDAGOBIIKKA, TOIMINNALLISET
OPPIMISYMPARISTOT, KUNNIOITTAVAN JA LASNAOLEVAN KOHTAAMISEN
TILAN LUOMINEN SEKA TOIMINTAKULTTUURIMME SAANNOLLINEN
RAKKAUDELLISTAMINEN, JOSSA TUNNETAIDOT OVAT TARKEIN TYOKALU.

~ KIRJOITTAMINEN ON OLLUT MINULLE TERAPEUTTISTA PIKKUTYTOSTA ASTI
' JAETENKIN RUNOT JA TARINAT OVAT EDELLEEN MINULLE PARASTA MIELEN
VALMENNUSTA.

TARINOIDEN JA SATUJEN KAUTTA OLEN KOKO URANI OPETTAJANA
LAHESTYNYT VAIKEITA AIHEITA MYOS LASTEN JA NUORTEN KANSSA. NIIDEN
AVULLA ON HELPOMPI LUODA TURVALLINEN KEHYS JA JOHTAA
MUTKATTOMAMMIN KESKUSTELUIHIN, JOISSA PAASTAAN AVAAMAAN

ARKOJAKIN TEEMOJA.

¥

T MINKRINEN
= KUVITUST ALINA NIEMINEN

A
S P e W
Sul Tam I A -
s T
fe ! S sy
Ll e ST

9778952804304 1



