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WHO
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valtioneuvoston asetus

Maailman terveysjarjesté (World Health Organization)



ESIPUHE TOISEEN,
UUDISTETTUUN
PAINOKSEEN

Terveysoikeus-kirjan ensimmdéinen painos ilmestyi vuonna 2015.
Kuluneiden kahdeksan vuoden aikana alan lainsdddént66n on
tullut runsaasti muutoksia. Koko julkinen terveydenhuolto on
kaynyt lapi melkoista murrosta, kun vuonna 2021 hyvaksyttya
sote-uudistusta on alettu toimeenpanna. Julkisten terveyspalvelu-
jen jérjestdminen on siirtynyt kunnilta uusien hyvinvointialuei-
den tehtdvaksi. Samalla koko julkisten terveyspalvelujen rahoitus-
jarjestelméd on muuttunut.

Vuonna 2020 Suomeen levinnyt koronapandemia toi tartunta-
tautilainsddddnnon eriasteisine rajoitustoimineen kaiken kansan
nédhtavaksi. Tartuntatautien vastustamistyohon keskeisesti kuulu-
vat rokotukset synnyttivdt taas runsaasti keskustelua yksilon itse-
maidradmisoikeuden suhteesta vieston terveysturvallisuuteen.
Rajoitustoimien ja perusoikeuksien suhdetta kisiteltiin korona-
vuosina toistuvasti eduskunnan perustuslakivaliokunnassa, joka
rajoitustoimia hyvaksyessdan toisaalta korosti hengen suojan kes-
keistd asemaa Suomen perusoikeusjérjestelmassd, mutta toisaalta
edellytti terveyttd suojelevilta rajoitustoimilta suurta tarkkarajai-
suutta niin toimien sisallon kuin kestonkin suhteen.
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Esipuhe

Myos terveydenhuollon informaatio-oikeudellinen viitekehys
on viimeisen kahdeksan vuoden aikana suuresti muuttunut.
Euroopan unionin yleinen tietosuoja-asetus madirittdd meilld
my0s potilastietojen kayttod. Kun sithen liitetddn oma kansallinen
asiakastietolakimme ja potilastietojen toissijaista kdyttod sdate-
leva toisiolaki, ndyttaytyy potilastietojen kdyton kokonaisuus var-
sin monimutkaisena jédrjestelméni tietosuojaan ja salassapitoon
perehtyneelle asiantuntijallekin.

Potilaiden oikeusturvaa keskeisesti parantanut vuoden 1986
potilasvahinkolaki korvattiin vuonna 2019 potilasvakuutuslailla.
Korvausvastuun sisélto ei kuitenkaan kokenut suuria muutoksia.
My®os potilaslain keskeiset potilaan oikeuksia koskevat sadgnnokset
ovat toistaiseksi sdilyneet ennallaan. Potilaan oikeus hyvéan hoi-
toon, tiedonsaantiin seka itsemaaraamiseen ovat edelleen keskei-
sid asioita nopeasti muuttuvassa terveydenhuollossa.

Terveysoikeus-kirjan toinen, uudistettu painos antaa rautais-
annoksen péivitettyé tietoa potilaan hoidon oikeudellisista kysy-
myksisté kiinnostuneille.

30.11.2023

Lasse Lehtonen Mirva Lohiniva-Kerkeld Irma Pahlman



ESIPUHE ENSIMMAISEEN
PAINOKSEEN

Salus populi suprema lex esto’

Terveys on jokaiselle tirked asia. Suomalaisen hyvinvointivaltion
perusoikeussdannokset takaavat oikeuden riittdviin sosiaali- ja
terveyspalveluihin. Jotta tima toteutuisi, kdytetdan terveyden- ja
sairaanhoitoon ldhes 10 % Suomen kansantuotteesta.
Terveydenhuolto on monimutkaista toimintaa, jossa paivit-
tdin ratkaistaan eldmén ja kuoleman kysymyksia. Alaa saételevit
oikeusnormit pyrkivit varmistamaan, ettd palvelujérjestelma toimii
asianmukaisesti, ettd siind toimivat terveydenhuollon ammatti-
henkil6t osaavat asiansa ja kéyttaytyvit ammattinsa edellyttaimalla
tavalla ja ettd potilaiden oikeudet otetaan toiminnassa huomioon.
Vaikka terveyden- ja sairaanhoitoa koskevia normeja on ollut
yhta kauan kuin sairaanhoitoa on harjoitettu, on terveysoikeus
oikeudenalana nuori. Se yhdistdd hallinto-oikeudellista, rikos-
oikeudellista ja henkilooikeudellista normistoa lahtékohtanaan
terveyden- ja sairaanhoidon palveluja tarvitsevan henkil6n perus-
oikeuksien turvaaminen. Néitd perusoikeuksia ovat paitsi oikeus

1" ”Kansan terveys (tai modernisoituna hyvinvointi) on tirkein laki”,

Cicero teoksessa “"De Legibus” (Laeista), n. 52 eKr.
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riittdvain terveyden- ja sairaanhoitoon, myos oikeus henkilokoh-
taiseen vapauteen, itsemédaraamisoikeus seka yksityisyyden suoja.

Terveysoikeus on kasitteend kattavampi kuin ladkintdoikeus
tai potilasoikeus pitden sisalladn myds terveydenhuoltojérjestel-
mad koskevat normit. Terveysoikeus termind (englanniksi "health
law”) on viime vuosina vakiintunut myds oikeudenalan euroop-
palaisen kattojarjeston nimen osaksi ja health law -termi esiintyy
vakiintuneesti kansainvilisten kansanterveysalan kongressien
ohjelmassa. Oikeusnormit kun ovat tirked kansanterveystyon
viline sairauksien ja ennenaikaisen kuoleman viahentdmisessa.

Suomessakin terveydenhuollon lainsdddédnnélld on ollut kes-
keinen merkitys védeston terveyden edistimisessd. Vuonna 1972
sdddetty kansanterveyslaki modernisoi suomalaisen terveyden-
huoltojérjestelmédn. Kansanterveyslain perusteella muodostettu
terveyskeskusverkosto on huolehtinut menestyksellisesti perus-
terveydenhuollosta ja sairauksien ehkaisystd. Suomalaiset ovat kai-
ken kaikkiaan edelleen varsin tyytyviisid terveydenhuoltoonsa.
Eurooppalaisissa potilastyytyvaisyystutkimuksissa terveydenhuol-
tojarjestelmdmme sijoittuu Euroopan parhaiden joukkoon.

Kansanterveyslaki toi terveydenhuollon palvelut koko vieston
saataville ja terveyserot eri sosiaaliryhmien vililld alkoivat pie-
netd. 1990-luvun suuri lama muutti kuitenkin timén suotuisan
kehityksen ja alimpien tuloryhmien terveydentilan paraneminen
ja elinikdennuste on kehittynyt tdmén jilkeen selvasti huonom-
min kuin ylempien tuloryhmien terveydentila ja elinikdennuste.
Sosiaali- ja terveydenhuollon meneillddn oleva lainsdaddnto-
uudistus (sote-uudistus) pyrkii muuttamaan titd epasuotuisaa
kehitystd ja turvaamaan yhdenvertaiset terveyspalvelut eri vdesto-
ryhmille ja vihentdmain terveyseroja.

Kansanterveyden kehittimisen ohella lainsdddédnnolla on ollut
keskeinen merkitys potilaan aseman vahvistamisessa. Vuonna
1992 saddetty laki potilaan asemasta ja oikeuksista on ensimmai-
nen parlamenttilaki maailmassa, jolla nimenomaisesti turvataan
potilaan oikeudet tiedonsaantiin ja hoitopaitoksiin osallistumi-
seen. Suomalaisen potilaan juridinen asema onkin kansainvili-
sesti arvioiden varsin vahva.



Esipuhe

Myos potilasvahinkojen korvaamisjérjestelman kehittdmi-
sessd suomalainen terveydenhuolto on ollut edelldkévijan ase-
massa. Vuonna 1986 sdddetty potilasvahinkolaki toi terveyden-
huoltoon tuottamuksesta riippumattoman vahinkojen korvaus-
jarjestelmdn ja helpotti merkittavésti korvauksen hakemista.
Tosin potilasvahinkolain mukaisen korvauksen saamisen edelly-
tykseksi hoitovahingoissa on sittemmin tullut terveydenhuollon
ammattihenkilon ammattistandardin vastainen toiminta.

Suomen terveydenhuoltolainsdddannoélle on viime vuosina
ollut tyypillisti erillislakien sadtdminen ratkaisemaan jonkun toi-
minta-alueen erityisid ongelmia. Oman lakinsa ovat saaneet mm.
ladketieteellinen tutkimustoiminta, elinten ja kudosten kaytto,
biopankkitoiminta ja hedelméityshoidot. Uutta lainsdddant6a
valmistellaan koskemaan mm. tahdonvastaista somaattista hoitoa
ja potilastietojen kayttoa. Yleislakien ja erityislakien suhde on ter-
veydenhuollon toimijalle usein vaikeasti avautuva. Oman vai-
keuskertoimensa kansallisten lakien soveltamiseen tuovat vield
Euroopan unionin sdddokset esimerkiksi henkilGtietojen kasit-
telystd, rajat ylittdvéstd terveydenhuollosta, terveydenhuollon
ammattihenkiloistd seka ladkkeitd ja ladkintalaitteita koskevista
vaatimuksista. Kaiken kaikkiaan terveydenhuollon oikeudelliset
kysymykset ovat viime vuosina selvdsti monimutkaistuneet ja
aiheuttavat melkoista péddnvaivaa terveydenhuollon ammatti-
henkiléille ja toimintayksik®éille.

Terveysoikeus-kirja pyrkii antamaan terveydenhuollon parissa
toimiville ratkaisuja keskeisiin oikeudellisiin ongelmatilanteisiin.
Kirja sisdltda terveydenhuoltojarjestelmis, terveydenhuollon pal-
veluita, terveydenhuollon ammattihenkil6itd seké potilaan asemaa
ja oikeuksia koskevien oikeusnormien sisdllon ja tulkinnan katta-
van tarkastelun. Terveydenhuollon oikeusnormien asettamien
vaatimusten toteuttaminen on tirkeé osa potilaan hyvaa hoitoa.

30.10.2015

Lasse Lehtonen Mirva Lohiniva-Kerkeld Irma Pahlman
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