Jotta lukijan olisi helpompi ymmértaé lapsen sydmiseen liittyvia oi-
reita ja vaikeuksia, on syytd aloittaa perusasioista, siitd miten terve
lapsi oppii syoméén. Osallistuin hiljattain terveydenhuollon ammat-
tilaisille suunnattuun erinomaiseen koulutuspéivddn, jossa kokenut
konkari, puheterapeutti Helena Torola késitteli monipuolisesti las-
ten syomisvaikeuksia. Hanen inspiroivaa luentosarjaa kuunnelles-
sani minulle syntyi ajatus kuvata kirjan ensimmaisessa luvussa, mi-

ten lapsen normaali sydmiskehitys etenee.

Luonto tikanpojan puuhun ajaa - lapsen tavallinen
sy6miskehitys

Jo heti syntymén jalkeen terve, tdysaikaisena syntynyt lapsi osaa
syodd. Vastasyntyneen imeminen ei ole opittu taito, vaan vauvan
syominen on tahdosta riippumatonta, heijasteiden ohjaamaa toi-
mintaa. Nédlkdd vauva ilmaisee lipomalla ja maiskuttelemalla huu-
liaan, aukomalla suutaan ja imemalld késiddan. Kun vauva nostetaan
ihokontaktiin didin rinnalle, han kayttiytyy edelleen refleksinomai-
sesti, hamuten. Vauva nokkii rintaa, lipoo rinnan péitd, avaa suu-
taan ja hakeutuu kiinni didin rintaan tai vaihtoehtoisesti tuttipullon
tuttiin. Hamuaminen on merkKi siitd, ettd vauva on valmis syomaan.

Kun vauva saa suullaan rinnanpéasti kiinni, seuraa puremisvaihe,
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jolloin leuat sulkeutuvat. Sitten pieni suu imee ja nielee, imee ja nie-
lee. Syddessadn vauva tarttuu usein kddelladn kiinni johonkin, kuten
didin sormeen tai tuttipulloon. On jdnnéd, miten vauvan imu vah-
vistuu samalla, kun annat hidnen syddessddn tarttua vaikkapa omaan
sormeesi. Kyseessd lienee evoluution jdanne ajoilta, jolloin vauvat
vield kirjaimellisesti roikkuivat kiinni didin karvoissa.

Hamuaminen on vauvan keino osoittaa nalkdansa. Muita vau-
van varhaisen nildn merkkejd ovat (tutin) imeminen ja kisilld
huitominen, vauva voi vaikuttaa hieman levottomalta. Vauvan itku
onkin jo my6hdinen néldn merkki. Kun opit tunnistamaan imevéi-
sen nélkdsignaalit, osaat syottdd vauvan, kun hénen vireystilansa ja
nélédn tunteensa ovat syomiselle otolliset. Vauvan jokainen itku ja
aannahdys eivit tarkoita “haluan maitoa”.

Taysaikaisena syntyneelld vauvalla on syémiseen liittyvid suoja-
heijasteita, vauva osaa yskid ja yokatd. Yskédnrefleksin avulla vauva
puhdistaa tarpeen tullen hengitystiet sinne sydomisen yhteydessa va-
hingossa péityneestd maidosta. Kyseinen suojaheijaste ilmaantuu
suunnilleen 34. raskausviikolla, minka takia titd varhemmin, ko-
vin ennenaikaisena, syntynytté lasta ei vield voi syottdd. Varana olisi,
ettd maitoa joutuu epdkypsin keskosen keuhkoihin syémisen yhtey-
dessd, eikd hén vield keskenerdisen kehityksen vuoksi osaa yskid sitd
pois hengitysteistd. Tdman takia sairaalahoidossa oleva pieni ja epa-
kypsé keskonen, kiaytdnnossd ennen 34. raskausviikon ikdi, saa ra-
vinnon joko nend-mahaletkuun tai suonensiséisesti vointinsa mu-
kaan.

Myos yokkiysrefleksi suojaa lasta, ja tdmédn heijasteen voi-
makkuus on yksilollistd. Vauvalla yokkdysheijaste laukeaa kielen
etuosasta, vaikkapa ruoanmurusesta kielen kirjelld. Imevéinen opet-
telee viemdidn ensin kisiddn ja mydhemmin leluja suuhun, ja hiljal-

leen yokkaysrefleksi siirtyykin laukeamaan vasta kielen takaosasta.
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Kaikki vastasyntyneen toiminta perustuu aluksi imevéisen reflek-
seihin, ndin keho reagoi niin ulkoisiin kuin omiin, sisdisiin arsyk-
keisiin. Naihin imevdisen automaattisiin heijasteisiin perustuu vau-
van ddntely, lilkkuminen ja sydminenkin. Lapsi huitoo ja potkii, silld
aantely vaatii alkuun liijkkumisen tuomaa hengitystukea. Konsert-
tilavalla laulava tenori saa timan saman tarvittavan tuen keskivar-
talon lihaksilta, joten hdn voikin mainiosti esiintya yleisolle huito-
matta raajojaan, ihan paikallaan seisten.

Kun vauva kehittyy normaalisti, moni kehon toiminnoista muut-
tuu heijasteesta tahdonalaiseksi kypsymisen myotd. Suun seudun
liilkkeiden eli oraalimotoriikan kehitys seuraa hermoston kypsy-

mista.

Sydminen on suun litkemalleja

Thmisen syomisen kehitys koostuu erilaisista vaiheista: imemisestd,
mutustelusta ja pureskelusta, jonka voi puheterapeutti Helena Toro-
ldn tapaan jakaa varhaiseen ja kehittyneeseen pureskeluun. Taméin
jalkeen sydmisen taidot on saavutettu.

Tadysaikaisena syntyneen terveen vauvan heijasteet aikaansaa-
vat refleksivaiheen imemisen (suckling). Refleksivaiheen imemi-
nen koostuu kolmesta osasta, imemisestd, nielemisestd ja hengi-
tyksestd, ja jokainen ndistd kestdd noin sekunnin. Nditd ime-niele-
hengitasyklejd vauva toistaa 10-30 imun sarjoissa. Ruokailun alussa
imusarja on pitkd ja vauva pitdd vain lyhyen tauon. Kylldisyyden
kasvaessa taukoa edeltdvien imemisen, nielemisen ja hengittdmisen
toistokertojen maird vihenee ja vastaavasti tauko naiden vililld pite-
nee, kunnes lapsi lopulta lakkaa sydmastd. Vauva syo, kunnes reflek-
sit ohjaavat hdntd lopettamaan imemisen, omalla tahdonvoimalla ei

tassd syomiskehityksen vaiheessa ole roolia.
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Refleksi-imemisessé lapsen kieli litkkuu suussa eteen ja taakse.
Taaksepdin suuntautuva kielen liike on voimakkaampi, ja samalla
maito siirtyy suun etuosasta nieluun. Imemisliike aiheuttaa auto-
maattisen maidon nielemisen, ja nieleminen estdd hetkellisesti vau-
van hengityksen. Ellei nielaisu keskeyttiisi hengitystd, maito sujah-

taisi sisadnhengityksen mukana keuhkoihin. Imemisrytmi ajaa siis

Kieli @

Kurkunkansi

Kurkunpaa @
Hengitystie mm m= ==

Ruoansulatusvédyld e e e

Vauvan sydminen koostuu imemisen, nielemisen ja hengittdmisen sykleistd,
joitavauva toistaa sarjoissa. Ruoan kulkureitti ja hengitystiet ristedvdt alanielun
alueella. Jottei ruoka kulkeudu henkitorveen vauvan syddessa, keskeyttdd
jokainen nielaisu hengityksen. Tatd kutsutaan imevdisen nielemisapneaksi.
Lapsen niellessa maitoa kurkunpdd nousee ylds, ja samalla maito ja kielen takaosa
painavat kurkunkannen alas ddnihuulten suojaksi, jolloin maito sujahtaa ruoka-
torveen jasieltd mahalaukkuun. Tdman jalkeen ilmatiet avautuvat, lapsi hengittaa

jauusiimusylkivoialkaa.
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Refleksi-imeminen

tahdonalainen
imeminen

Noin parin kuukauden ikddn vastasyntyneen sydminen on refleksi-imemista
(suckling). Refleksi-imeminen tarkoittaa imemismallia, jossa kieli likkuu suussa
eteen jataakse. Tdmad sydmistapa korvaantuu 2-6 kuukauden idssd tehokkaam-
malla, tahdonalaisella syémismallilla (sucking). Tahdonalaisessaimemismallissa
kieli tekee eteen jataakse suuntautuvan liikkeen lisdksi ylés jaalas suuntautuvaa
liikettd ja huulet osallistuvat imemiseen aiemman pelkdn suun sulkeutumisen
sijaan. Vanhempi huomaa muutoksen vauvan tavassa sydda sydmisen nopeu-

tuessa merkittdvasti.
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hengitysrytmin yli. Kyseessd on ainoa vaihe ihmisen eldmassd, kun

jokin muu tarve voittaa yksilon tarpeen hengittdd. Refleksi-imemi-
nen kestdd yleensd syntymastéd parin kuukauden ikéin, kirjallisuu-
den mukaan jopa puolivuotiaaksi. Vauvan syodessd imemalld maito
valuu suussa poskiin, ja vastasyntyneelle kehittyykin poskiin syo-
mistd helpottavat rasvakertymét ohjaamaan maitoa nielua kohden.
Namai poskien rasvakertymat niakyvit myos péadllepdin aiheuttaen
imeviiselle ominaiset sop6t, pulleat vauvanposket.

Pienen imeviisen kasvuvauhti on eldmdn alkutaipaleella hui-
man nopeaa, keskiméarin 25 cm lisdd pituutta ensimmaisen elin-
vuoden aikana. Vastasyntynythdn ndyttdd muutaman kuukau-
den kuluttua syntymdsté ihan eri lapselta, silld paan kasvun myota
kasvotkin muuttuvat. Noin 2-6 kuukauden idssd vauvan imemis-
refleksi sammuu ja heijasteen tilalle tulee tahdonalaisuus. Tahdon-
alaisuus tarkoittaa, ettd lapsi voi itse valita, syoko hdn vai pitdako
tauon, kun refleksi-imemisessé heijasteet ajavat syomistd. Vauva kat-
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selee imiessédn 4itid, litkuttelee kidsiddn ja pystyy nyt halutessaan kes-
keyttdmain syomisen. Tdssd vaiheessa lapsi tarvitseekin rauhaa syo-
dédkseen, muuten ympariston virikkeet vievit keskittymisen muualle
eikd syominen etene.

Péddn kasvun ja leuan muuttumisen my6td suuhun muodostuu ti-
laa kielen yldpuolelle. Tdma johtaa imemismallin muutokseen. Kie-
len eteen- ja taaksepdin suuntautuvien liikkeiden lisaksi kielen li-
hakset ryhtyvit tekemédan samanaikaisesti ylos ja alas suuntautuvaa
liikettd. Nyt huuletkin aktivoituvat imemadan, kun aiemmin huulet
pelkdstadn sulkeutuivat. Tdllaista imemismallia kutsutaan englan-
niksi sucking-malliksi, ja ndin juommekin ldpi loppueldmén. Uu-
den liikemallin my6td imeminen on vahvempaa, joten vauvan syo-
minen nopeutuu ja tehostuu. Onkin arvioitu, ettd ensimmaisen nel-
jan minuutin kuluessa vauva sy6 nyt nelji viidesosaa (80 prosenttia)
koko ateriastaan. Varhaisempi refleksi-imeminen vie paljon enem-
madn aikaa.

Vauvan terve imemismalli on rytmitetty&

Vauvan syomistaidot eivit aina kehity suoraviivaisesti, ja lapsi saat-
taakin kotiutua varhain synnytyslaitokselta vield epavarmoilla syo-
mistaidoilla. Aitien synnytyskipuja lievitetidn usein epiduraalipuu-
dutuksella, jonka vaikutuksen alaisena vastasyntyneen imeminen
voi olla heikkoa jopa neljd ensimmadistd elinvuorokautta. Tama ohi-
menevi ja tunnettu epiduraalilddkkeen sivuvaikutus havidd puudu-
tusaineen poistuttua vauvan elimistosta.

Vauvan normaali imemismalli koostuu rytmikkaista liikkeista,
ja imemismalli on rytmitettyd, kuin musiikki Samuli Putron Olet
puolisoni nyt -laulussa. Ensin vauvan suu sulkeutuu rinnan tai tu-

tin ymparille. Imemisheijaste kdynnistyy vasta, kun nénni tai tutti
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koskettaa suulakea. Imuvaiheessa kieli ja leuka toimivat yhdessa,
ja imuliikkeitd ilmenee noin kerran sekunnissa. Kuppimainen kieli
liikkuu, leuan liikkeitd vastaten, nannin tai tutin ympérilla rytmik-
kadsti eteen ja taakse. Tehokas imu saa maidon virtaamaan, ja imua
seuraa nieleminen. Vauvan ndlkdd enteilevit leuan itsestddn synty-
vit, vaistomaiset liikkeet reaktiona kosketukselle. Néitd tahattomia

leuan liikkeitd ndhdéén jo noin puoli tuntia ennen seuraavaa ateriaa.

Tutti estaa katkytkuolemia

+ Tutin kdytto vahentaa katkytkuoleman riskia jopa 50-90 %.

» Ensimmadisten kuukausien aikana tuttia voi vapaasti kayttaa.

« Tutti ei vaikuta tdysaikaisena syntyneiden lasten imetyksen
onnistumiseen tai kestoon.

« Tutin kdyttd nopeuttaa keskosen siirtymista suun kautta
tapahtuvaan ruokintaan seka pulloruokintaan ja imetykseen
ja kotiutumista teho-osastolta.

- Tutti lievittaa pieniin toimenpiteisiin liittyvaa kipua kesko-
sen hoidossa.

+ Tutin kdytto voi lisata purennan virheita ja valikorvatuleh-
dusten riskia. Nama haitat ilmenevat vasta yli puolen
vuoden idssa.

+ Tutin kdyttdd on hyva rajata nukahtamiseen ja isompiin
harmituksiin yksivuotissyntymapaivan lahestyessa.

- Paatoksen tutin tarjoamisesta tekevat vanhemmat.

+ Kaikki lapset eivat huoli tuttia.
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Suun liikkeet — oraalimotoriikka

Olen edelld kuvannut vauvan tavallista sydmisen kehitysté ja ime-
milld syomiseen vaikuttavia seikkoja. Kaikki imevéisen syomis-
vaiheet ovat térkeitd, ja jotta osaisimme tunnistaa vauvan syomistd
mahdollisesti rajoittavan ongelman, on oleellista tarkkailla kaikkia
syomisen osatekijoitd. Vasta kun solmukohta on tunnistettu, voi sii-
hen aktiivisesti pyrkiéd vaikuttamaan. Esimerkiksi kiredksi epiltyja
kielijanteitd katkaistaan usein hatikéidysti. Terve lapsi voi monesti
itse kompensoida syomistd rajoittavaa tekijad, eikd edes herttamai-
sen kielen aiheuttava kiristiva kielijinne ole aina este sydmiselle.
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Joskus on. Kun imu muuttuu refleksivaiheen imemisesta tahdon-
alaiseksi imemiseksi, kielijanne ei aina riitd joustamaan. Silloin lapsi
riuhtoo rinnalla, syddessd kuuluu napsahtava dani imuotteen irro-
tessa, ja vauva nielee ilmaa. Kielijainne on osa normaalia suun raken-
netta. Kired kielijanne sen sijaan on lievd rakennepoikkeavuus, joka
rajoittaa kielen liikkeitd ja aiheuttaa uurteen vauvan kieleen. ”"Sydan-
kieli” on helppo tunnistaa. Kired kielijinne voi huonontaa vauvan
imuotetta ja aiheuttaa imetyskipua didille. Jos imetys sujuu hyvin, ei
kired kielijanne vaadi katkaisua.

Vastasyntyneen liiketaidot kypsyvit vahitellen. Alkuun vauvan
kaikki litkkeet ovat satunnaisia eikéd vauva hallitse kehoaan. Taméin
takia pienen imevdisen pditd on aina tuettava, kun hénti nostetaan,
muuten se retkahtaa roikkumaan. Samasta syystd vastasyntynytta
autetaan asennonhallinnassa, kun hénté sy6tetdan. Imetys 4didin is-
tuessa, vauvan ollessa sikidasennossa ditid vasten, antaa imeviiselle
hyvén tuen. Hyvd muistisdanto oikeasta imetysasennosta on maha
mahaa vasten, nend ja nanni kohdakkain.

Karkeamotorisista taidoista kehittyvit ensin vauvan péén ja var-
talon hallinta ja sitten vasta dériosien, raajojen, hallinta. Riittdvin
pédn ja vartalon hallinnan kehittymisen my6té vartalon stabiliteetti
lisdantyy. Tatd kehitystd seuraavat ensin hallitut suun liikkeet eli
oraalimotoriikka ja seuravaksi raajojen hallinta. Kdytdnnossd ime-
misen taito onkin kykyé kisitelld nesteitd, maitoa. Seuraavaksi vauva
opettelee mutustelemaan soseita ja puolikiinteitd ruokia: leuka au-
keaa ja sulkeutuu kuten imiessi, ja joskus kieli voi kévaistd suusta
ulkona hallitusti. Tdysaikaisena syntynyt vauva siirtyy mutusteluvai-
heeseen noin viiden kuukauden idssa.

Mutusteluvaihetta seuraa “varhaisen pureskelun” vaihe, jolloin
vauva oppii kisittelemdédn karkeampaa sosetta. Vauva oppii liikutte-
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lemaan koostumukseltaan raejuustomaisia ruokia suussaan. Varhai-
seen pureskeluun liittyvit leuan ja kielen sivuttaiset, lateraaliset liik-
keet yhdistettyind leuan ja kielen yl9s ja alas suuntautuvaan eli dia-
gonaaliseen liikkeeseen.

Lopulta vauva oppii késittelemdédn kiintedd ruokaa, mita kutsu-
taan kehittyneen pureskelun vaiheeksi. Tésséd vaiheessa leuka tekee
sekd diagonaalista (ylos-alassuuntaista) ettd ympyrdn muotoista lii-
kettd eli rotaatiota. Noin seitsemén kuukauden idsséd leuka jauhaa
jauhavalla liikkeelld ruoan hienoksi, ja karkeasti kahdeksan kuukau-
den idssd vauva osaa siirtdd ruokaa suussaan pysahtymaittd puolelta
toiselle, keskilinjan yli. Rotaatio yhdistdd syomisen liikemallit toi-
siinsa. Normaalisti lapsi kéyttda syddessadn koko suuta, seké oikeaa
ettd vasenta puolta.

Pitkdn imetyksen yhteydessd mutusteluvaihe voi jdada téaysin
pois, jolloin vauva siirtyy suoraan varhaisen pureskelun vaihee-
seen. Kehittynyt pureskelu koittaa 7-8 kuukauden idssa, ja tima on-
kin syomisen perusmalli loppuidksi. Soseiden aloitus on mahdol-
lista, kun vauvalla on valmius sy6dd, kdytdnnossa refleksi-imuvai-
heen sammuttua.

Sormiruokailun voi aloittaa, kun lapsi osaa istua sy6ttotuolissa,
tarvittaessa tuetusti. Tukeva istuma-asento on erityisen tarkedd lap-
sen sormiruokaillessa. Vauvaa ei laiteta tuetta istumaan nurmikolle
sormiruokailemaan tukehtumisvaaran vuoksi. Ilman riittdvaa tukea
vauva saattaa horjahtaa ja ruoanpalanen voi joutua vaarain kurk-
kuun.

Onnistuneen sormiruokailun edellytys on istumatasapainon li-
sdksi kyky irrottaa ote kddessd olevasta ruoasta ja riittavit suun lii-
ketaidot, lapsen on osattava kasitelld ruokaa suussa. Sormiruokailu

on lapselle syomisen harjoittelua, ei niinkddn ravitsemuksellisten
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Vauvantahtinen
pulloruokinta

Vauvantahtinen pulloruokinta on pienelle vauvalle turvallinen
ja miellyttava tapa syoda. Se vahentaa vauvan kokemaa
stressia ja antaa hanelle mahdollisuuden syoda sopivia
maadriad kerrallaan. Ruokailun aikana on tarkeaa, etta aikuinen
seuraa vauvan viestejd ja vastaa niihin.

Vauva viestii nalastaan hienovaraisesti hamuilemalla:
kaantelemallda paataan, aukomalla suutaan, lipomalla huuliaan
ja viemdlla kasiaan suuhun. Itku on vauvan vihoviimeinen
nalkaviesti, eikd sitd kannata jadda odottamaan. Itkeva vauva
voi olla liilan hermostunut syédédkseen ja tarvitsee aikaa
rauhoittumiseen.

virtaa vield maitoa. Anna vauvan

1 Kosketa tuttipullon karjella !Pidé pulloa niin, ettei tuttiosaan

varovasti vauvan huulia, jotta han

alkaa hamuilemaan ja avaa suunsa. Ald  imed tyhjaa tuttiosaa noin minuutin
tyénnd pulloa vauvan suuhun vékisin,  ajan, aivan kuin rintaa heruttaen.

vaan odota, ettd han haukkaa pulloa
suuhunsa.

Ilmavaivoja?

Kun vauva imee tyhjaa tuttiosaa, han ei niele. Rauhallisesti, vauvan
viestien mukaan syotettdessa vatsaan paatyy maidonkin mukana
vdhemman ilmaa. Pystyn sy6ttdasennon ansiosta suuri osa ilmasta

poistuu jo syénnin aikana nendn kautta.

@
‘ IMETYKSEN TUKI

©) KOULUTTAJAT

& VAUVAMYONTEISYYS-



€= Hyva pullotutti muistuttaa rinnanpaata:
mahdollisimman pehmed, suora ja virtaukseltaan

hidas.

—» Vauva sy6tetdan aina sylissa. Vauvantahtisesti
syGtettdessa vauva on pystyasennossa aikuisen ka-
sivarren varassa tai kyljellaan aikuisen reisien paalla.

Syota vauvaa yhdella syéttokerralla oikean,
toisella kerralla vasemman kasivartesi puolelta.
Puolen vaihtaminen tukee vauvan kehitysta.
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3 Kallista pulloa niin, etta tuttiosaan
virtaa maitoa. Vauva imee ja
nielee maitoa omaan rytmiinsg, pitden
valilla lyhyitd hengitystaukoja.

(i

Ole katsekontaktissa vauvaan
koko ruokailun ajan. Jos maito
valuu liian vuolaasti tai ruokailu on

vauvalle epamiellyttdvad, han ilmaisee
ahdinkonsa stressiviestein.

Stressista kertovat

® kurtistuneet kulmat, huolestunut ilme
@ harottavat sormet tai varpaat

@ suupielesta valuva maito

@ nopea nielemistiheys ja aanekas kulauttelu

@ hengen haukkominen, huohottaminen

@ yritykset kadntaa paata tai torjua pulloa

-
1
1

1

~

wfolkhalsan

Terveydenhoitajaliitto

HALSOVARDARFORBUNDET

5Kun huomaat stressin merkkeja
tai vauva pitda pidemman tauon
imemisessa, kallista pullo niin, ettd
tuttiosa  tyhjenee maidosta  eikd
tuttiosa kosketa vauvan kitalakea. Jos
vauva haluaa vielda syoda, han aloittaa
imemisen pian uudestaan. Kun vauva
on kylldinen, han ei endd hamuile eika
jatka imemista.

Pulloruokinta on yhteistyétd ja mukavaa vuorovaikutusta
vauvan kanssa. Vauva tarvitsee ruokkijakseen ja vies-
tiensd tulkitsijaksi aina aikuisen. Alé koskaan jétd vauvaa
yksin syémdcdn paikoilleen tuetusta pullosta.

ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LITT0
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Nain lapsen syominen kehittyy - tyypillinen aikataulu
+  0-4 kuukauden ikdinen lapsi sy imemalld, joko maitoa
rinnasta tai korviketta pullosta.

» 4-6 kuukauden idssa rintamaidon tai korvikemaidon rinnalle
aloitetaan lusikoitavat, sosemaiset ruoat, ensin kasviksia ja
hedelmis, sitten viljoja ja lihaa.

«  7-9 kuukauden ikdinen lapsi voi harjoitella sydmista sormiruo-
kailemalla, energia kasvuun tulee edelleen maidosta ja syot-
tdja lusikoi uusia makuja suuhun.

+ 10-12 kuukauden idssa lapsi saa opetella sydomaan itse, joskin
vanhempi huolehtii riittdvasta ruoan saannista syéttamalla.

» 1-2-vuotias lapsi syd muun perheen kanssa, opettelee keskit-
tymaan syomiseen.

» 2-3-vuotias lapsi opettelee ruokailutapoja ja sydomaan siististi
lusikalla itsendisesti.

» 3-4-vuotias lapsi kdyttaa haarukkaa ja opettelee pilkkomaan
ruokaa itse. Ota lapsi mukaan ruokapuuhiin.

+ 5-6-vuotias lapsi syo siististi veitselld ja haarukalla ja oppii
omatoimiseksi sydmisen suhteen: annostelee ruoan, kuorii,
pilkkoo ja voitelee leivan.

tarpeiden tayttimistd. Lapsi tutustuu sormiruokailun kautta uusiin
makuihin ja erilaisiin ruokakoostumuksiin, kerdten ndin ruoka-
kokemuksia. Valtaosan ravitsemuksestaan eli kasvun mahdollista-
vista kaloreista ja tarkeistd ravintoaineista alle yksivuotias saa kéy-
tdnndssd rintamaidosta tai didinmaidonkorvikkeesta. Molemmat
sisdltavat hiilihydraatteja, proteiinia ja rasvaa ja tarjoavat sopivasti
energiaa kasvuun. Lasten ravitsemuksesta kerron lisdd luvussa 11.
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Toimiviaimetysasentoja on monia. SySttéasennosta riippumatta hyva
muistisddntd on maha mahaa vasten. Kun diti ja vauva ovat mahat vastakkain, ei
vauvan tarvitse kddntdd padtddn syddessddn. Emmehdn me aikuisetkaan sy6 paa
sivulle kddnnettynd, vaan katse on kohti lautasta. Kun imettdjan ja vauvan mahat
ovat vastakkain, laitetaan ndnnivauvan nendn korkeudelle, jolloin vauva taivuttaa
padtadn hieman taakse jaavaa suunisostiauki. Seuraavaksi vauva ottaa ndnnin
suuhunsajasilloin autat hdntd asennonhallinnassa tukemalla vauvaa seldn takaa
itsedsi vasten. Vauvan pitdd voida liikkuttaa padtaan vapaasti syddessaan.



