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Aamuinsuliinit pistetty. Aamulla oli jo varhain hereill.
Aamupalalle tuli yopaidassa, oli herdillyt itsekseen. Aamu-
pesu tapahtuu saunassa. Aamupesulla huomattu ihorikko
vasemman scapulan alareunan kohdalla. Aamupesut tehtiin
sangyssa kahden hoitajan avustamana. Aamupuuron sekaan
lisatty energiajauhe. Aamusta lahtien oli vasdhtanyt ja poissa-
oleva. Aamutoimia tehtdessd oli passiivinen. Aamutoimissa
hoitajan avustuksella: pesi itse kasvot ja kainalot, hoitaja aut-
teli pontolld alapesuissa.

Aivojumppaa vaativat liikkeet, esimerkiksi kédsien eri-
suuntainen liike, olivat asukkaalle hankalia, mutta asukas
oli yrittelids ja teki liikkeet omien kykyjensd mukaan. Aivo-
jumppaliikkeet, esimerkiksi raajojen ristikkdiset liikkeet,
olivat asukkaalle liian vaikeita.

Ajeltu parta.

Aktiivisesti mukana tuolijumpassa ja harjoitteli painon-
siirtoja, vartalonkiertoja, lihasvoimaa ja liikkuvuutta.

Alapaa pestédn liinalla ja vahdn kuivattu ja nivuset aika
siisti. Alapdd pyyhittiin, iho puhdas, vatsa ei toimi. Allekirj.
vield aamutoimien yhteydessé tarkistanut ihon, palpoinut li-
hakset ja kdynyt ldpi nivelet, ja kaikki vaikutti olevan kun-
nossa. Aloitetaan nestelista. Aloitetaan tehostettu painon-
seuranta 3 kertaa viikossa.

Amlodipin 5 mg.

Annettiin kipulddke klo 11:15. Annettu mukaan kirjalliset
kotijumppaohjeet. Annettu mukaan lddkkeet dosetissa ja
6iksi inkoja. Annettu opiaattikipulddke klo 5:30. Annettu pe-
raruiske. Annettu puhdas yopaita kaapista ja asukas mennyt
tyytyvdisend takaisin nukkumaan. Annettu puolikas Opamox
(7,5 mg), jotta voi rauhoittua ja nukkua. Annettu tarvittavista
kipulddke ja juotettu mehukeittoa noin 1 dl. Annettu.

Apobase 30 %. Apua tarvinnut hoitajalta tukisukkien
pukemisessa, muuten parjasi sanallisilla ohjeilla.



Asennettu tukikahva vuoteeseen, jotta voi nousta itse-
ndisesti istumaan. Asento kddnnetty 2 tunnin vilein. Asentoa
vaihdetaan kahden tunnin vilein. Asentoa vaihdettiin sdn-
gyssd hoitajien avulla. Asentoa vaihdettu. Asentoa vaihdettu.
Asentoa vaihdettu. Asentoa vaihtaessa asukkaan otsa kolahta-
nut vahingossa singyn laitaan ja saanut siitd pienen kuhmun.
Asentohoidettaessa asukas reagoi vasemman kaden liikutta-
miseen irvistykselld. Asentohoidettu. Asentohoito suorite-
taan kahden tunnin vilein. Asentohoitoa tehty kahden tun-
nin vilein. Asentohoitoa tehty kahden tunnin vilein. Asento-
hoitoa tehty kahden tunnin vélein. Asentohoitoa tehtdessi
hymyili vdhan, joten lienee positiivisella mielelld ja kivuton.
Asentohoitoa vaihdettiin g-tuoliin kahden tunnin vélein. As-
kellus on lyhytta ja laahaavaa, mutta pyynndstd nostaa jalkaa
enemmadn. Asukas ei itse osallistunut liikkeisiin mutta otti
katsekontaktia. Asukas ei itse pysty ilmaisemaan tahtoaan
mutta vaikuttanut tyytyvéiseltd ja rauhalliselta. Asukas ei
rauhoittunut. Asukas ei uskonut. Asukas harjoitteli painon-
siirtoja, vartalonkiertoja, yla- ja alaraajojen lihasvoimaa ja
liikkuvuutta. Asukas horjahti mutta ei kaatunut. Asukas hyva-
vointinen ja itselleen tyypillisesti orientoitunut, liikkuu
normaalisti. Asukas hatddntyi liman imemisestd ja se kiih-
dytti hengitystd. Asukas kévellyt rollaattorilla saliin aamu-
palalle ja saanut aamulddkkeet. Asukas nauttii saunasta,
mutta on syddmentykytys ja on lopetettava saunan kaytto.
Asukas nyt pddosin sdngyssd, asentohoito tdrkedd. Asukas
oli kovasti juttutuulella ja joistain sanoista sai tdndan myos
selvdd. Asukas oli mielellddn mallina, kun jumppari ohjasi
opiskelijalle vuodepotilaan siirtotekniikkaa. Asukas oli tus-
kainen ja kivulias ja annettu tarvittavista opiaattikipulddke.
Asukas pyysi hoitajaa lukemaan védhén kirjasta 4dneen. Asu-
kas pyytdd puuroa ja mehukeittoa ja sy hyvilld ruokahalulla.
Asukas repii vaipan ja pissaa sdnkyyn ja lattiaan. Asukas
saunoo vahan. Asukas sylkenyt lddkkeen. Asukas syo kun
syottad. Asukas syonyt lautasen tyhjaksi. Asukas vietti aikaa



huoneessaan. Asukkaan WC ei voi kdytdssd, tilataan putki-
mies. Asukkaasta ajellaan parta saunan jalkeen.

Atorvastatin Krka 40 mg.

Autettu kasi irti.

Avustaja ja turner. Avustettiin herra vuoteeseen ja iltaa
kohti vointi parani. Avustettu rollaattorilla aamutoimiin
WC:hen.



Bepanthen 50 mg/g. Betmiga 50 mg.

Bide-suihkulla suihkutteli alapddn ja pyyhki pesulapulla
kainalot. Bisoprolol 2,5 mg.

BMI 19.

Braden-pisteet 9.
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