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g s “Fos haluat vahalld vaivalla
: Jotakin kaunista, josta
sinulle ja muille on pitkalti
tloa, nitn istuta puu.

Se kasvaa nukkuessastbin.”

— ZACHARIAS TOPELIUS
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PMinulla ei ole mitaan muuta
torvomusta kuin laheinen
° pJJ
yhtyminen luontoon.

— CLAUDE MONET

“Vuodenajat ovat sitid miti
sinfonian tulisi olla: nelji
taydellistd litkettd harmoniassa
toistensa kanssa.”

— ARTHUR RUBINSTEIN
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"Kuinka kukat
rakastavat aurinkoa,
wskevat sille silmaal™

— Jack KErOUAC



TERVETULOA
KASVUN VUOTEEN

KADESsAsI ON Kasvun vuosi. Sellainen on my6s konkreettisesti
edessisi, jos niin haluat. Tdman kirjan avulla voit nimittidin eldd
kokonaisen vuoden, jonka aikana tapahtuu kasvua. Miten?

Menemilld luontoon, tekemilld havaintoja ja soveltamalla
niiden herittimii ajatuksia omaan elimaiisi.

Kasvun vuosi on tdytettavi havaintokirja, jonka avulla voit
vahvistaa suhdettasi luontoon ja samalla pohtia omaa elimiasi.
Kirjasta saat my0s tietoa luonnosta. Kirjan sivuilla kohtaat luonnon
monimuotoisuutta eri elidlajien muodossa: luonnonkasveja, eldimid
ja sienid seka pihan ja puutarhan koriste- ja hyotykasveja.

Kirjan taustalla on ajatus luonnon itseisarvosta. Luonto on siis
kallisarvoista sinidnsi. Thminen on osa luontoa ja riippuvainen sii-
tid. Luonnon hyvinvointi on edellytys sille, ettd elima maapallolla
jatkuu my6s tulevaisuudessa. Mitd paremmin ymmarrimme ja tun-
nemme luontoa, sitd todennakoisemmin toimimme arjessa vastuul-
lisesti ja pidimme luonnon hyvinvoinnista huolta. Muun muassa
tastd syysta kirja kutsuu sinua tarkastelemaan luontoa yksityiskoh-
taisten havaintojen tasolla.

Kirjassa on my6s luonnontieteellista tietoa luonnosta ja elio-
lajeista. Suurin osa tiedosta on kuvien ja kuvatekstien muodossa.
Kuvitukset on pyritty luomaan mahdollisimman hyvin kohteensa
nakoisiksi. Kirjan viitekehys hyodyntai myo6s voimavaralahtoisiin
valmennuskaytinteisiin liittyvia pedagogiikkaa. Yksi keskeinen
menetelmai on niin sanottu rakentava vuorovaikutus. Siitd ja muista
kirjan viitekehykseen liittyvistd lahteistd 16ydat lisaa tietoa lopusta.
Sinun ei kuitenkaan tarvitse lukea taustoja voidaksesi kayttia kirjaa.

Kirja etenee intuitiivisesti vuodenajasta toiseen, ja voit edeta
sen kanssa omaa tahtiasi. Aloita kevaisti ja siirry sitten kesin ja
syksyn kautta talveen ja sielti jilleen kohti seuraavaa kevitta.

Kirja kutsuu sinua tutustumaan luontoon syvemmin. Luonnos-
ta voi myOs nauttia ja ammentaa sielld olemisesta voimaa ja tukea
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omaan eldmdin. Ytimessi ovat havainnot lahiluonnossa. Niita voit
tehda missa tahansa: omalla pihalla tai puutarhassa, parvekkeella,
mokilld, yhteiskdyttoisissd puutarhoissa ja viljelypalstoilla, julkisissa
puistoissa sekd metsissi ja veden direlld. Olennaista on tarkkail-

la luontoa aistit avoinna eika vain nikoaisti, vaan kaikki muutkin:
kuulo-, haju-, maku- ja tuntoaisti. My0s tyo- tai koulumatkan var-
rella voi tehdi havaintoja.

Tehtyasi havaintoja luonnosta voit kirjata ne muistiin. Kirjaami-
sen ansiosta havainnot jaavit talteen ja voit palata niihin myéhem-
min. Kirjan sisaltimien kysymysten avulla voit syventai havaintoja
oman elimasi pohtimiseen. Huomaathan, etta havaintoja ja muis-
tiinpanoja ei voi tehdi vairin. Jokainen tekee ne omalla tavallaan.
Kirjan rakenne ohjaa ja auttaa sinua etenemian. Voit tallettaa ha-
vaintoja myos puhelimesi kameraan tai muistiinpanosovellukseen.

Muista, ettd sinulla ei ole kiire. Vililld voit myo6s pysihtya varit-
taimédan kuvia. Mikali jokin pohdinta sattuisi herittiméin sinussa
ylitsepdisemittoman vaikeita tunteita, kokeile kertoa niistd lahei-
selle ihmiselle tai ota tarvittaessa yhteyttd mielenterveyden ammat-
tilaiseen.

Jotkut tehtavista liittyvit puutarhaan. Useimmissa tapauksissa
nditd tehtivia voi soveltaa my0s terassipuutarhaan, siirtolapuutarha-
palstaan, viljelylaatikkoon, parvekelaatikkoon — tai jopa kerrosta-
lon sisilld olevalle ikkunalaudalle. Jos soveltaminen on mahdotonta,
voit jattaa tehtivin tekematta. Koska olosuhteet vaihtelevat, ei ole
mahdollista Inoda kaikenkattavasti kaikkiin olosuhteisiin yksi yh-
teen soveltuvaa kirjaa. Toivommekin, etta sovellat kirjaa rohkeasti
omaan elimantilanteeseesi ja kaytat sitd omalla tavallasi. Ei ole
mitdin yhti, tiettyd oikeaa tapaa kiyttdd kirjaa. Sind tiedat, mitd
eniten tarvitset ja mihin haluat tata kirjaa kayttaa.

%-3" Luonnon kyvystd vahvistaa hyvinvointia voit lukea lisid Maaretan kirjasta
Kasvun tarina. Puutarhan elimad kannatteleva voima. Tuuma, 2024.
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Kuhunkin vuodenaikaan liittyvid itsetuntemustehtivia voi toki
tehdd mihin aikaan vuodesta tahansa. Ei ole lainkaan viirin pohdis-
kella mitd tahansa teemaa silloin, kun se itselle parhaiten sopii. Voit
myO0s jattda jotkut tehtdvit valistd, jos ne eivit sinua jostain syysti
puhuttele tai et ennita niitd tehda.

Tama kirja on tarkoitettu rinnalla kulkijaksesi minne oletkaan
menossa. Havaintojesi ansiosta suhteesi luontoon voi vahvistua ja
kasitys itsestisi selkiytyd. Kun itsetuntemuksesi kasvaa, alat tunnis-
taa oman hyvinvointisi ldhteitd lnonnosta ja opit ammentamaan niistd
voimaa arkeesi. Siten vuosi lihiluonnossa voi kasvaa opintoretkeksi
elimastd. Valttimatonta se ei ole. Sind piatdt, mihin kirjaa kaytat.

Joku on sanonut, etti kirjoja, jotka tekevit meidit onnelliseksi,
voimme tehdai itse. Toivottavasti timad kirja voi olla sinulle sellainen.

Inspiroivia hetkii luonnossa toivottaen
Maaretta ]'a Markus

;@» KASVIEN LATINANKIELISET
NIMET ON MERKITTY TYY-
PILLISEEN KAKSIOSAISEEN
TAPAAN AINA, KUN KASVIT
OVAT OLLEET NIMETTA-
vIssA. KUN KYSEESSA ON
KOKONAINEN KASVISUKU, ON
LATINANKIELISESTA NIMES-
TA MERKITTY VAIN KASVIN
SUKUA MERKITSEVA NIMI.
TALLOIN ON SELVYYDEN
VUOKSI LISATTY NIMEN JAL-
KEEN SULKUIHIN MERKINTA
’SUKU’. JOISSAIN PITKALLE
JALOSTETUISSA KASVILAJEIS-
SA, KUTEN RUUSUISSA TAI
TULPPAANEISSA, ON TOISI-
NAAN SELVYYDEN VUOKSI
LISATTY LATINANKIELISEN
SUKUNIMEN PERAAN LAJIK~

PAPUKAIJATULPPAANI KEEN KAUPALLINEN NIMI.

c%;ﬂ//d %&c‘é, fmwz“ -
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LAHTOTILANNE

MILLAINEN SUHDE sinulla on luontoon tilli hetkelld? Miten usein vietit luonnossa

aikaa? Arvioi ja viritd sopivat vaihtoehdot.

AI MIKA LUONTOSUHDE?

AIKA ETAINEN SUHDE
LUONTOON

HARVOIN TULEE AJATELTUA
OMAA LUONTOSUHDETTA

TYKKAAN IHAILLA KAUNIITA
MAISEMIA

VAHAN PELOTTAA:
MITA JOS EKSYN?

UTELIAS: MITA KAIKKEA
LUONNOSTA LOYTYYKAAN?

KAYN MOKILLA PARI KERTAA
VUODESSA

TEEN TOISINAAN RETKEN
LUONTOON

VIETAN KERRAN KUUSSA
VIIKONLOPPUA LUONNOSSA

KERRAN VIIKOSSA TULEE
MENTYA REIPPAILEMAAN

PAIVITTAIN KOIRAN KANSSA

LUONTO ON OSA ARKISIA
RUTIINEJANI

ELAN KESKELLA LUONTOA

EN VOISI KUVITELLA
ELAVANI ILMAN LUONTOA

OLEN OSA LUONTOA

KOEN OLEVANI YHTA
LUONNON KANSSA

EI MIKAAN EDELLISISTA. KUVAILEN SUHDETTANI LUONTOON NAIN:
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Millaisissa tilanteissa kaikkein useimmin
./ hakeudut lnontoon?

Miti noissa tilanteissa mahdollisesti
~ kaipaat tai etsit?

Mika luonnossa tuo sinulle eniten iloa?
Enti rauhaa?

Qeate (suxv)
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PYSAHDYKSEN PAIKKA

PysAHDY POHTIMAAN elimdisi juuri tindan.

I } Millaisella mielelld olet?

) Misti olet kenties iloinen?

=z ‘_H’P‘i 1 3" ) Miki on tirkeinti juuri tindan, tassi ja nyt?

(
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