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Miehelleni.
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ALKUSANAT

Yhti kaukana, kuin kaukaisimmat planeetat avaruu-
dessa olivat heidin maailmansa toisistaan. Niin kau-
kana, etteivit kyenneet sulautumaan yhteen, vaikka

kuinka olisivat halunneet.

Uskon aavistavani melko tarkkaan mit4 olet joutunut ko-
kemaan, koska olet valinnut itsellesi juuri timin kirjan.
Ala turhaan ihmettele, jos sinulle tulee tunne, etti olen
ollut teills salaa katsomassa kaikkea tapahtunutta. Siella
en ole ollut, mutta tuo sama on tapahtunut aikoinaan
my6s minulle ja valitettavasti monelle muullekin. Haluan
palavasti kirjani antavan sinulle tiedon siiti, ettet ole

ainoa, meita on muitakin. Jos luulit, ettei kukaan pystyisi
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ymmartamain tai kisittdmiin, miti kaikkea pahaa olet
joutunut kohtaamaan, haluan kertoa sinulle hyvia uutisia:
olet luultavasti hyvin vaarassi!

Tassi kirjassa en kisittele toipumista terveelld pohjalla
olevien suhteiden aiheuttamasta surusta tai pettymykses-
ta, vaikka nekin ovat raskaita ja vaikeita kokemuksia.
Kirjani tekstit pohjautuvat epiterveisiin suhteisiin ja nii-
den jattdmiin kipeisiin jalkiin. Sellaisiin satuttaviin pari-
suhteisiin, joita kyetikseen syvillisesti kuvaamaan on
joutunut kdymaiin itse niiden muovaamissa helvetin kal-
taisissa tulenpalavissa syovereissi saaden samalla vaih-
della my6s parantavan ja intohimoisen rakkauden hoivaa-
vassa syleilyssi ja tuntea puhkeavansa kukkaan toisen
nostattaman hekuman saatteessa, kunnes rakkauden
raapimat vereslihalla olevat haavat on parannettu samalla
myrkylla, joka niiti alun perin aiheuttikin. Josta siltikin
saattoi jaadi universumin kokoinen ikivi, henkinen ja
kehollinen pahoinvointi, joka laittoi palaamaan takaisin
yhi uudestaan sinne, misté kaikki alkoikin ja toistamaan
tuota sairaalloista kuviota, kunnes jostain 16ytyi voimaa
saada elamin yksi raskaimmista koetuksista lopulliseen
paitokseen.

On olemassa varmasti lukuisia syit4, jotka voivat tehda
parisuhteesta satuttavan. Kirjoittaessani ja kuvatessani
satuttavaa suhdetta tarkoitan hyvin epitervetti, narsistis-

ta sekd ldhisuhdevikivaltaa ja traumasidosta sisaltivii
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suhdetta. Vaikka edelliset haasteet eivit tarkoita tdysin
samaa asiaa, on niilla kuitenkin hyvin paljon yhtenevii-
syyksid ja ne my®s esiintyvat usein yht4 aikaa. Narsistinen-
sanalla tarkoitan ihmist, jolla ei ole diagnosoitua narsis-
tista persoonallisuushiiriéti, mutta jonka luonteessa ja
toiminnassa on nihtivissi vahvasti narsistisia piirteiti
aiheuttaen jatkuvaa haittaa ja monimuotoisia ongelmia
erityisesti hanen kaikista liheisimmille ihmisilleen ja
ihmissuhteilleen sek4 sitd myoti myos hinelle itselleen.

Mainittakoon viel4, ettei tarkoitukseni ole leimata
jokaista kumppaniaan satuttanutta ihmisti narsistiksi,
koska niinhéan ei tietenkdin ole. Haluan ja koen tarpeel-
liseksi sanoittaa ja kuvailla, antaa lisd4 sanoja ja taitoa
sanoittaa hyvin hankalia haasteita parisuhteisiin tuovia
ilmioit4 ja tekijoita rohkeasti, ilman hyssyttelys tai haital-
lista vaikenemisen kulttuuria.

Olen keskustellut tydssiani yksityiseni psykiatrisena
sairaanhoitajana ja ratkaisukeskeiseni terapeuttina tu-
hansien ihmisten kanssa, joiden historiaa tai nykyhetkei
varjostavat hyvin satuttavat ja ongelmalliset ihmissuhteet.
Naiden suhteiden ja kokemusten ymmirtamiseksi henkils-
kohtainen kokemukseni ja lopulta selviytyminen seki
toipuminen narsistisista ja lihisuhdevikivaltaa seki trau-
masidosta sisaltavisti suhteista menneisyydessini on ollut
enemmain kuin kullanarvoinen. Ymmarrin mit4 on olla

suhteessa, jonka alku kertoo kaikesta muusta kuin tulevasta

15



kirsimyksestd ja miltd tuntuu, kun todellisuus hyskyy
paalle kysymitta, olenko valmis ja kestinké. Kaikesta
huolimatta selviytyminen ja tiydellinen toipuminen on
mahdollista ja haluan jakaa sinulle mahdollisimman paljon
toipumista tukevaa tietoani, jotta voisit toipua yhdesti
elamin suurimmasta ja mahdollisesti traumaattisesta
kriisista: satuttavasta suhteesta.

Lainausmerkeissi olevissa lausahduksissa yhdistyvat
fiktiivisesti tydssini ja muualla elimissini kohtaamani
tuhannet tarinat sekd myo6s menneet henkilokohtaiset
kokemukseni. Kokemustarinat eivit ole tunnistettavissa
tai yhdistettavissa kehenkaan yksittiiseen ihmiseen. Kir-
jan runot ovat minun kisialaani.

Toivon, etti ajattelet timan kirjan olevan kuin valtava
ja vaikuttava lempei vastavoima kaikelle pahalle, jota olet
joutunut satuttavassa suhteessa kokemaan. Voit kuvitella
taman kirjan olevan kuin suojelijasi tai ymmairtiviinen
ystdvasi, jonka tukeen ja turvaan voit luottaa aina, kun
on vaikeaa tai kun mieli meinaa tehdi tepposet ja kyseen-
alaistaa kaikki, mit4 suhteessa tapahtui.

Olen kirjoittanut kirjan parisuhteen nikékulmasta,
mutta voit kiyttda niiti oppeja osin tai muovaten myds
ystavyys- tai sukulaisuussuhteisiin. Ohjaan sinua myoés
hyviksyvain ja itsemyotatuntoiseen suuntaan, joka kas-
vattaa lempeytti itsedsi kohtaan, seki kohdistamaan nyt

aikaasi ja energiaasi niiden asioiden muuttamiseen, joihin
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meilld on todellinen valta vaikuttaa. Opetan sinua piista-
main irti asioista, jotka eivit ole vallassamme ja joihin
meilla ei oikeastaan ole edes lupa puuttua. Kohdistam-
me kaiken huolenpidon ja rakkauden nyt tirkeimpain:
itseemme.

Vaikka kirjani on tarkoitettu ensisijaisesti satuttavia
suhteita kokeneille, hyotyvit siiti myos terapeutit seki
asiakas- ja potilastyota tekevit, jotka saattavat kohdata
tydssdin satuttavia suhteita kokeneita.

Kirja syventaa esikoiskirjani Hywdstit narsistille — Terve-
tuloa oma elimd (Kirjapaja, 2020) avaavaa teemaa, jossa on
tutkittua tietoa narsismista ja jossa kuvaan narsismin
vaikutuksia ldhisuhteisiin seki tarjoan terapeuttista apua
ja tukea narsistisesta suhteesta toipumiseen. Niille suh-
teille on olemassa viel4 liilan vihin kaunistelematonta ja
suoraa tietoa antavia, toipumisen tukemiseen tahtiivii
spesifeji kirjoja, eivitka niin sanottuja normaaleja ja ter-
veitd parisuhteita kisittelevit kirjat ohjeineen pysty taysin
tavoittamaan narsististen, toksisten ja traumasidossuhtei-
den sairaalloisia erityispiirteits, seka kokijan toipumiseen
tarvittavia erityistarpeita.

Niistd suhteista irtaantuminen voi olla elimin suu-
rimpia traumatisoivia kriiseji ja siltikin irtaantuminen ja
toipuminen on mahdollista. Jos olet harkinnut irtaantu-
mista satuttavasta suhteesta tai olet juuri talld hetkella ir-

taantumassa tai pahin on jo ohi, toivon sydameni tiydelta,
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ettd annat itsellesi luvan katsoa ja kohdella itsedsi nyt ar-
mollisesti, lempedasti ja hyviksyvisti. Padatoksesi on takuul-
la ollut kovan tyén takana ja siti tuskin on tehty kevein
perustein. Uskon paitoksesi tai haaveesi irtaantua olevan
juurikin oikea. Haluan tarjota tueksi ja vahvistukseksi
selkeytti ajatuksiisi, jotka voivat olla solmussa kaiken jal-
jiltd kuin ohuimmista ohuin lankakera.

Ennen kuin aloitat, toivotan sinulle mahdollisimman
lempead, lampéist4 ja itsemyotituntoista matkaa tunte-
mattomaan uuteen tulevaisuuteen, joka saattaa pelottaaja
joka kuitenkin hyvin mahdollisesti voi tuoda tullessaan
parempaa kuin osaat edes aavistaa. Muistathan: joitain
suhteita ei yksinkertaisesti ole tarkoitettu onnistumaan,
koska sini todella olet oikeutettu paljon parempaan. Vaik-
ka alku on usein tiynni kauhua, ei se tarkoita siti, etteik
loppu voisi olla ihan jotain muuta. Ja muistathan viela,
ettei sellaisen ihmisen menettiminen, jonka vuoksi on

menettii itsensi, ole menetys vaan lahja itselle.
Helsingissd 7.7.2023, paivani, jolloin todella ajattelin

sinua

Jenni Kiviniemi
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KUN RAKASTAA TOISTA SYVASTI ja haluaa hinelle
pelkistain hyvii, sekd nikee hinet arvokkaana, valittia
todella silloin my®és siitd, kuinka itse saa hinet voimaan.
Parisuhteen sanotaan olevan aikuisuuden liheisin
ihmissuhde. Tuolta kahden toisistaan viehittyneen ihmi-
sen valiseltd suhteelta odotetaan usein sanomattoman
paljon ja joskus aivan liian vihin, odotukset voivat olla
realistisia tai hyvin epirealistisia ja naisti seuraava petty-
mys vailla vertaansa. Parisuhteen varaan rakennetaan
erityisii ja toisiin kiinnittyvii maailmoja, suuria vaikutta-
via kokonaisuuksia, joihin olisi hyvi voida nojata hetkeni

mini tahansa.
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irtaantumaan ja lopulta toipumaan satuttavasta
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suhteesta.

"Toivotan sinulle mahdollisimman lempedid,
lampéistd ja itsemyétdtuntoista matkaa
tuntemattomaan uuteen tulevaisuuteen,joka
saattaa pelottaa ja joka kuitenkin hyvin
mahdollisesti voi tuoda tullessaan parempaa
kuin osaat edes aavistaa.”
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