Hiefenfufal dufye

Kjatuksia, tunteita ja oivalluksia matkalla itseen






Mielewlikahduksia on péivikirja -paikka ja tila ilimaista ja tutkia avimesti ja rehelisesti omia ajatuksia
tunteita ja funtemuksia. Avain tdhan pdivakirjaan on rehellisyys. Kun kirjoitat rehellisesti, avnat itsellesi
luvan olla aito ja avoin. Se auttaa loytdmadn yhteyden omiin toiveisiisi ja tarpeisiisi.

Jokaivien mielewllikahdus, olipa se sitten kuplivaa iloa tai voitettuja haasteita, on askel kohti kasvua.
Niista sytyy eldmsi kauvis tarina, joka kutsuu kirjoittajaksi juuri Sinua.

Mita jaisikaan kokematta

jos en nauttisi

matkasta
’w

vaan olisin heti perilla?




Miefenfufal dufye

Faivakirjaw kirjoittamivien omav itsevsa paremmin ymmartamiseksi on palkitsevaa ja oivaltavaa ja samalla se on mybs tdrkea
pysdhtymisen hetki -eusimmcinen askel kohti itsemybtatuntoisempaa eldmantapaa. Mielelikahduksia -pdivakirja ei ole vai kirja
tayand Tyhjid sivuja, toki se wiitékin on. Se on paikka seka ajatuksille etta pohdinoille ja ymmérrykselle, joka viiden kautta
avautuu. Jokaiven kirjoitettu sivu tarjoaa mahdolisuuden kasvaa ja oppia liséd itsestadn.

Yaivakirjassa on kaksi osaa -evsimmaivien osa tarjoaa paikaw, missé voit tutkia omia tuvteitasi, iloja ja haasteitasi, rehellisesti, ja
samalla rakentaa siltaa itseesi ystavallisesti ja mybtatuntoisesti. Toiseen osaaw olemme laativieen harjoituksia, jotka auttavat
Siua syventdmddn omaa ajatteluasi, tunteitasi ja kokemuksiasi. Ne foimivat polkuina heukilskohtaiseen kasvuun ja auttavat sinua
loytdmadn voimaa omasta itsestasi ja elamastasi. Harjoituksia voit tehda milloin haluat, missa jarjestyksessd vain ja kuinka usein
tahawsa. Ne eivat kulu kaytossa eivdtka mevetd voimaansa kaytettéessa. lisad harjoitteita loydat tuamelukko.gi -blogista -
hybdynna myds viita matkalla omaan itseesi.

Tassa on joitakin vinkkejd, joita voit hyddyntad, kun aloitat kirjoittamisen:

o Vdlitse itsellesi sopiva aika, milloiv kirjoitat pivdkirjaasi. Voit kirjoittaa péivittdin tai kerran vikossa ~térkeintd ow, ettd
kirjoitat. Sadvvbllisyys auttaa tekemadv paivakirjaw kirjoittamisesta tfavan olla ifsesi ja ajatustesi kavssa.

o Etsi rauhallven ja mukava fila, jossa voit keskittyd ilman hdiridita. Se voi olla lempipaikkasi kotona, vihtyisd vurkkaus tai
suosikkikahvila ~tarkedd on, etta se tuntuu hyvalta ja turvaliselta pakalia omille ajatuksillesi.

o Ole reheliven ja avoin kirjoittaessasi. Paivakirjasi on yksityien tila ajatuksilesi ja tunteillesi. Ald sensuro viitd tai huclehdi
siita, miltd vie saattavat kuulostaa. Paivakirjasi on itsetutkiskeluw, ei tuomitsemisen paikka.

o Jos ef ole varma, mistd aloittaa, aloita vijeistd. Voit [oytad vihjeita ympariltasi, puhelimesta, ystaviltdsi -voit tormdta
niihivt verkossa, lehdlissd, missa vain, missa huomaat mielesi likahtavaw. Voit kirjoittaa taveitteistasi, peloistasi
onvien ja ilon hetkista tai tulevaisuuden unelmistasi. Voit ihmetelld ja hammastelia -uteliaasti kuulostellen -sina paatat,
mika sopii siulle.

savyhin,
o Kirjoita kokemuksistasi, vuorovaikutuksistasi ja tunteistasi. Mika mevi hyvin? Minka haasteiden kavssa kamp
o Kayta aikaa tutkiaksesi tunteitasi. Tunve, mitd tuavet, ja yrita ymmertda miksi.
o Ole karsivallvien ja itsemybtatuvtoiien -itsensa ymmar tamivien on jatkuva ja pitka prosessi ja-siksi
palkitseva.

ja lue aiempia merkintojasi. Huomaa ja ovalla, miten olet kasvavut ja kehittyayt, mita ajatus- tai toimivtamalleja huomaat
foistavasi ja miten ndkokulmasi saattavat olla muuttuveet ajan mybta. Née kasvu ja itsetuntemuksen lisddntyminen ~opi

funtemaan itsesi hyvin.
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Mielewlikahduksia on péivackirja pieville oivalluksille. avautuville solmuille, lavkaker v pille, tarivoille ja
poluille, jotka kuljettavat sinut matkalle omaan itseesi. Se katkee sisdlleen tilaa ja paikan ajatuksille,
jotka tarvitsevat akaa. Se sisdltad mybs joukon pievid harjoituksia, jotka suuntaavat ajatuksesi kohfi
toivoa, kiitollisuutta ja itsemybtatuntoa —asioita, jotka toimivat avaimia henkilokohtaiseen kasvuun ja
hyvinvointiin.

Kirjoita muistoista, haaveista, unelmista.

Kirjoita haavoista ja suruista. Kirjoita elamasta. Kirjoita siusta.

9 7789528 " 070290

Tarkeinta ow, etta kirjoitat.



