
Moi!
Tässä on Meidän kirja -sarjan toinen osa, eli Meidän kokkikirja! 
Kaikki kirjan reseptit on sellasia, joita ollaan itse lapsena kokkailtu 
koulun jälkeen, ennen treenejä tai esimerkiksi silloin kun ollaan 
pidetty yhdessä leffailtoja. 

Mukaan on päässyt myös joitain meidän perheen tai läheisten 
lempireseptejä.

Sä voit muokata näitä ohjeita oman maun mukaan ja keksiä lisää 
reseptejä tyhjille sivuille. Jos kokkaat näitä ja jaat kuvan, niin 
muista tägätä meidät!

@helmiella @helmijaella
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P A l a T
aamu-



OHO, ONPAS OHO, ONPAS 
PITKÄ NIMI!PITKÄ NIMI!

Avokado-parsakaali-feta-
tomaattimunakas

x Sekoita pienessä astiassa kolme kananmunaa ja tilkka maitoa.  
Riko kananmunan rakenne hyvin, niin että siitä tulee tasaisen väristä.

x Pilko kaikki kasvikset pieniksi paloiksi ja lisää ne muna-maitoseokseen.

x Kuumenna pannulla hieman öljyä ja kaada seos paistumaan.

x Ripottele munakkaan päälle fetaa.

x Paista miedolla lämmöllä kunnes ruskistuu.

x Nosta lautaselle ja lisää halutessasi mausteita, kuten suolaa ja pippuria.

TARVIIT:

3 kananmunaa

tilkka kauramai
toa  

tai maitoa

1 avokado

minitomaatteja

parsakaalia

fetaa
öljyä paistamise

en

–7–




