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Saatteeksi

Vuonna 2007 Suomessa padttyi avioeroon 13 224 avioliittoa
(Tilastokeskus). Sen lisdksi vield useampi avoliitto koki saman
kohtalon. Monet erot eivit koskettaneet vain aikuisia vaan myds
hajonneiden perheiden lapsia. Ero vaikuttaa vuosittain
kymmenientuhansien suomalaisten eldméan ja samalla
yhteiskuntamme toimintaan hyvin pitkdaikaisesti. Avioero ei ole
ajallisesti tarkkaan madriteltava tapahtuma vaan pitka prosessi,
joka on alkanut useimmiten jo paljon ennen virallista eroa.
Parisuhteen paittyminen kestdd siten useita vuosia.

Eroon liittyy paljon tuskaa ja voimakkaita tunteita. Varsinkin
erossa hylatyt kokevat eron eldmaa jarisyttdvana kokemuksena ja
suurena pettymyksend. Jittdjd taas toivoo saavansa eron avulla
uuden, tyydyttdvimman eldmén. Suomalainen eroamisen
kulttuuri ei vield télla hetkelld tue kovin hyvin kumpaakaan
osapuolta eikd erossa perheen hajoamisen kokevia lapsia. Erosta
jad monille parantumaton “rakkaushaava’, jonka kanssa he

joutuvat elamdédn ehka lopun elaménsa. Edes eroa itse aktiivisesti



ajanut jattdjd ei vélttdmattd pysty kddntdmaédn eroa voitokseen
vaan jatkaa seuraavassa suhteessa entisen kasikirjoituksen
mukaan toistaen itseddn. Niin ei kuitenkaan tarvitse kdyda. Ero
voi olla hyvi tai huono. Tdssa teoksessa annetaan vilineiti ja
pohdittavaa eroaville tai eroa harkitseville, jotta heididn
toimintansa ja ratkaisunsa voisivat olla mahdollisimman
rakentavia ja ero mahdollisimman hyva.

Hyvid ero on ero, jossa sekd jattdja etta jétetty ja heiddn
lapsensa saavat mahdollisuuden kéyda lapi erokriisinsd ja oppia
siitd. Erokriisi on suuri mahdollisuus tutustua paremmin
itseensd ja oppia ihmissuhdetaitoja tulevaa elamaé varten.
Onnistuneen eron avulla ihminen saavuttaa muutamassa
vuodessa entistd paljon paremman itsetunnon ja vapauden
vaikuttaa eldmainsa. Tavattuani tyossini tuhansia eronneita
ihmisid tieddn hyvén eron olevan mahdollinen. Tieddn my®s,
ettd ero ei ole aina oikea ratkaisu elimadn muuttamiseksi
paremmaksi. Kirjassani kerron suomalaisten esimerkkien avulla
erosta sekd miesten ettd naisten kannalta. Olen kiinnittdnyt
myo6s paljon huomiota lasten tukemiseen erossa. Lapsia ei saa

jattaa yksin. Lapsetkin selviytyvit, jos heiddn vanhempansa

selviytyvit.

Kari Kiianmaa
psykologi
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Luku 1

Parisuhteen paattiminen — Toive
paremmasta elamasta

Sanoin Tiinalle, ettd en rakasta hénta endi ja

ettd haluan paremman elaman.

Teemu
Toivoin pitkdin, ettd 16yddmme toisemme
uudelleen ja alan taas saada ldheisyyttd. Nyt se
on jo lilan myohaista.

Minna

HALUAN OLLA ONNELLINEN

Onnellisuuden tavoittelu on aikanamme ehka korostuneempaa
kuin koskaan aikaisemmin. Useimmat haluavat kokea onnea, ja
sitd pidetddan usein myos oikeutena: "Minulla on oikeus olla
onnellinen” Yksilon onnellisuuden ja hyvinvoinnin ajatukset
kuuluvat linsimaiseen kulttuuriin. Saamme tiedotusvilineista
runsain mitoin vaikutteita elimaamme. Viihdeteollisuus eldd
romantiikan ja onnen etsinnén kustannuksella ja samalla se

tarjoaa meille erilaisia aikaamme sopivia tapoja tulla



onnelliseksi. Sarjafilmien kiiltokuvamaiset, onnelliset ihmiset
liittdvat onnellisuuteen kauneutta, taloudellista hyvinvointia,
kuluttamista, nuoruutta, seksié ja rakastumista. Tuo kuva on
varsin erilainen kuin se kuva, jota suomalainen kulttuuri on
perinteisesti meille tarjonnut. Meille on opetettu, ettd raha ei tee
onnelliseksi ja ettd on hyva olla vdhdan tyytyvédinen. Thminen on
onnellinen, kun hén ei omista paljon tavaraa. Parisuhteen onni
taas on aiemmin néhty pitkéna, koko elaman kestdvina liittona.
Nyt meille tarjotaan parisuhteeseenkin extreme-kokemuksia.
Arkipéivdan onni pienine onnen hetkineen ei riitd - pitdd saada
olla huippuonnellinen.

Olisi vadrin vaittaa, ettd kaikki ovat omaksuneet
viihdemaailman kasitykset hyvistd tai onnellisesta elamasta.
Tarjolla on my6s monia aatteita, jotka kyseenalaistavat
kaupallisen, kuluttamiseen perustuvan kasityksen
onnellisuudesta. Henkisten arvojen ja syvillisen ajattelun kuva
onnellisuudesta haluaa ndhda onnen idttoméana, pieniin
perusasioihin pohjautuvana elimana. Ihminen voi siis sittenkin
olla onnellinen, vaikka ei osallistu kulutusjuhliin. Ainakin osa
ihmisisté voi.

Onni liitetddn lahes aina my0s parisuhteeseen. Kukapa ei
haluaisi parisuhdetta, jossa voi kokea olevansa tyytyvéinen ja
onnellinen. Tarjolla on monia reseptejd tyydyttavdan suhteeseen
parisuhdepsykologien “toimiva suhde” -luetteloista
yltidromanttisiin vinkkeihin suhteen rikastuttamiseksi.
Onnellisen suhteen tavoittelu on myds “oikean” kumppanin
hakemista. Sopivan puolison l6ytdminen on monelle osa
tyydyttavad elimdi. Kumppanin kanssa halutaan kokea suuria
tunteita, rakastumista, iloa ja ystavyyttd. Hinen halutaan

tyydyttavan ldhes kaikki emotionaaliset tarpeet.
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Pitkastd parisuhteesta eroaminen koskettaa suurta osaa
suomalaisista jossain vaiheessa elimid. Kuinka tilanteesta voi
selvitd mahdollisimman hyvin? Miten eroamisen aiheuttamaa

kriisid olisi hyva kasitelld?

Kari Kiianmaan Hyvi ero: Uusi elimd tarjoaa konkreettisia
vinkkejd erosta selvidamiseen. Lisdksi se auttaa pohtimaan syitd
eron takana ja sitd, milloin eroaminen on vilttimitonti — ja
milloin ei. Kiianmaan kirja on tarkoitettu kaikille eroa pohtiville
ja vastikdin eronneille.

Kari Kijanmaa (1951-2021) on psykologi, joka tunnetaan
erityisesti parisuhteita ja eroja kisittelevistd tietokirjoista.
Kiianmaa on toiminut myds asiantuntijana huippusuositussa
televisio-ohjelmassa "Ensitreffit alttarilla”.
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