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Kissamainen kissa

Miké on totuus kissasta?
Kissasta on monta totuutta
silld kissa on tdynnd kissuutta
ja kissuus on monimuotoista.



Kissuus on monimuotoista

Kissan katse,

ikiaikainen kissanviisaus ja lajimuisti
kertoo villien esi-isien perimasta,
sitd on kissan vilpiton mieli

aidot tunteet ja kehonkieli.
Kissassa ei ole

hyvyytta tai pahuutta

on vain kissuutta

ja koska kissuus on
monimuotoista

siihen mahtuu monenlaista
luonnetta.

Kissan viisaus kulkee sen suonissa
sen jokainen liike

jokainen ele

on osa ikiaikaista viisautta,
esi-isien kissuutta.

Kissalla ei ole valeita

se ei peita tunteita

sen kehonkieli ndyttaa tunteet

ja kertoo totuuden.

Kissassa ei ole hyvyytta tai pahuutta
ei mustaa eika valkoista

on vain kissuutta

ja sita ei ole karvoihin katsomista.



Aiti-maan suojatti

Kissaa on uskottu
paholaisen katyriksi

pahan sanansaattajaksi,
itse vanhaksi vihtahousuksi
sanottu

pelsepuupiksi pelatty.

"En ole pahan katyri

en pimeyden soturi

vaikka hdmara on minun
suojani

sen on maadrannyt minulle
luojani.

Olen sisaisen valon

ja rauhan tuoja

lempeédn rakkauden lahetti,
olen Suuren Tietoisuuden luoma
Aiti-maan salainen suojatti.”



Snobisti kissasta

Se on uljas entiteetti

kunnia-asiansa pieteetti.

Tassa tieto relevantti:

se on siisteydessdan pedantti

ja siksi aina elegantti

luonnostansa charmantti,

se on kissan ominaisuus dominantti.

Yksi kissanluonteen variantti:

moni niista on arrogantti.

Ei ole mikdan musikantti

eika suju kosekantti

vaan sehdn on ominaisuus redundantti.
Yksityiskohta pikantti:

ovat silmansa kuin briljantti.
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Eeva-Liisa Kauhanen on kauppatieteiden maisteri ja
mindfulnessohjaaja. Hinen elamaansa ovat aina
kuuluneet luonto ja eldimet. Erilaisten eldinystavien
joukosta kissat ja hevoset ovat olleet laheisimpia ja
vaikuttaneet suuresti hanen koko eldamaansa.

Kissalorusofia syntyy rakkaudesta kissoihin ja
kunnioituksesta ja ihailusta niiden ainutlaatuisuutta kohtaan.
Kissalorusofia on leikkisdn hassuttelevaa ja vakavan pohtivaa ja ennen
kaikkea kissuutta kunnioittavaa loruilua.

Kissuuden ytimessa on kissaldhtéinen runokirja, jonka runojen aiheet
nousevat kirjoittajan vuosikausien yhteiselosta lukuisten kissaystavien
kanssa. Kokoelman runot kertovat kissan kahtiajakoisesta luonteesta ja
tavoittelevat erityisesti sen villia sielua, joka jokaisella kotikissallakin yha
on jaljella esi-isdkissojen perintdna.

Tiedatko kuka sohvallasi kellii? "Kun kehraan sylissa tai nukun keralla
sangyssa, ette osaa arvata, kuka olen todella."

Kissuuden ytimessa sisaltda 34 kissarunoa, joiden teemat liittyvat
kolmenlaiseen kissuuteen: Kissamainen kissa, Taydellinen kissa ja
Tuntematon kissa.

Kissalorusofialla on yhteys Eeva-Liisan kehittamaan purrfulnessiin.
Purrfulness on tietoista lasndoloa ja mindfulness-meditaatiota
kissamaisesti ja kissan kanssa. Purrfulness alkoi kehittya Eeva-Liisan
mindfulnessohjaajaopintojen aikana ja siita on tullut paitsi tietoisen
lasndolon tapa, myds kissalorusofian innoittaja ja kissafilosofisten
ajatusten tulkki.
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