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ALUKSI

He tuhosivat kaiken. Jilkeensi he jattivat vain savuavia
raunioita, hiljaa makaavia ruumiita, kaatuneita koteja ja
pirstaloituneen yhteisén. Ihmisyys ei en4i koskaan palan-
nut ennalleen - ei sen takia, ettei se olisi voinut palata vaan
siksi, ettd pian unohtui, millaista ihmisyys joskus oli.

Yhteis6 ja mantere vuorollaan kitkettiin pois perintei-
t4, jotka olivat “sivistyksen” tielld. Samoin kavi ymparoi-
ville luonnolle, suurille villieldimille ja monille muille
ekosysteemimme elintirkeille osille.

Olimme alkaneet kitkemiin itseimme pois luonnon
muovaamasta jarjestyksestd jo ennen titi. Keksimme
menetelmii, joilla pystyimme pidentimiin elinikiamme

sekd jalostamaan ja muokkaamaan totuttua elimin-



tapaamme. Pystyiké kukaan arvaamaan seurauksia tai
pohtimaan, mit4 jittaisimme taaksemme ja mit4 saisimme
tilalle? Sanoiko kukaan, etti timi ei tunnu hyvilts vai
oliko innostus niin suurta ja tuntemattomat mahdollisuu-
det niin houkuttelevia, etta kaikki sanoivat kylla? Vai oli-
vatko valinnat pakon sanelemia? Toisaalta saamme nauttia
tuon ajan hedelmisti tinikin paivini, ja elimme yhdesti
nikokulmasta katsottuna parasta aikaa ihmiskunnan
historiassa.

Silti jo pitkdn aikaa olemme mielestini pyrkineet
kitkema&in ja tuhoamaan kaikkea sit, miki tekee meista
ihmisia. On kuitenkin olemassa toivon pilkahdus, ithmisyy-
den uusi sarastus ja halu 16yta4 keinoja eld4 tasapainossa
ympér6ivan luonnon kanssa. Se vaatii uuden tunnesiteen
loytamisti ja vahvistamista ymparisté6n, joka mahdollis-
taa kaiken eliman maapallolla.

Sitd, mika meissa ihmisisissa on

* pysyvai, ikuista ja totta, ei voi kitked
Thmisen pois. Kitkemisen lopputulos on het-
sisimmassi asuu kellinen, aivan kuten rikkaruohojen
jotain pysyvaa, hiitiminen kesytetysta puutarhas-
ikuista ja totta. tamme. Lopulta villit valloittavat kai-

o ken, miti yritimme hallita. Samoin
ihmisyys tulee loistamaan meista vield
sivistyksen aallon jilkeenkin. Sain vertauskuvallisen ja

samalla konkreettisen muistutuksen tasta kevailla, kun
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menin asfaltille pelaamaan palloa. Asfaltin keskelt4 puski
esiin elinvoimainen voikukka. Ajattelin, etti luonto ottaa
omansa aina takaisin, vaikka se veisi vuosisatoja.

Alkuperiisten elamintapojen juuria ei ole onnistuttu
repimiin irti. Vaikka savuavat rauniot ovatkin koko ajan
harvinaisempia, sota alkuperiisyytti vastaan on edelleen
kiynnissi hienovaraisesti ja nakymattomasti. Se on herit-
tanyt meidit muistamaan, keiti todella olemme ja mihin
yhdessi pystymme, jos haluamme.

Joskus jonkin asian kieltdiminen saa ithmisen kiinnos-
tumaan siitd uudelleen. Ehki sisimmistimme kumpuaa
ylisukupolvinen muisto siitd, mista olemme tulleet, milla
tavoin olemme elineet ja millaisia olemme olleet. Ehka
tassd sodassa ei olekaan kyse taistelusta vaan uudenlaisesta,
kunnioittavasta ihmiseni olemisen tilasta, josta kisin voi
kuulla, mit4 on tarpeen tehdi, jotta ihmisyys padsee nou-
semaan raunioista feenikslinnun lailla.

Tamai on tarina ihmisen tuhoamisvoimasta. Samalla
olemme uudelleenrakentajia, jotka muistavat eliman ih-
meellisyyden ja kudelman, joka liittd4d meidat kaikkeen
eliviiseen — muistavat, ettd emme ole erillisid vaan vaista-
matta yhteydessa toisiin.

Matkan aikana huomaamme, etti tiydellisyyden ta-
voittelu on turhaa eikd mennytti pid4 yliromantisoida.
Kaikki ei ollut ennen paremmin, ja eldimme nyt valintojen

kulta-aikaa. Kaikki ei kuitenkaan ollut ennen myéskiin
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huonommin, eiki esi-isiemme elimi ole ollut pelkkii
kurjuutta. Matkan aikana pohdimme mygs, millaista iki-
aikaista viisautta voisimme tuoda nykysivistyksen maail-
maan, jossa on valtavasti hienoja puolia. Kukaan meisti ei
halua lanseerata tiettyji vanhoja tapoja uudelleen, kuten
lasten tappamista sairauden takia, vanhusten hylkdamista
tai tappamista hyédyttémyyden vuoksi tai sukuelinten
silpomista. Emme my6skaan halua nalinhitaa. Jared Dia-
mond toteaa osuvasti kirjassaan Maailma eiliseen saakka —
mitd voimme oppia perinteisistd yhteiskunnista: "Perinteiset
yhteiskunnat eivit ehki viittaa vain joihinkin parempiin
elimian kiytantoihin, vaan ne voivat myoés auttaa ymmar-
tdmain joitakin oman yhteiskuntamme etuja, joita pidim-
me itsestddn selvinid.”

Tutkimme perusasioita, joita voimme ottaa mukaan
arkeemme ja nykypaivin maailmaan. Yhdistimme alku-

peréista viisautta moderniin ajatteluun,

¢ ja luomme jotain uutta seki henkils-

Uusi ja vanha kohtaisella ettd yhteiskunnallisella
voivat eldi tasolla.

rinnakkain ja Seison sanonnan mukaisesti jatti-

tukea toisiaan. laisten harteilla. Olen syvisti kiitolli-

o nen esivanhemmillemme, jotka ovat

vuosituhansien ajan kokeilleet, teh-
neet virheits, onnistuneet ja siirtineet viisauttaan jalki-

polville. Tast4 loputtomasta, joskus itsestdan selvilts tai
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merkityksettémailti vaikuttavasta viisaudesta piasee naut-
timaan meist4 jokainen. TAma viisaus on tarjonnut kaikki
elementit myos tdmin kirjan kirjoittamiseen. Yritin omal-
ta osaltani yllipitaa perimitietoa ja kunnioittaa heiti,
jotka ovat kulkeneet yht4 jalkaa luonnon kanssa ja tehneet
parhaansa.

Tervetuloa matkalle kohti elinvoimaisempaa yhteis6a
jaluonnollisinta versiota itsestisi! Matka kohti elinvoimai-

sempaa yhteis64 ja juuriamme alkaa nyt.
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ON KIEHTOVAA POHTIA, MITA esivanhempani ovat
mahtaneet ajatella kuljeskellessaan t4illa Kuusamon mékil-
14, missa niita riveji kirjoitan. Laitan tulet ja annan katsee-
ni lipua lempimaisemassani, jirvimaisemassa, missi ei ndy
eikd kuulu muita ihmisii lainkaan. Kuinka harvinaista timi
onkaan! Maapallolla on lihes 8 miljardia ihmist4, joista iso
osa asuu ahtaissa, drsykkeiti tulvivissa, ihmisten rakenta-
missa kaupungeissa. Jirvimaisema tarjoaa minulle mahdol-
lisuuden palata ikiaikaiseen sisaiseen viisauteeni. Hiljaisuus
hivelee korviani ja koko kehoni rentoutuu syvilli tavalla.
Olen kotona, en pelkistdan fyysisesti vaan oman sieluni
maisemassa, omilla juurillani, missi olen syntynyt ja missi
esivanhempani ovat eldneet. T44lt4 puuttuvat melusaaste
ja valohiiriét, ja silmis hivelevd ndkyma muistuttaa jostain

ikiaikaisesta. Tunnen, kuinka hermostoni rauhoittuu.
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Katselen tulta ja pohdin sen merkityst4 ihmiselle. Sit4,
kuinka tuli muutti ruuan sisaltéa ja ravinnon imeytymista
ja sitd, kuinka tirkea elementti se on ollut meille taalla
pohjolassa. Se on tuonut lamp64, turvaa ja yhteenkuulu-
vuutta pimeyteen ja kylmyyteen, kun ihmiset ovat kokoon-
tuneet tulen &direlle yhteisiin hetkiin illan himartyessa.
Pohdin, kuinka vanhoja tulta kuvaavat sanat mahtavat olla
ja miten esivanhempamme ovat toimineet pakkasyoni,
kun pieni vauva on tehnyt tarpeensa kapaloihin. Mietin,
miten helppoa on nykyeldmi kolmilapsisessa perheessa.

Kirjoitusprosessin aikana sairastuin norovirukseen,
joka vei minulta lahes kahdeksan kiloa muutamassa vuoro-
kaudessa. En pystynyt syémain tai juomaan ja vietin suu-
ren osan ajasta vessassa. Jatkuvan ripulin ja oksentelun
jalkeen mietin, miten olisin toiminut ilman nykyaikaisia
hienouksia kuten juoksevaa vetta. Mitd ihmett4 esivanhem-
pani olisivat tehneet vastaavassa tilanteessa ja kuinka he
olisivat selviytyneet esimerkiksi talviaikaan? Oliko vastaa-
via tauteja edes olemassa heidin elinympiristossian?

Joyli 20 vuoden ajan olen rakentanut asiantuntemusta
siitd, miten ihmiskeho luo terveyttd tai menettidi sen.
Alkuajan yksinkertaiset kysymykset ovat muuttuneet lisi-
kysymyksiksi, jotka tuntuvat olevan aivan loputon suo.
Yksi kysymys synnyttaa kaksi lisda. Mika maira tietoa on
riittdva vai onko riittivii olemassakaan? Ehki sisillini

oleva ikiaikainen viisaus on kaikki miti tarvitsen. Ehki
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juuri tallaisina hetkini se voi kummuta esiin: kuinka elda
luonnossa, kuinka syoda kalaa jarvests, marjoja metsasta
ja etsii sienid ruokaan lisittaviksi. Kuinka pitai itsensi
lampiman4 ja altistaa itsensé luonnon elementeille uimalla
kylmass4 ja hengittamalld metsin syvii, viisasta ja laajaa
elimanmuotojen verkostoa. Kuinka oma yhteiséni ja rak-
kaat ihmiseni tuovat eldimiin janoamani merkityksen.

Keskittymallad niihin yksinkertai-

siin kysymyksiin olen 16ytinyt toimi- y
viajuttuja arkeeni. Kuuntelen kehoani Paluu luontoon
ja tiedan, milloin tulee syoda tai olla  tarkoittaa paluuta
sy6matta ja miten minun pitaa liik- perusasioiden
kua, ettei kehoon tule kipua ja liike aarelle.

tuntuu nautinnolliselta. Osaan levita
y6lla ja haastaa itsedni sopivasti pai- ¢
valld. Tunnen, miten minun tulee hengitti4 ja joskus pi-
dittia hengitysta. Hyvinvointi 16ytyy perusasioista, siit4,
miten kehoni 16yta4 luontaisen olemisen tilansa. Kutsun
tatd olotilaa nimelld luonnollisin versio itsestdni. Hyvin-
vointia ei tarvitse suorittaa, vaan on luotava ympéristo ja
puitteet, joissa se paisee luonnollisesti toteutumaan. Mitka
asiat sitten estivit sen toteumista?

Kun aloin kirjoittaa tit4 kirjaa, tarkein kysymykseni oli,
miten voin tehdi aiheesta konkreettisen, ettei kirja jaisi
pelkiksi kikkailuksi ja mielen tetrikseksi. Kirjoittaessani

pyrin ottamaan vastaan pienii oivalluksia ja soveltamaan
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niitd omaan eliméaini. Osa oivalluksista oli osa arkeani jo
aiemmin, osan kanssa painiskelen edelleen — vanhat tavat
istuvat ihmisessa tiukassa, mutta niita on onneksi mahdol-
lista muuttaa. Kutsun sinut ottamaan pienten askelten
asenteen tati kirjaa lukiessasi. Pohdi, miten voisit tuoda
uusia asioita omaan arkeesi. En ehdota, etti meidin tulisi
palata ajassa taaksepiin, vaan mietin, miti voimme oppia
menneiltd ajoilta ja miten ottaa opit jarkevisti kiyttoon.
Tamai voi olla ajoittain vaikeaa, mutta kehollemme erittdin
palkitsevaa.

Ydinkysymys kiteytyykin nain: Mik4 on ihmisen luon-
nollisin versio itsestdan ja miten sen voi yhdistai tihin
paivaian parhaalla mahdollisella tavalla, jotta se tukee
paitsi ihmist4 itsedan myos hinen liheisidan, yhteisoain
ja luonnon monimuotoisuutta? Kuinka voimme el4i har-
moniassa luonnon kanssa ja lopettaa monimuotoisuuden
tuhoamisen?

Nykyaan pohditaan paljon siti, miten ihmisen luon-
netta voitaisiin muokata tasapainoisemmaksi. Pihkiillain
paljon erilaisia keksint6ji, menetelmii ja ajatuksia, mutta
unohdetaan usein kysy4, miten edeltivit sukupolvet elivit
ja mita heilti voisi oppia. Ratkaisu on selked, mutta ehka
kivulias myoéntda: meidén taytyisi eld4 osana luontoa eiki
taistella siti vastaan. Meidan tulisi ymmartaa ekosystee-
mimme toimintaa tuhansien vuosien, ei vain muutaman

sadon tai ihmiskaden luoman rakennuksen perspektiivista.
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Voisimmeko luonnon hallitsemisen sijaan auttaa siti ku-
koistamaan ja sailyttimain monimuotoisuutensa? Luonto
voi paremmin, kun annamme sille tilaa. Haasteita syntyy,
kun pilkomme sit4 osiin ja puutumme sen monimutkaisiin
jarjestelmiin.

On hyvi sanoittaa my6s se, millaisten linssien lapi katson
maailmaa. Namai linssit ovat muodostuneet kasvatuksen,
kulttuurin, biologian ja ymparistén vihjeiden yhteistyona.
Linssejéni voisi kutsua ldnsimaalaisiksi, materialistisiksi ja
yksiléllisyyteen vahvasti keskittyviksi. Millaisten linssien
lapi sini katsot maailmaa? Useilla meista on monenlaisia
laseja kaytossdan ja ne vaikuttavat sithen, miltd maailman
milloinkin nayttda. Ennen perhe, suku ja pienyhteisé oli-
vat tirkedssa roolissa ja yksilolla oli vihemman merkitysta,
kuten myés valtiolla paikallistasolla. Nyt valtiolla on suu-
rempi vaikutusvalta ja yksilon tarpeet ja toiveet ovat jalus-
talla. Samalla perheen, suvun ja oman yhteisén vaikutus
elamiimme on hyvin pieni, joskus omasta valinnastamme.

Niemme sen, mihin tarkennamme katseemme. Huo-
miomme kiinnittyy asioihin, jotka tukevat omaa uskomus-
jarjestelmdidmme. Etsimme sitd, minki uskomme olevan
olemassa ja yleensi sen myoés loydamme. Kuulostaako
monimutkaiselta?

Havainnoin tati kulttuuria, ilmiéiti, tapahtumia, tys-
tani, perhettdni, harrastuksiani ja ihmissuhteitani omien

uskomusteni l4pi. Nien sen, miti etsin ympéristostani.
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Heijastan sisdisti maailmaani ulkopuolellani nikemiini
asioihin. Haluan niahdi sen, minki uskon olevan totta.
Havainnoin maailmaa sellaisena kuin uskon sen olevan. En
katso todellisuutta vaan omaa muunnelmaani siitd — kuin
videopelii, jossa saan itse valita reittini ja pelihahmon. Peli
on kaikille sama, mutta kokemus siiti eri. Elam4 on tissi
ja jokainen nikee sen omalla tavallaan. Nien sen, mita
haluan n&hd4 ja haluan nihdai sitd, mit4 haluan nihda.
Kuvittele osallistuvasi juhliin, joissa on monenlaisia ih-
misii ja ohjelmanumeroita. Niet tilanteen oman uskomus-
jarjestelmasi linssin kautta. Ehka olet vakuuttunut siit4,
ettd ihmiset ovat yleensd ystivillisia ja juhlat hauskoja.
Tassa tapauksessa saatat kiinnittda huomiota hymyileviin
kasvoihin, iloisiin keskusteluihin ja mukavaan tunnelmaan.
Jos toisaalta pidit sosiaalisia tilanteita usein epamiellyt-
tavina, saatat huomata, jos joku nayttda tylsistyneelts tai
tilanne tuntuu vaivaantuneelta. Kiinnitit huomiota mah-
dollisiin konflikteihin tai epdmiellyttiviin keskusteluihin.
Voit my6s kuvitella olevasi pieni muurahainen. Olet
viettanyt koko elamasi pikkuruisella elinalueella. Toinen
muurahainen kysyy sinulta, millainen maailma on. Mit4
vastaisit? Kuinka voisit kertoa maailmasta, josta suurinta
osaa et ole koskaan nihnyt? Kuinka voisit tietid jotain, mit4
et tied4? TAm3 pitee myos meihin ihmisiin. Kuvittelemme
tietivimme paljon, mutta emme voi tiet44 sit4, mitid emme

tied4 tai mitid emme ole koskaan nihneet tai kokeneet.
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Miten luonto voi auttaa
meita voimaan hyvin?

Elamme luonnossa ja luonnosta, vaikka nyky-
maailma saa meidat valilla unohtamaan sen.

kirjassa hyvinvointia kokonaisvaltaisesti, silla
siihen ei liity vain ravinto ja likkuminen. Sen osa-
alueilla on lajimme kehityksessa biologinen his-
toria, johon Syrjala peilaa taman vuosituhannen
hyvinvointitrendeja.

Kirja muistuttaa, etta arjessamme ja toisaalta
kulttuuriperinnossamme ja juurissamme on
terveyttamme tukevia asioita. Se antaa nako-
kulmia ja tyokaluja, joilla elamaa voi rakentaa
luonnon avulla tasapainoisemmaksi ja inhimil-
lisemmaksi seka yksilona etta yhteisona.

elamdd -kirjat
kustantaa
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