Kirjan rakenteesta

Ensimmadisessa luvussa tarkastelen minimalistin maaritel-
mai ja mitd minimalistina oleminen tarkasti ottaen tarkoit-
taa. Kisittelen myos syita sille, miksi minimalistisesti elivi
vaestonosa on nahdikseni ollut viime vuosina kasvussa.
Toisessa luvussa kysyn, miksi me ylipaataan olemme haali-
neet itsellemme niin paljon omaisuutta. Tarkastelen meille
thmisille luonteenomaisia tottumuksia ja haluja seka esi-
neille antamiamme merkityksia. Kolmannessa luvussa eh-
dotan joitakin perustavia sidnt6ja ja tekniikoita aineellisen
omaisuutemme vihentamiseksi. Olen koonnut menetelmia
lukuisten asioiden hylkdamiseen seka lisdksi erityislistan
sellaisille minimalisteille, jotka haluaisivat luopua vieldkin
enemmisti. Lisdksi tarjoan parannuskeinon sellaisille mi-
nimalisteille, jotka ovat jadneet koukkuun asioiden poisvis-
kaamiseen. Neljannessi luvussa kerron muutoksista, joita
itse kavin lapi vihentdessini tavaramaarini absoluuttiseen
minimiinsi. Psykologisten vaikutusten ohella luon katsauk-
sen minimalistiksi ryhtymisestini seuranneisiin myonteisiin
asioihin, seki onnellisuuden tunteeseen, josta olen tullut
tietoisemmaksi. Viidennessi luvussa tarjoan lisia oivalluk-
sia siita, miksi lipikdymani muutokset ovat tehneet minut
onnelliseksi. Tassa luvussa kasittelen myos yleisemmalla ta-
solla asioita, joita olen matkani varrella onnellisuuden ole-
muksesta oppinut.



Toivon sinun aloittavan lukemisen kirjan alusta saadakse-
si paremman kisityksen minimalismista, mutta halutessasi
voit yhti lailla lukea kappaleet myos satunnaisessa jarjes-
tyksessd. Mielestdani nopea silmays kolmanteen lukuun tu-
lisi jokaiselle nykyisen tavaramaariansi vihentamistd pohti-
valle tarpeeseen.

Tissi kirjassa olen mairitellyt minimalismin: (1) tarvit-
tavien esineiden vihentimiseksi vihimmaismaarainsi ja
(2) ylimdaraisestd tavarasta luopumiseksi, jotta voisimme
keskittya niihin asioihin, jotka meille todella ovat tirkeita.
Tillaisella tavalla elavia ihmisid pidin minimalisteina.
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