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Mita Omoiyari on?

Omoiyarin k&site avautuu helpommin, kun tutustuu tarkemmin sanan
alkuosan omoi merkitykseen. Japani on homofoninen kieli, jossa sa-
malla tavalla lausuttavat sanat tarkoittavat eri asioita. Sanojen merki-
tys tarkentuu etenkin vieraana kielena japania puhuville asiayhteydes-
ta tai kiinasta peraisin olevista kirjoitusmerkeista eli kanjeista.

Painavaa pakettia kdsissdan piteleva voi todeta paketin olevan
omoi, jolloin ohikulkijalla voi heratéa halu auttaa. Omoi tarkoittaa tas-
s& yhteydessa ajattelutapaa. Silla viitataan tuntemuksiin, tunteisiin,
n&kemyksiin ja toiveisiin. Omoide puolestaan tarkoittaa muistoja ja
muistikuvia. Vapaasti kdannettynad kyse on ’'ajatuksista, jotka palaavat
mieleen tai ovat kaikonneet mielestd’. Muistan elavasti, kuinka isoisani
yllatti minut lapsena keskelld yota ruokakomerosta kddet kyynarpéaitéa
myo6ten ayridissnack-pussissa (kappa ebisen). Isoisa paatti lyottaytya
seuraani ja unohtaa isoéitini ja tatieni luennot vahasuolaisen ruoka-
valion tarkeydesta. S6imme lopuksi vield kidneypapujaateldékin, ja
hetkesta kehkeytyi meidan yhteinen omoidemme.

Ajatukset, muistot ja tunteet pulpahtavat valilla pintaan ja ajelehtivat
taas unohduksiin. Jokin mieltd aiemmin vaivannut asia saattaa yht-
akkia nousta tietoisuuteen ja vaatia huomiota. Tama ilmi6 tunnetaan
nimella omoitsuku. Omoi k&sittéda kaikki ajatukset ja suhtautumistavan
eri asioihin.
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Omoiyarissa on kyse tavasta suhtautua toisiin ihmisiin ja teoista,
jotka eivat jaa pelkiksi aikomuksiksi. Ajattelutapa kehottaa osoitta-
maan pyyteetdnta lahimmaisenrakkautta ja vastaamaan toisen tar-
peisiin sympaattisella ja empaattisella tavalla. Jos teolla pyritaan
ajamaan omaa etua, puhutaan omoiyarille taysin vastakkaisesta ilmi-
6std. Omoiyari on pyyteetdntd myotatuntoa. Kun asettaa itsensa toi-
sen asemaan, pystyy ymmartamaan, mita han tarvitsee ja kaipaa, ja
auttamaan hanta luottamaan tulevaan, nauttimaan tasta hetkesté ja
tuntemaan olonsa turvalliseksi. Silloin herkistytaan ympérilla olevien
tarpeille ja toimitaan toisia kunnioittaen. Monissa japanilaisissa ravin-
toloissa on laukuille tarkoitettuja koukkuja, ettei asiakkaiden tarvitse
sailyttdd kantamuksiaan lattialla. Koukuilla ei valttdamatté ole kokonai-
suuden kannalta isoa vaikutusta, mutta pienet yksityiskohdat saavat
asiakkaan tuntemaan olonsa merkitykselliseksi.

Miksi tdma on tarkeaa? Miksi toisten tarpeet tulisi ottaa huomioon?
Ainahan voi avata suunsa ja pyytaa. Se on totta. Kommunikoinnin
merkitysta ei voi vahatelld, kuten ei mydskaan avun pyytamista.

Omoiyariin katkeytyy tarkeé viesti: on yritettdva ymmartaa eriavia
nakoékulmia ja mielipiteita. Vaikka ei pystyisikdan hyvaksymaan toisen
ajatuksia, niistéa kannattaa olla kiinnostunut ja niiden pohjalta omaa
nakemysta voi yrittda laajentaa. Mieleeni tulee tahan yhteyteen sopi-
va japanilainen sananlasku "kaivossa elanyt sammakko ei voi kasittaa
meren suuruutta”, joka saattaa olla syyna siihen, etten ole koskaan
pitdnyt sammakoista. En pida omia ndkemyksiani ainoina oikeina.
Omoiyari voi auttaa pitdmaan mielen avoimena ja suhtautumaan toi-
siin ystavallisemmin ja kunnioittavammin, jotta maailmasta tulisi pa-
rempi paikka elaa.



