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Miksi upea nainen
epaonnistuu

rakkaudessa?
G~

Nyky4in maailma tarjoaa naiselle loputtomasti vaihtoehtoja toteuttaa itseddn.
Moderni nainen harrastaa jinnittivid asioita, kehittdd itseddn, vastaa talou-
destaan ja huolehtii rakkaista lheisistian. Hin seisoo omilla jaloillaan ja on
oman eliminsi ohjaksissa. On kuitenkin yksi asia, johon tuo vahva ja kaunis
olento sadnnéllisesti turhautuu ja tuhlaa loputtomasti aikaa ja aivokapasiteet-
tia: rakkauselimin koukerot. Jos sama energiamiiri suunnattaisiin johonkin
jarkeviin toimintaan, olisi yhd useampi nainen moneen kertaan viitellyt toh-

tori ja ihmiskuntaa piinaaviin haasteisiin olisi jo keksitty ratkaisut.
Kumppania etsivid naista riivaavat kysymykset ovat vuodesta toiseen samat:

e Riitinko mini?

¢ Voinko luottaa hineen?

¢ Miti uskallan sanoa, etten mokaa titi?

e Miksi hin laittaa niin harvoin viestii?

* Miksei hin laita endd viestejd?

e Miki minussa on vikana?

e Miti tein tilli kertaa viirin?

* Miksi vedin puoleeni tillaisia miehid?

* Miksen syty michistd, jotka kohtelevat minua hyvin?

* Miksi parhaat michet on viety, ja miksei minulle riittinyt sellaista?

Tuntuu, ettd kaikki muut naiset padtyvit naimisiin sormia napsauttamalla,

lisddntyvit ja tdyceavit somen idyllisilld pdivicyksilldan. Sinkkuna riytyessd
tulee pohdittua, onko kaikki varteenotettavat miehet jo viety. Omalla suh-
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derintamalla on hiljaista kuin autiolla saarella, eiki horisontissa niy pelastus-
alusta. Tai sitten kohteliaiden sulhaskandidaattien sijaan ovista ja ikkunoista
tulvii kylmii pelureita tai muuten vain sietimittomii, keskenkasvuisia kuja-
kolleja. Rakkautta kaipaava on etsimisen, [dytdmisen ja pettymisen spiraa-
lissa. Miten siitd péisisi irti? Onko vuoristoradan tempoileva kyyti mahdol-
lista vaihtaa rauhaan ja intohimoon, joka ei kuluta loppuun?

Jos olet kylldstynyt pettymiin, ala tutkia toimintamallejasi ja niiden taus-
talla vaikuttavia tekijoiti. Ryhdy kehittimiin mieltisi ja tekemiin jotain
eri tavalla kuin ennen. Se voi olla viyld viisaampiin valintoihin ja parem-
piin kokemuksiin. Tulee sinun vuorosi nauttia upeista ihmissuhteista, jotka
perustuvat kunnioitukseen ja tuovat sinulle lisdstressin sijaan hyvinvointia.

Ojennan sinulle kiteni ja autan sinua 16ytimiin heikkoutesi ja vahvuu-
tesi. Yhdessd pureudumme rakkaussuhteiden biologiaan, kemiaan, psykolo-
giaan ja sosiologiaan. Kdymme lipi ydinuskomuksia, perehdymme kiinty-
myssuhdetyyleihin ja puramme tiedostamattomia toimintamalleja. Etsimme
turvaa, rauhaa ja jinnitystd hyvinvointiasi vaalien, ei uhraten.

Olen vaiherikasta elimii elinyt psykologi ja traumapsykoterapeutti.
Tarjoan valmennusta verkkokursseillani. Tydssini olen kuullut tuhansia
suomalaisia rakkaustarinoita ja nihnyt siviilielimissd monenkirjavia onnel-
lisia suhteita. Kokemukseni yhdistin rakkautta koskevaan tutkimustietoon.
Rakkaudesta on vaikeaa 16ytdd aikaa kestivid tieteellistd tietoa, joten kaik-
kea sanomaani ei voi todistaa tieteellisesti. Sen sijaan viitin voivani tarjota
sinulle kiytinnon keinoja, joiden avulla voit paremmin suhdestatuksestasi
riippumatta.

Suurimman onnen ja hyvinvoivan rakkauselimin 16ytid ihminen, joka
on kirsivillisesti lemped muille ja itselleen. Ihminen, joka ei takerru vastoin-
kidymisiin eiki laskelmoi ja pelaa, vaan keskittyy sellaisiin ihmisiin, joiden
kanssa on mahdollista rakentaa jotain todellista. Kaikissa ihmissuhteissa on
haasteita. On tehtivd kompromisseja, on kohdattava pettymyksii ja siedet-
tavi. Osalle naisista perinteiset monogaamiset eli yksiavioiset suhteet tuo-
vat turvaa ja hyvinvointia. Joillekin toimii paremmin suhteen avaaminen.
Lisiksi aina 18ytyy yksiloitd, joille voi olla parhaaksi olla pitkid aikoja tai
koko elimi sinkkuna. Oli oma suhdemuoto perinteinen heterosuhde, avoin
tai polyamorinen suhde tai sinkkuelimi, kuuluu rakkaus meisti jokaisen

elimdin jossain muodossa.
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Tissd kirjassa paneudun heteronaisten parinvalintaan. Tahdon puhua
naisille sekd naisena ettd ammattilaisena. Kirjaa varten olen haastatellut
miehid, jotka ovat halunneet paljastaa, mitd he ajattelevat erilaisista parisuh-
teeseen liittyvistd kysymyksistd. Lisiksi annan dinen monenlaisille naisille,
jotka kertovat, miten heidin rakkaustarinansa on edennyt. Naisilla tarkoi-
tan ihmisid, jotka mieltivit itse itsensd naisiksi. Jokainen nainen ilmentii
sukupuoltaan omalla tavallaan niin emotionaalisesti kuin sosiaalisesti. Femi-
niinisid piirteitd, kuten kauneutta, herkkyyttd, lempeyttd, luovuutta, halua
hoivata ja tulla hoivatuksi esiintyy meissd kaikissa, myos miehissd ja muun-
sukupuolisissa. On yksilon valinta, miten hin haluaa niitd voimia kiyttdi.

Mitd tulee omaan rakkauskisitykseeni, se on liberaali ja laaja-alainen.
Pyrin tekemiin itseni ja liheisteni kannalta hyvii valintoja ja kohtaamaan
ihmiset realistisesti sellaisina kuin he ovat. Lihestymistapani rakkauteen on
raatorchellinen, ja olen saanut nauttia turvasta ja rakkaudesta niin sinkkuna
kuin suhteessa. Olen rakentanut elimintyylini siten, etten ole kenestikiin
riippuvainen, mutta osaan kylld antaa ja pyytdd apua. Samalla nautin hem-
mottelusta ja siitd, ettd minua kohdellaan kuin kuningatarta. En arvioi mui-
den elimii ja valintoja minkdin ihanteen kautta ja tiedin, etteivit minun
valintani vilttdmittd sovi kaikille. Mutta kaikille, jotka haluavat rakentaa
kiehtovia ja turvallisia ihmissuhteita, annan yhden tirkein neuvon: ole
rehellinen itsellesi ja muille.

Rakkauselimissiin kukoistavat lopulta ne, jotka ovat valmiita rohkeasti
tutkimaan sielunelimainsi ja toimintalogiikkaansa. Mikéin ei hivele omaa
egoa niin kuin toisen ihmisen rakkaus. Samalla mikéin ei runtele sitd niin
kuin timin rakkauden syveneminen. Sielujen kohdatessa on pakko kohdata
myds omat varjonsa. Vain sellainen ihminen, joka tekee oman osuutensa
henkisestd tyostd, voi antaa parasta rakkaalleen. Itseddn arvostava ihminen
saa osakseen arvostavaa kohtelua. Onni ja rauha odottavat sinua sielld, mistd
et aiemmin osannut niitd etsid.

Timin kirjan tarkoitus on ravita ajatuksiasi. Lue, rentoudu, provosoidu

ja tee omat oivalluksesi.
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Juurt oikeanlaista
kemiaa, biologiaa,
psvkologiaa vai
sosiologiaa?

Rakkaudessa on aina vibin hulluutta.

Mutta niin on hulluudessakin aina vihin jirkei.

FriepricH NIETZSCHE

G~

Miksi parinvalintaa tdytyy selittdd psykologian, biologian tai vaikkapa kult-
tuuriantropologian avulla? Eiko kaikki voisi menni vain omalla painollaan,
kohtalon sanelemana? Tai sitten vanhaan hyviin malliin jirkiliictona kump-
panuutta vaalien? Viitdn, ettd rakkaudessa kaikki ei ole tdhtiin kirjoitettua
ja ettd ihminen voi vaikuttaa rakkauseliminsi laatuun todella merkittivisti.
Mikili rakkaussuhde solmitaan pelkkien impulssien perusteella, siitd voi tulla
kuluttava tunteiden vuoristorata. Seksuaalinen kipini voi olla hyvinkin voima-
kas vddrin ihmisen kanssa, mutta kestivi kipind vaatii paljon enemmin kuin
kiimaa, jota jinnittdvd mutta vddrinlainen mies tarjoilee. Rakkautta etsivd ei
voi my6skiin tehdd padtoksid pelkin jirjen varassa ja odottaa, ettd limpimat
tunteet seuraisivat perissi. Jos vdirit ihmiset paatyvit yksiin, millian maarilla
tahtoa tai ympiristdn painostusta ei kehity kestdvid kumppanuussuhdetta,
saati seksuaalista kipindd. Tdllainen suhde voi kuolettaa ihmisen henkisesti.

Nykyaikana tahdomme jotain parempaa kuin pakkoavioliitto tai hetken
huuma. Siksi meiddn on kehitettivi itsetuntemustamme ja alettava tehdi
tietoisempia valintoja, jotka auttavat sekd kumppanin valitsemisessa ettd

parisuhteen hoitamisessa kukoistavaksi. Tieteellinen tutkimus voi sytyttdd
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valot sinne, mikid aiemmin oli himirin mystiikan peitossa. Pidistessiin
kiinni rakastumisen ja rakastamisen mekanismeihin ihminen malttaa tehdi
yhi terveellisempid ratkaisuja erilaisissa valinnan paikoissa. Tutkimustie-
don avulla hahmotamme yhi paremmin rakkauden vaiheet alkuhuumasta
tasaisempaan kiintymykseen sekd niitd sddtelevit psykologiset ja kemialliset
prosessit. T4mi ei tarkoita, ettd rakkauden kiechtova mysteeri olisi kadon-
nut minnekiin. Rakkaudessa on edelleen arvaamattomia osa-alueita, joista
emme koskaan piddse tdysin selville. On esimerkiksi vaikeaa ennakoida kah-
den ihmisen vilistd rakastumista, kun prosessiin vaikuttavia muuttujia on
niin suunnattoman paljon. Thminen ei voi pakottaa tunteitaan, ja usein eli-
min onnellisimmat hetket syntyvit, kun uskaltaa antautua tunteidensa vie-
tdviksi. Samalla linsimainen vapaa nainen voi itse padttdd, millaisia valintoja
hin tekee ja millaisia tunteita hin lihtee ruokkimaan.

Todelliseen rakkauteen tarvitaan siis oikeanlaista hulluutta, joka saa aset-
tumaan haavoittuvaksi ja tuntevaksi, seki jirked, joka saa valitsemaan sellai-
sen ihmisen, jonka kanssa prosessiin kannattaa ylipadtiin heittdytyd. Mutta
mika tai kuka auttaisi nykymaailmassa 16ytimidn tillaisen rakkauden? Onko
vield mahdollista 16ytdd mies, joka toisi elimain turvaa ja vakautta sekd maus-
teena jotain jannittdvad ja eroottista? Pitdisiko hakea kilpailijaksi rakkausrea-
litysarjaan? Palkata avioliittovilittdja? Vai olisiko kansakuntamme ollut vii-
sainta pitdytyi ikivanhassa systeemissi, jossa ystvit ja suku jirjestavit liiton?

Lihimmais suomalaista huolella rakennettua nykyversiota matchmaker-
toiminnasta piisee Ensitreffit alttarilla -ohjelma. Monelle sarjan parinva-
lintaprosessi edustaa unelmien avaimet kiteen -palvelua, jossa tihdiciin
suoraan avioliittoon ja tehddin kerrankin kumppaniehdokkaiden tarkka
kartoitusprosessi ja jossa parisuhdeneuvontaa saa suhteen alusta alkaen.
Ohjelman terapeutti Hanna Myllymaa kertoo, ettid Enskareihin tulee joka
vuosi runsaasti hakemuksia, joiden joukosta aletaan tekemiin karsintaa,
kuka valitaan tarkempiin haastatteluihin. Jo pelkki hakemuksen tiyttimi-
nen on monisivuinen prosessi, ja alussa ohjelman tuotannon tyontekijit hoi-
tavat valintaa, ketkd paisevit jatkoon. Sen jilkeen ohjelman asiantuntijat,
kuten pastori, terapeutti ja seksuaaliterapeutti aloittavat tydnsi. Jokainen
heistd haastattelee valikoituja hakijoita ja poimii joukosta kolme mielestdin
yhteensopivinta paria. Sitten asiantuntijat kokoontuvat vield yhdessi ja

valitsevat parit, jotka pddsevit varsinaiseen ohjelmaan.
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Myllymaa tismentii, ettd ehdolla oleville hakijoille tehdéin lukuisia eri-
laisia testejd esimerkiksi persoonallisuuteen, tunnelukkoihin, eliminhisto-
riaan ja arvoihin liittyen. Lisiksi heitd haastatellaan kymmenii kertoja. Tar-
vittaessa haastatellaan my®ds laheisid. Ennen hidjirjestelyjd pareille tehddin
vield avioliiton esteiden tutkinta maistraatista. Sitten kaikki onkin valmista,
ja ensitreffit jirjestetddn siviilivihkimisen muodossa. Tuoreet parit lahtevit
valitsemaansa kohteeseen hddmatkalle ja muuttavat yhteen. Parit ovat sitou-
tuneet pysymadn naimisissa tuotannon sopimuksen mukaisesti. Sen jilkeen
avioliitto puretaan tai siti jatketaan parhaimmillaan eliminkumppaneina.

Parin kemian ja tdydellisen yhteensopivuuden varmentaminen ennen
varsinaista yhteiseloa on tietenkin mahdotonta. Ei siis ole ylldttavai, ettd
rakkausavioliittoa ihannoivassa kulttuurissamme timinhetkisen arvioni
(koska ajantasaista tietoa tistd ei ole kellddn) mukaan ainakin yli 70 prosent-
tia Ensitreffien pareista paityy eroamaan, kun molemminpuolista rakkautta
ei sytykddn ajan saatossa. Moni eronneista pareista haluaa kuitenkin jatkaa
syviksi kehittynyttd ystivyyssuhdettaan. Monessa muussa jirjestettyjen liit-
tojen kulttuurissa jo yksistidn niin luja kumppanuus riittdisi onnelliseen
avioliittoon. Ei tarvita kemiaa, vaan pditos sitoutua kantaa. Vai kantaako?

ZEINABIN JARJESTETTY AVIOLITTO

Zeinabin vanhemmat muuttivat aikoinaan Suomeen siirtoty6ldisin. Tadlld Zeinab kasvatet-
tiin siskoineen islamin oppien mukaisesti kunnon tytdiksi. Zeinabille oli aina selvéa, ettd han
pdatyisi jarjestettyyn avioliittoon. Se olisi hanen kohtalonsa. Varttuessaan teini-ikddn avioon
paasemisesta puhuttiin perhepiirissa yhd enemman. Puhe ei tosin ollut [imminhenkista. Van-
hemmat pelkasivat jatkuvasti, ettd perheen maine menisi, jos tytot tekisivat jotain sopima-
tonta. Joka asiasta tuli varoittelua ja kauhukuvien maalaamista sen suhteen mita tapahtuisi,
jos tekisi jotain vadrin. Esimerkiksi poikien kanssa ei saanut endd ndyttaytya, koska silloin
leimautuisi likaiseksi. Zeinabin perhetta ympérgivan muslimiyhteison paine oli kova, ja tytot
oli saatava naimisiin, jotta kaikki menisi oikein.

Zeinab kayttaytyi mallikelpoisesti, opiskeli ahkerasti ja teki ohessa toitd. Parikymppisena
han sai lopulta avioliittotarjouksen, kun erddn miehen suku Turkista |dhestyi Zeinabin isdd
avioliiton jarjestamistd ehdottaen. Kaksi muutakin vaihtoehtoa loytyi, molemmat Zeinabin
serkkuja. Toinen heistd hankkiutui jatkuvasti vaikeuksiin tappelemalla ja juopottelemalla,
joten han ei tullut kuuloonkaan. Toinen oli kunnon mies, jonka perheelld oli varallisuutta,
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mutta pojan isdsta Zeinab aisti suoranaista pahuutta ja julmuutta. Syvélla sisimmassddn hdn
tiesi, ettd mennessadan tamén serkun kanssa naimisiin avioliitosta ei paasisi koskaan eroon.

Suvun ulkopuolinen Ismet olisi siis paras vaihtoehto. Zeinab ei tosin saanut hénestd juuri
mitddn tietoa, ja ainut kuvakin oli kymmenen vuoden takaa. Pari meni salaa kihloihin, jotta
muu suku ei saisi tietda avioliittoaikeista. Ismetille oli hankittava oleskelulupa Suomeen, ja
jos tdma selvidisi Zeinabin serkuille, he yrittdisivat perheineen vaikeuttaa prosessia. Suku ei
halunnut, ettd Zeinab hakisi puolison toisesta suvusta, silla Zeinabin perhe oli erittdin arvos-
tettu ja hyvamaineinen.

Kihlapari soitteli toisilleen lyhyitd puheluita, joiden sisaltd oli pelkkad smalltalkia.

Ismet myds lahetteli tekstiviestilld rakkausrunoja, jotta kuvio ndyttaisi myds viranomais-
ten silmissd siltd, etta pari oli tosissaan yhdessa ja oleskelulupa Suomeen perhesiteen eli avio-
liiton perusteella heltidisi. Ensikohtaaminen tapahtui Turkissa vieraassa kaupungissa, jonne
molemmat saapuivat isiensa kanssa.

Katsoessaan Ismetid ensi kertaa Zeinab ei tuntenut yhtaan mitdan. Ismet oli karvainen,
lyhyt ja sirorakenteinen ja vapisi jannityksestd kuin haavanlehti. Zeinabin unelmamies olisi
ollut pitkd, sinisilmdinen ja aivan tavallinen suomalainen mies.

Tapaamisaika kului lahinnd kaytannon paperiasioiden hoitamiseen. Sitten imaami vihki
parin avioliittoon vaatimattomassa huoneistossa. Zeinabin ainoaksi kauniiksi muistoksi tilai-
suudesta jaivat hyvat ruoat ja upeat tuoreet hedelmit. HadyGtd ei tassa vaiheessa vietetty,
vaan tuore aviopari lahti takaisin koteihinsa valmistautumaan tulevaan.

Ismetin oleskelulupahakemus hyvaksyttiin ja hdn lensi Suomeen. Aluksi pari asui Zeina-
bin vanhempien luona. Kumpikin nukkui eri huoneissa eikd tutustumiseen ollut vieldkddn
aikaa, silla ymparilla haarasi jatkuvasti perheenjdsenid ja Zeinab oli paivat toissa voidakseen
kustantaa elamisen. Pari odotti varsinaisia hdita Suomessa. Héitd, joiden kdytannon jdrjeste-
lyjen osalta Zeinab ei saanut pddttdd yhtdan mitdan.

Muslimikulttuuriin kuuluu aviolahja, jonka sulhanen antaa morsiamelle. Lahja voi olla
rahaa tai esimerkiksi kultaa, ja siitd tulee naisen omaisuutta. Lahjalla aviomies osoittaa kun-
nioittavansa vaimoaan ja pystyvansa eldttimaan hanta. Ismetilla ei ollut varaa ostaa Zeina-
bille kultakoruja, joten Zeinab teki kovasti téitd ja maksoi korut omilla rahoillaan.

Haat olivat suuret, ja vieraat sanoivat, ettd Zeinab oli yksi kauneimmista koskaan nah-
dyista morsiamista. Kaikki kutsuvieraat eivit saapuneet paikalle, mikd harmitti Zeinabia.
Han olisi halunnut nayttda jokaiselle yhteison jasenelle, ettd hankin paasi vihdoin naimisiin.
Samalla olo oli aivan turta. Ismet oli ihastunut ja kohtelias, mutta Zeinab ei tuntenut edel-
leenkdan mitadn miestd kohtaan. Tama on minun eldmdani, tima pitda vain hoitaa kuin tyot,
pyori mielessd.
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Haayona piti vuotaa verta neitsyyden merkiksi ja nayttdd sukulaisille valkoiselle liinalle
valunut veri. Zeinabin diti haki liinan. Perheen kunnia oli pelastettu.

Haiden jalkeen Zeinabin mielenterveys alkoi rakoilla. Tuore aviopari muutti yhteen, ja yht-
dkkid Zeinab asui erossa lapsuudenperheestaan tuntemattoman miehen kanssa ilman mitaan
tunneyhteyttd ja tukea. Zeinab oli yksin vastuussa kaikesta. Ismet ei puhunut suomea eikd
hanella ollut toita tai varallisuutta, joten hdn ei voinut ottaa vield roolia perheen elattajana.
Zeinabin vanhemmat olivat silti tyytyvdisid. Nainen ei ole mitaan ennen kuin hdn on naimi-
sissa, Zeinab toteaa ja puistelee paataan. Itse hdn ei saanut liitossa yhtaan mitaan.

Zeinab opiskeli ja kavi t6issd maksaakseen pariskunnan eldmisen. Kun han palasi kotiin
raskaan pdivan jalkeen taysin uupuneena, vastassa oli Ismet, joka vasta heriili uniltaan. Zei-
nab kertoo, ettd Ismetin ainoa paivaohjelma oli kdyminen suomen kielen kurssilla, ja vai-
monsa nahdessaan han yritti hakeutua laheisyyteen kiehnddmaan. Zeinab hoiteli vaimon vel-
vollisuudet laittamalla Ismetille nopeasti ruoan ja siirtymalld dkkid kuntosalille treenaamaan.

Parin valilla ei ollut minkdanlaista seksuaalista kipinda. Ismet olisi halunnut harrastaa
seksid joka ilta, kun taas Zeinabista seksi Ismetin kanssa tuntui suoritukselta. Niinpd hdn
alkoi viltelld miestdan. Lopulta Zeinab meni iltaisin todella aikaisin nukkumaan tai vetosi
selkakipuun. Eldma oli yhta sielukasta kuin robotilla.

Arki oli tallaista niin kauan, ettd Zeinabin mielenterveys petti. Hanell alkoi olla hyvin
itsetuhoisia ajatuksia. Kukaan ei ollut valmistellut Zeinabia téllaiseen. Hénelle oli kylla teroi-
tettu vaimon velvollisuudet. On osattava tehdd ruokaa, siivota ja jonain paivana hoitaa lasta.
On oltava kodinhengetar, ja miehen pyytaessd seksistd ei voi kieltaytya. Tama kaikki oli taysin
vastoin sitd, mitd Zeinabin syddn sanoi ja mistd han haaveili. Oli kuitenkin pakko jatkaa, jotta
ei tuottaisi perheelleen hapedd. Lopulta Zeinab ei endd kestanyt. Avioliitosta olisi paastéva
eroon, silld toinen jaljelld oleva vaihtoehto olisi Zeinabin kuolema.

Perhe alkoi huomata, miten huonosti Zeinab voi. Hekin ymmarsivit, ettd avioero oli pakko
jarjestaa.

Zeinab sai pddttdd, lahtisiko Ismet takaisin kotiinsa vai saisiko hdn jaada. Ismetilld olisi
ollut kotipuolessa vastassaan kdyhyys ja todella huonot elinolosuhteet. Zeinab paatti antaa
miehelle mahdollisuuden parempaan elamaan Suomessa, silla timé ei ollut tehnyt lopulta
mitddn pahaa. He eivat vain kerta kaikkiaan sopineet yhteen, joten kumpikin voisi jatkaa
eldmaansd rauhassa omilla tahoillaan.

Avioliitto purettiin. Imaami yritti syyllistdd Zeinabia vetoamalla siihen, ettei tétd huolisi
eron jalkeen kukaan. Jdlleen, kuten ensikohtaamisella, Ismet vapisi. Miehestd naki, kuinka
tuskallista hanelle oli kohdata se, ettei hdn voinut tarjota vaimolleen hyvda elaméa.

Avioero oli Zeinabille suunnaton helpotus mutta vanhemmille kova kolaus. He kokivat
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voimakasta hapeda. Isa koitti ensin tukea tytdrtaan, muttei pystynyt eroprosessin jalkeen
kommunikoimaan Zeinabin kanssa. Vilit rikkoutuivat pitkaksi aikaa, eikd asiasta ole enda
koskaan puhuttu.

Ismet oli kaikesta huolimatta parhain valinta Zeinabin elimanpolun kannalta. Han paasti
Zeinabin vapaaksi onnettomasta ja rakkaudettomasta liitosta. Eron my6ta kaynnistyi myos
Zeinabin irtautuminen kulttuurinsa odotuksista. Nykyisin Ismetilld on vaimo, joka jakaa
hanen kanssaan samanlaiset arvot. Zeinab tietdd, ettei kyseessd ole vuosituhannen rakkaus-
tarina vaan ennemmin liitto, jossa kaksi ihmista voi eldd rauhassa arvojensa mukaan siten
kuin heidat on kasvatettu. Zeinabin ja Ismetin arvot ja unelmat eivat sopineet yhteen. Zeinab
oli ehtinyt kasvaa suomalaisessa kulttuurissa ja omaksua erilaiset ajatukset hyvasta elamasta.

Nykyisin Zeinabillakin on rauha. Han ei ole katkera menneisyydestdén ja heldhtda nau-
ramaan iloisesti useaan kertaan kertoessaan tarinaansa. Kaikki mennyt on tehnyt hénesta
naisen, joka hdn on tand paivana. Koulutettu, kunnianhimoinen, jatkuvasti itsedan kehittava
ja sanojensa mukaan 150-prosenttisesti suomalainen nainen, joka haluaa menna naimisiin
suomalaisen miehen kanssa. Deittisovelluksiin Zeinab on turhautunut siind missd hanen ysta-
vdttdrensakin, mutta uskoa rakkauteen ja huolella jarjestettyyn avioliittoon hdn ei ole menet-
tanyt. Zeinab toteaa, ettd menisi varmasti alttarille Ensitreffit-asiantuntijoiden valitseman
kumppanin kanssa, jos sen voisi tehda ilman TV-kameroita.

Monessa kulttuurissa, jossa on mahdollisuus valita vapaasti, haluaako jirjes-
tdd puolisonsa etsimisen itse vai ulkoistaa koko homman lahipiirille, ihmi-
set ovat keskim@irin yhtd tyytyviisid liittoihinsa. Joillekin toimii paremmin
jarjestetty liitto, toisille moderni rakkausavioliitto'. Pitkdn liiton alkami-
nen voimakkaasta ihastuksesta tai rauhallisesti ilman kipindd ei siis sanele
sitd, kuinka onnellinen siitd voi kehittyd. Toki seksuaalista latausta tarvi-
taan, mutta ihmisten hormonitoiminta ja aivokemia ovat hyvin samanlaisia
ympiri maailman. Sen sijaan kisitykset rakkaudesta ja tavat edetd tutustu-
misesta avioliittoon eroavat merkittdvisti. lhminen on siis paljon muutakin
kuin vain biologiansa pohjalta toimiva eldin. Ihmissuhteitamme ohjaavat
voimakkaasti yhteisssi oppimamme toimintamallit. Kun tiedostamme
nididen mallien olemassaolon, ymmarrimme paremmin, miksi toimimme
tietyssd tilanteessa tietylld tavalla ja voimme tarvittaessa haastaa urautuneita
mallejamme. Johdatan sinut seuraavaksi rakkauskisitysten kulttuurieroihin,
silld ne selittdvit monesti ihmisten parinvalintaprosesseja enemmin kuin

biologia ja hormonit.
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Todellinen rakkauselaman
ja itsevarmuuden vahvistaminen

tapahtuu pintaa syvemmalla.

nko naisen mahdollista saada samassa paketissa turvaa,
()tasapainoa, jannitystd ja intohimoa? Kirja sukeltaa
parinvalinnan syviin paihin ja selvittdd deittailun, rakas-
tumisen ja kdyttdytymisen taustalla vaikuttavat mysteerit.

Onko rakastuminen ensisilmaykselld myytti vai edellytys
intohimolle? Miten kiintymyssuhdeteorian tuntemus
auttaa ymmairtimain ja muuttamaan omaa toimintaa?
Miten turvata hyvi kohtelu deittisovelluksissa ja treffeilld?
Voiko rakkautta etsiessd nauttia yhtd paljon matkasta kuin
padmadristd? Entd milloin kannattaa olla tyytyviinen ja
lakata etsimistd?

Yksilolliseen mielenrauhaan johdattava opas tarjoaa
uusinta tietoa neurotieteen, biologian ja psykologian alalta.
Kirjoittajan neuvot perustuvat tieteeseen, psykologin ja
psykoterapeutin asiantuntemukseen seki lukuisten naisten

eliminviisauteen.
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