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Anna itkun tulla

Jokainen varmasti muistaa lapsuudestaan, miten
kevyelta olo tuntui, kun oli saanut itkea mielipahaansa
kunnolla. Kyyneleet ovat balsamia myds surevalle
sydamelle.

Anna itkun tulla, sinulla on lupa surra ja itkea. Niin
mekin, tdman pienen runokirjan kirjoittajat, paatimme.
Sanoitimme omat surumme ja laitoimme paperille
sydamistdamme kumpuavat menetyksen ja kaipauksen
tunteet - mutta myos itsesyytoksen ja
voimattomuuden tunteet. Nama runot syntyivat
sanoista, jotka halusivat tulla nahdyiksi ja kuulluiksi.

Toivomme, ettd runomme saavat olla mukana myos
sinun surusi matkalla ja etta ehka rohkaistut
kirjoittamaan tunteesi paperille tai loydat muun keinon
tyostaa suruasi - ja annat itkun tulla.

Lammolla
Erja ja Marja



Suru

Suru pukee paalleni haarniskan.
Se ei anna keuhkojeni hengittaa.
Jotta jahmettyisin paikoilleni.
Suru kietoo minut mustaan viittaan.
Se haluaa vieda minut pimeaan.
Jotta kukaan ei néakisi minua.
Joskus suru itsekin piiloutuu.

Se pukee ylleen varikkadat vaatteet
ja hymyilee.

Sitd surua mina pelkdan enemman.
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Sauna

Saunassa.

Istut alemmalla lauteella.
Sanot, etta ylhaatltla on lilan'kuumaa.
Mind kuitenkin naen.

Jalkasi eivat enéda kanna.

Sind et nae kyyneleitani.
Mindkaan en nae sinun kyyneleitasi.
Hikipisarat valuvat.
Tekevat iholle lukuisia pienia puroja.

Olemme paljaita.

Mutta emme paljastuneet.
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Nahkatakkinen tytto

Pitsalla.
Nauroimme niin.
Ettd kurkkua kuristi.
Tipuit melkein penkilta.
Aihetta en muista.
Olisi pitanyt kirjoittaa se ylos.
Mutta-hetken.
Olit se nahkatakkinen tytto.
Joka hyppéasi linja-autosta silmat sateillen.
Kerroit.
Ettd matkasithanen luokseen oli onnistunut.
Ettd han piti nahkatakistasi.

Ja sen punaisesta varista.
-e.e.-



Suru on aina hyvin henkilokohtainen kokemus. Surua ei
voi mitata eika arvottaa. Viestimme naiden ajatelmien
kirjoittajina on, etta jokainen tapa surra on yhta oikea.

"Anna itkun tulla, komensin itseani. Ystavani kuoleman
vuosipaiva laheni, ja olin tydntanyt suruani eteenpain -
johonkin parempaan aikaan surtavaksi. Oli aika paastaa
irti. Kirjoitin, muistelin ja itkin."

-Erja

"Suru on rankka tunne. Jossain kohtaa se on kuitenkin
kaytava lapi. Kukaan ei voi olettaa tietavansa toisen
surun syvyytta, silld suru on jokaiselle ainutlaatuinen
tunne. Lasnédolo auttaa."

-Marja
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