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Halytysajossa

ireenit ulvoivat katolla. Painaessani kaasun pohjaan

tunsin, miten auton moottori otti lisdd kierroksia.

Hilytysajo kaupungissa on oma taiteenlajinsa. Kun
tuntee paikat ja kayttdd royhkedsti koko katualuetta, voi
kohteeseen pdistd jopa pysahtymattd. Ratikkakiskot, vas-
taantulevien kaista ja jopa jalkakdytdvit ovat mahdollisia
reittejé silloin kun on kiire.

Olin matkalla Pohjois-Helsinkiin ja ruuhkan valttadk-
seni ajoin Mannerheimintielld pitkin raitiovaunukiskoja.
Edessd ei ollut minkdanlaista liikennettd, joten paahdoin
aika hyvai vauhtia eteenpiin. Ihmisia liikkui toki ymparilld,
mutta hadlytysajoneuvon valojen ja varoitusddnten ollessa
paalld pystyy yleensd luottamaan siihen, ettd meidat havai-
taan hyvissd ajoin. Kun olimme edenneet Mannerheimin-
tietd jonkin matkaa, néin edessi kiskoilla raitiovaunun, joka
oli juuri hidastamassa ennen pysékkid. Vastaantulevien puo-
lella reitti oli selvd, joten kurvasin vasemman puoleisten kis-
kojen péille ja jatkoin matkaa hidastamatta. Pysdkin edessd
liikennevalot olivat jalankulkijoille punaiset, ja meihin oli
sieltd suora nakoyhteys. Mitddn vaaraa ei ollut havaittavissa,
joten painoin kaasua ajaakseni risteyksen lapi.

Juuri kun olin 1dhddssa ohittamaan pysahtynyttd ratik-
kaa, huomasin edessd vasemmalla liikettd. Vilittdmatta
punaisista valoista huppupdinen hahmo oli ldhtenyt yllat-



tden ylittdmadn autotietd. Tajusin heti, ettd han oli juok-
semassa kohti pysakilld olevaa raitiovaunua ja - suoraan
eteemme. L6in dkkid jarrut pohjaan ja painoin ratin vieressa
olevasta vivusta konekivéddriddnen paille herattadkseni lisaa
huomiota. Abs-jarrut satkivit villisti ja kdteni puristivat rat-
tia samalla kun auton keula lahestyi kohdetta uhkaavasti.
Vaikka valot vilkkuivat ja d4nid tuli joka tuutista, ei juok-
sijalla tuntunut olevan tilanteesta mitadn aavistusta. Vali-
matka kutistui hetkessd olemattomaksi, ja tormdys naytti
vdistimattomaltd. Endd muutama sekunti, ja tuntematon
henkil6 paiskautuisi auton keulaan.

adates

Ihmisid jaa autojen alle jatkuvasti. Vuosien tyon jélkeen tie-
sin, mita odottaa: murtuneet luut ja kallot, verijéljet asfal-
tilla, irronneet hiukset tuulilasissa. Tormayksessa ihmiselle
kédy huonosti. Vammat riippuvat auton nopeudesta, mutta
my0s auton muoto vaikuttaa. 1970-luvun lopulla ennen
brankkarin uraa ehdin tydskennelld T66lon tapaturma-
asemalla, jonne tuotiin jatkuvasti liikenneonnettomuuk-
sien uhreja. Vanhojen autojen terdvit kulmat tekivit sithen
aikaan pahaa jdlked. Konepelti oli kuin viikate, joka pyyh-
kaisi ihmisen jalat alta. Materiaalit eivédt antaneet anteeksi,
vaan sdilyttivit muotonsa — ihmisen kehon kustannuksella.

Kun ajaa hilytysajoa kaupungissa, ei tiukoilta tilan-
teilta voi valttyd. Monta kertaa oli jo kdynyt ldhelld. Muu-
tama peltikolari oli toki takana, mutta olin selvinnyt niistd
ehjand, ilman sivullisia uhreja. Kaikki kollegat eivit olleet
yhtd onnekkaita. Useat tyotoverit olivat loukkaantuneet
auton ratissa. Vauhtia oli ollut liikaa, olosuhteet olivat olleet
vaikeat tai jotain oli jadnyt huomaamatta. Ehka joku ulko-
puolinen oli tehnyt virheen. Liikenteessa kaikkeen ei voi itse
vaikuttaa. Erddlld keikalla ladkdriambulanssi oli tormannyt
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péihtyneeseen jalankulkijaan, joka oli menehtynyt kolarissa.
Tapahtumat pistévit tietenkin miettimaan.

Tilannepaine vaikuttaa jokaiseen brankkariin eri tavalla.
Jotkut rupeavat varomaan ja hidastelevat, toiset lamaantuvat
kokonaan. Joihinkin silld on tdysin pdinvastainen vaikutus.
Olen tuntenut kollegoita, jotka tiukan paikan tullen paina-
vat kaasun pohjaan ja ajavat kovaa, ldhes uhkarohkeasti. Se
on heiddn tapansa reagoida paineeseen. Aina pelko ei liity
pelkdstddn omaan turvallisuuteen. Jos kyydissa on vakavasti
vammautunut henkil? tai lapsipotilas, joku saattaa kaahailla
aivan holtittomasti vieddkseen potilaan ajoissa sairaalaan.
Kun tunne ottaa vallan, ei riskinotto ole endd harkittua.

Pelko on vain inhimillisté, pelolle ei saa antaa valtaa. Jos
tehtdva on kiireellinen, voivat minuutit ratkaista. Silloin ei
voi ajaa jalka jarrulla. Pelin henki on selva. Silti takaraivossa
asuu epdilys: miten reagoin, jos joudun tositilanteeseen, jos
joudun katsomaan laheltd, miten ihminen paiskautuu auton
keulaan?

Kun ambulanssin keula ldhestyi huppupdista juoksijaa,
en endd nihnyt ulospéddsya tilanteesta. Aivan viime sekun-
nilla mies nosti katsettaan ja havahtui ladhestyvdan vaaraan.
Hén 16i omat jarrunsa lukkoon ja yritti pysayttad vauhtiaan.
Liikevoimaa oli kuitenkin liikaa. Kun mitdan ei ollut endd
tehtdvissd, heitti mies viimeisend tekonaan kéddet eteensd
suojaksi. Suljin silmdni varautuessani osumaan. Laskin
mielessdni aikaa tormaykseen, ja odotin kuulevani jonkin-
laisen pamauksen. Kohtalo kuitenkin puuttui peliin. Vain
kymmenien senttien paéssi uhrista ambulanssin vauhti lak-
kasi. Juoksijan kddet kolahtivat ikkunaan. Avasin silméni
ja ndin, miten hén piteli kiinni kuljettajan puolen pilarista
- ja tuijotti minua silméat pyoreind. Hupun alla korvilla oli-
vat kuulokkeet, jotka sulkivat ympér6ivan maailman danet
ulkopuolelle.
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Kaikki kaupungissa tapahtuva tallentuu katuihin ja raken-
nuksiin. Kun kuulen jonkin osoitteen tai ajan tietyn talon
ohi, muistan olleeni sielld joskus. Palomies-ensihoitajan tyo
vie kaikkialle. Hidan hetkelld ovista tullaan sisdan, kutsut-
tuina tai vékisin. Voit olla elvyttimissd suurldhetyston mar-
morilattialla ja seuraavassa hetkessd ryomia jadnmurtajan
vdlipohjan sisdlld. Kun halytys tulee, ei voi koskaan tietds,
mihin seuraavaksi péaityy. Tilanteet vaihtelevat eikd olo-
suhteita pddse itse madrittimaan. Kun ajaa keikkaa riitta-
van pitkédn, ehtii kohdata ihmiseldmén koko kirjon - iloi-
neen ja suruineen. Olen ollut siind mielessd onnekas, ettd
tehtavit eivat ole tulleet uniin asti. Tapahtumat eivat kuiten-
kaan unohdu, vaan jaavdt elamdan niille sijoilleen, osoittei-
siin, katukiviin. Minulle Helsinki on tiynna muistoja. Toi-
set hyvid, toiset huonoja.

Koin jo urani alusta ldhtien tarvetta tallentaa tydssa
kohtaamiani asioita. Kannoin kameraa mukana keikoilla
ja kuvasin onnettomuuspaikkoja. Pidin tilastoja tehtavistd
ja kerdsin lehtileikkeitd omaan arkistoon. Asemalla kuun-
telin kiinnostuneena muiden keikkatarinoita. Ainutlaatui-
sia tapauksia sattuu kaupungissa jatkuvasti. Isoja ja pienid
juttuja. Minulle ne ovat arvokasta historiaa. Jaatyani elak-
keelle 40 tyovuoden jilkeen jatkui tarinointi veteraanien
tapaamisissa. Kun kuuntelee vanhemman polven juttuja, on
niitd valilla vaikea uskoa todeksi. Tarinat kuitenkin katoavat
ennen pitkda. Kertojat poistuvat joukostamme yksitellen ja
vievdt kokemukset mukanaan. Kun tapahtumia ei kirjata
muistiin, ne hiipuvat ja unohtuvat vadjaamatta. Samalla his-
toria katoaa.

Halytysajossa-kirjat kuvaavat pelastajan tyota. Ne sisélta-
vat tapahtumia urani varrelta, tilanteita ja kohtaamisia, joita
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alalla tulee vastaan. En ole mikédédn sankari. Keikalla yksit-
tdinen suoritus voi olla ratkaiseva, mutta ennen kaikkea
kyseessd on joukkuelaji. Tehtédva alkaa, kun hatapuhelu ote-
taan vastaan, ja lukuisat ihmiset muodostavat ketjun, jossa
jokainen antaa oman panoksensa. Kaikkien rooli on merkit-
tavd, tyotd tehdddn aina yhdessd. Oma osuuteni tapahtumiin
vaihtelee. Joillain keikoilla olin etulinjassa, toisilla antamassa
tukea tai seuraajan roolissa. Osa tdssd kirjassa olevista tehta-
vistd on tapahtunut tyotovereilleni, jotka ovat ystavillisesti
kertoneet yksityiskohtia tapahtumista.

Hilytysajossa - Pelastajien matkassa jatkaa siitd, mihin
ensimmadinen kirja jai. Kaupungissa tapahtuu jatkuvasti, ja
samalla brankkareille tulee hommaa. Raaat vikivaltarikok-
set jarkyttavat. Mielenterveyspotilaat karkailevat. Kaupunki-
luonto aiheuttaa hamminkid. Vaatimattomat erehdykset
johtavat suuronnettomuuksiin. IThmisid jad jumiin, hukkuu
ja putoaa taivaalta. Apu on ldhelld, mutta aina tilanteet eivit
mene suunnitelmien mukaan. Kaikkia ei voi pelastaa.
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Vaikutuksen alla

lin paittaimassd ldakériyksikon yoévuoroa, kun

saimme hilytyksen ldntiseen kaupunginosaan

kehitien ldhelle. Haagan ambulanssi oli jo ehti-

nyt paikalle, ja se pyysi lddkériyksikkoa avuksi koodilla
A-745. Tama heratti meissd hammennystd. Koodi tarkoit-
taa kaatumista, ja harvoin sellaisen vuoksi pitdd kutsua
ladkariyksikko. Toki kaatuessa voi loukata itsensd pahasti-
kin, mutta silti ihmettelimme tilannetta, varsinkin kun toi-
nen yksikko oli jo kohteessa ja kutsu tuli kiireiselld koodilla.
Ajoimme paikalle ja astuimme sisélle kerrostaloasun-
toon. Sielld kohtasimme varsin pdihtyneen miehen, jolla
oli mita ilmeisimmin ollut putki paalld jo pitkddn. Onnet-
tomuus oli sattunut jo edellisend pdivand, mutta henkil6 oli
ollut sen verran sekavassa kunnossa, ettei ollut rekisterdi-
nyt tilanteen vakavuutta. Jalka oli sdariluun alapuolelta kay-
tannossd ihan mutkalla. Vammasta huolimatta mies oli jat-
kanut ryyppyporukan kanssa touhuamista kodissaan. En
ollut aiemmin ndhnyt mitddn vastaavaa. Tallattu jalka oli
tdysin poikki, mutta mies oli kévellyt ympari asuntoa sdari-
luun varassa. Vasta onnettomuuden jélkeisend pdivana joku
kavereista oli tajunnut tilanteen ja soittanut hatakeskukseen.
Koska onnettomuudesta oli kulunut aikaa, oli veren-
kierto katkennut ja jalka tdysin sininen ja kuoliossa. Naky
ei ollut miellyttdvd. Miten ihmeessd mies oli kyennyt jat-
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kamaan touhujaan? Kipujen oli taytynyt olla aikamoiset,
mutta ilmeisesti puudutuskin oli ollut vahvaa. Suoniyhtey-
den avulla potilaalle annettiin kipuldikettd ja jalka paketoi-
tiin kuljetuskuntoon. Ortopedien ja traumakirurgien teh-
tavaksi jai pelastaa mita pelastettavissa oli. Pahoin pelkédn,
ettd jalka oli entinen.

6%

Alkoholin kéytté on aina kuulunut suomalaiseen tapakult-
tuuriin, ja siihen liittyvat ilmiot ovat tyollistdneet brank-
kareita lapi vuosikymmenten. Kaatumiset, pahoinpitelyt ja
muut tapaturmat sattuvat usein henkildille, jotka ovat taval-
lista haavoittuvammassa tilassa — vaikutuksen alla. Mokia
sattuu kaikille, ja viikonloppu6iné ensihoidolle riittad toita.
Satunnaisten tapaturmien ja muun hélméilyn lisaksi alko-
holinkaytolld on kuitenkin my6s synkempi puoli. Ensihoi-
tajan tyossd nakee ldheltd sen todellisuuden, kun ihmisen
eliménhallinta pettdd. Pahimmillaan ihminen vajoaa syville
pohjaan, avun ulottumattomiin.

Omat kokemukseni aiheesta alkoivat vuonna 1976. Olin
tuolloin nuori kundi, hadin tuskin 18-vuotias. Ainoa tyoko-
kemukseni oli Alkon tehtaalta, jonka henkilostoruokalassa
olin toiminut kahtena kesdna keittidapulaisena. Kerésin as-
tioita, tiskasin ja valmistelin lounasta. Kaadoin maitoa val-
miiksi laseihin, koska automaatteja ei vield ollut kdytossa.
Koulu ei ollut maistunut oikein koskaan, mutta poika-
vuosien haave oli sdilynyt. Kun tulin miehen ikdén, paatin
jattaa keittichommat taakse ja ldhted tavoittelemaan unel-
maani palomiehen ammatista.

Erindisten vaiheiden jalkeen paadyin T66lon tapaturma-
asemalle, josta sain t6itd ladkintdvahtimestarina. Hyvin no-
peasti kévi selviksi, ettd uusi tyoni erosi keittidapulaisen
hommista. Tapaturma-aseman arki oli varikastd. Jorvin tai
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Peijaksen sairaaloita ei vield ollut, joten yksikossa riitti toi-
mintaa. Ovista tuotiin jatkuvasti sisddn onnettomuuksien
uhreja, joille oli kdynyt huonosti. Hoidettavilla potilailla oli
usein vakavia murtumia, monivammoja pain alueella tai
jopa ampumahaavoja. Avustin kirurgeja erilaisissa toimen-
piteissd ja tein yksinkertaisia kipsauksia. Vaikka potilaat oli-
vat usein joutuneet vakaviin onnettomuuksiin, oli suuri osa
tapauksista tavallisia kaatumisia. Potilaat kuuluivat asunnot-
tomien porukoihin, joissa elettiin viinanhuuruista elamaa.
7o-luvulla alkoholiin suhtauduttiin yhteiskunnassa eri
tavalla kuin nykyaan. Liiallista kdyttod pyrittiin rajoittamaan
korkeilla hinnoilla, mutta jos ihminen halusi padnsé sekai-
sin, keksi hdtd aina keinot. Koska viina oli kallista, kdytettiin
paihtymiseen erilaisia korvikkeita. Kaduilla liifkkui monen-
laista tavaraa. Suuri osa oli sen verran kovaa myrkkyd, ettd
kayttdjdt joutuivat laimentamaan sitd erindisilla konsteilla.
Tenua eli denaturoitua spriita valutettiin ranskanleivén lapi.
Talvella jotkut laskivat sitd jadtyneen metalliputken lapi, jol-
loin myrkyt jaatyivdt, mutta viina ei. Kaikkeen loytyi kei-
not, kun tarve pakotti. Vaikka kayttajat kuinka laimensivat
aineita, oli yli 9o-prosenttisten liuottimien kanssa latraami-
nen aina vaarallista. Thmisen elimist6lla on rajansa, joten
kaytto saattoi johtaa myrkytykseen, ndkokyvyn menetyk-
seen tai jopa kuolemaan. Vahvasti paihtyneille henkiléille
erilaiset kaatumiset ja tapaturmat olivat arkipaivaa.
To6l06n tuotiin melko sadnnollisesti henkildita, jotka
olivat humalapiissddn loukanneet itsedan. Useimmiten péa-
hén oli tullut jonkinlainen vekki, jota ambulanssimiehet oli-
vat paikanneet parhaansa mukaan. Jos haava vaati esimer-
kiksi tikkeja tai liimaa, pystyivit tapaturma-aseman laakarit
suorittamaan toimenpiteet. Usein potilaat tuotiin yksikk6on
paareilla, paassaan verkkopipo, joka piti sidoksia paikoil-
laan. He olivat yleensé varsin sekavassa kunnossa, ja riski
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uudesta kaatumisesta oli huomattava. Siind kunnossa olevaa
henkiloa ei voi paastad vaeltelemaan yksinddn, vaan heidét
piti asettaa tarkkailuun. Yksi tehtdvistdni ldakintdvahtimes-
tarina oli viedd potilaita sdiloon huoneisiin, joita kutsuttiin
tyoyhteisossd kopeiksi.

Potilaat olivat saaneet iskun padhansi tai olivat muuten
vain sekaisin. Joskus kyse oli molemmista. Siini tilanteessa
kaikki eivdt ymmarrd omaa parastaan, ja usein levottomien
tai aggressiivisten potilaiden liikkeitd piti rajoittaa. Kopeissa
sidoimme asiakkaat kiinni sdankyyn vahvalla nahkavyolla,
joka esti heitd vahingoittamasta itseddn tai muita. Ladkari
tutki potilaan ja teki arvion timin kunnosta, ja ilmoitti sen
jalkeen meille ladkintavahtimestareille kellonajan, johon
asti heitéd piti vahtia. Yleensd valvoimme potilaita muuta-
man tunnin ajan, ja kun toimintakyvyn katsottiin olevan
riittdvan hyva, vapautimme heidét kadulle jatkamaan puu-
hiaan. Liikkeiden rajoittaminen ei ollut kaikkien mieleen.
Esitin asian aina ensin kohteliaasti, mutta usein tilanne edel-
lytti voimankayttod. 18-vuotiaalle nuorelle tehtdva oli ajoit-
tain vaativa. Kun raavas mies seisoi edessé ja uhkasi vetda
turpaan, vaadittiin itseluottamusta.

Yleensd sidoin remmeilld vahintdan vartalon, mutta mo-
nesti myos kidet ja jalat oli aiheellista kiinnittaa sankyyn. Toi-
set alistuivat kohtaloonsa helpommin, mutta joidenkin dijien
kanssa sai vaantaa ihan tosissaan. Asiakkaat olivat yleensa sen
verran arvaamattomia, ettd opin nopeasti varovaisuutta. Muis-
tan, miten eréds henkild kovasti aneli vapauttamaan jalkojaan
nahkavdistd, ja kun lopulta taivuin pyynt66n, yritti hin heti
potkaista minua kasvoihin. Sain tdparasti valtettya iskun ja pai-
nettua tyokengdn kaverin kaulalle, jolloin sain vdannettyd jalat
taas kiinni remmeihin. Otin virheestd kerralla opikseni.

Terveydenhuolto oli 7o-luvulla naisvaltainen ala. Tapa-
turma-asemalla toiminta oli kuitenkin sen verran fyysista,
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ettd vahvuuteen laskettiin aina tietty méaara miehid. Meitd
ladkintdvahtimestareita oli aina samaan aikaan vuorossa
kaksi, minka lisdksi paikalla oli usein mieshoitaja tai -14a-
kari. Suurimman osan asiakkaista hoidimme niin sanotusti
oman porukan voimin, mutta varsinkin viikonloppuisin
poliisit tulivat avuksi. Asiakaskuntaan kuului monia vaki-
kasvoja. Syrjdytyneet ihmiset, joita siihen aikaan yleisesti
kutsuttiin puliukoiksi, vierailivat kopeissa kaikkina viikon-
paivind. Yksikossd oli yhteensa viisi sainkypaikkaa, ja viikolla
ne useimmiten riittivat ihan hyvin. Loppuviikosta tilanne
kuitenkin muuttui. Kun tyossakdyvat ihmiset vaihtoivat
vapaalle, makoili loukkaantuneita ympéri kaytavia. Valilla
touhu oli kuin Raatteentielld.

adates

Aloittaessani sairaankuljettajana 7o0-luvun lopulla ei yhteis-
kunnalla ollut tarjota varsinaisia turvaverkkoja. Mielen-
terveys-, paihde- ja alkoholiongelmaiset paityivit usein
kadulle, ja kropan pettdessa apu ei valttamattd tavoitta-
nut heitd. Alun perin kodittomien alkoholistien ongel-
maan herittiin Helsingissd 6o-luvun lopulla. Poikkeuksel-
lisen kylma talvi kuritti silloin kaupunkia, eivitkd kaduilla
ilman suojaa eldneet selviytyneet pakkasilmassa. Kylmyys
ja tenu kylvivit kuolemaa. Uusia ruumiita 1oydettiin kau-
pungista jatkuvasti, ja kuolleiden maara nousi lopulta ldhes
neljagankymmeneen.

Tapahtumat herdttivit yhteiskunnassa laajaa kauhistusta,
ja julkisessa keskustelussa vaadittiin toimenpiteitd. Samana
vuonna Helsingin Ruoholahteen perustettiin hatamajoitus
kodittomille alkoholisteille. Vanhaan maalivarastoon avattu
tila tuli tunnetuksi Lepakkoluolana. Olosuhteet sielld olivat
varsin karut. Tédivaaran vuoksi patjoja tai lakanoita ei voi-
nut kayttad, joten asukkaat nukkuivat paljailla rautasin-
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gyilld - jotkut taas ruumisarkkua muistuttavissa puulaati-
koissa. Hyvin pian ovien avaamisen jdlkeen kavi ilmeiseksi,
ettd tilat olivat tdysin alimitoitettuja. Satojen ihmisten sijaan
tulijoita oli tuhansia.

Kun ongelmakayttdjia alettiin kerdtd saman katon alle,
luonnollisesti paikoista tuli vakiokohteita brankkareille.
Aloitin hommat sairaankuljettajana 7o-luvun lopussa, jol-
loin Lepakkoluola veteli jo viimeisidan. Muutaman kuukau-
den jalkeen toiminta siirtyi Kyldsaareen Mertakadulle, jossa
pédsin vierailemaan melko sddnnollisesti. Jos Lepakkoluola
oli ollut enemman tilapdinen héatératkaisu, olivat uudet tilat
jo hieman inhimillisemmait. Ylakerrassa pyoritettiin kat-
kaisuhoitoa, jossa asiakkaita pyrittiin auttamaan kuiville.
Kadun tasossa taas oli niin sanottu marka puoli, jonka ovet
olivat auki my®6s paihtyneille. Vaikka tilat olivat aikaisem-
paa modernimmat, olivat ne nykypéivddn verrattuna yha
askeettiset.

Kun astuu pdivanvalosta sisélle tallaiseen ympéristoon,
se pysayttdd. Ihmiset makoilivat raatoina vanereilla, tietoi-
suuden ja tiedottomuuden rajamailla. Useimmilla oli takana
pitkd putki, jota he olivat tulleet lepdileméén pois. Kun tuli
aika ldhted, kavi usein niin, etteivit vierailijoiden omat jalat
endd kantaneet. Silloin henkilokunta soitti hatakeskukseen,
ja meidat lahetettiin katsomaan tilannetta.

Mertakadulle tulleet tehtdvdt olivat useimmiten seu-
rausta alkoholin tai korvikkeiden liikakédytosta. Toisaalta
myds juomisen vihentdminen aiheutti keikkoja. Tottuneen
kayttdjan veressd voi olla sellaisia maaria alkoholia, ettd nor-
maalilta ihmiseltd lahtisi henki. Kun sitten korkki lyodaan
yllattden kiinni ja pitoisuus alkaa laskea, joutuu keho kovaan
paikkaan. Seurauksena voi olla kouristuksia eli niin sanot-
tuja viinakramppeja. Thminen satkii kuin sdhkoiskuja saa-
neena, ja ulkopuoliselle niky voi olla hurja. Kohtaukset eivit
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yleensé kesta kauan. Tarvittaessa potilaalle voidaan kuiten-
kin antaa rentouttavaa lddkettd, joka lieventdd oireita. Kun
on tiedossa, ettd kouristukset johtuvat alkoholipitoisuuden
rajusta laskusta, on joskus tullut tarjottua kotikutoisempaa
konstia. Joillekin alan miehille on tullut ehdotettua yhta
keskikaljaa, jotta laskua saisi hiukan tasoitettua. Tétd neu-
voa ei 16yda oppikirjasta.

Viinakramppeja ei kohtaa ainoastaan ensisuojissa tai syr-
jaytyneiden asumisyksikoissd. Viimeisen viidentoista vuo-
den ajkana tormisin mielenkiintoiseen ilmioon. Kun tyossa-
kéayva ihminen ryyppasi koko viikonlopun, oli alkuviikosta
toihinpaluu haastava. Juomisen lopettaminen yhtakkid
usean pdivan jdlkeen voi aiheuttaa kenelle tahansa kouris-
tuksia. Téstd syystd maanantaisin ja tiistaisin nihtiin kau-
pungissa kaikenlaisia onnettomuuksia. Opettajat satkivit
toissd, bussikuskit ajoivat jalkakéytaville — kerran erds tori-
kauppias ajoi kuorma-autonsa metroradalle. Kun poliisit jal-
keenpdin puhalluttivat, ei kyse ollut rattijuoppoudesta. Pro-
millet olivat jo laskeneet rajojen alapuolelle.

%t

Heikossa kunnossa olevien kayttdjien luona vierailu on osa
ensihoitajien arkea. Yksikoiden ja asuntojen lisaksi kau-
pungin kaduille vdsdhtdneistd ihmisistd tulee hatdkes-
kukseen sddnnollisesti ilmoituksia. Yleensd voimat lop-
puvat kesken seikkailujen, jolloin henkilé sammuu julki-
selle paikalle. Potilailla ei vilttdmattd ole mitddn erityistd
hitad, kunhan nukkuvat pahaa oloaan pois. Usein auttajat
saavat herdtettyd potilaan ja muodostettua hinen tilastaan
arvion. Jos nuppi on liian sekaisin, jatkuvat juhlat poliisi-
putkassa. 2000-luvulta ldhtien on my0s pydritetty selvidmis-
hoitoasemia. Jos henkild on vain piihtynyt mutta ei eri-
tyisen levoton tai aggressiivinen, on tarjolla pehmedmpi
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vaihtoehto. Yo vietetddn hoitoalan ammattilaisten valvon-
nassa. Henkilokunta pesee likaiset vaatteet, ja aamulla matka
jatkuu paremman tuoksuisena. Potilaiden kanssa keskustel-
laan, ja jos kyseessd on alkoholisti, ladkarilla on mahdolli-
suus kirjoittaa lahete katkolle.

Kaikki heritettavit eivit ole tilanteesta mielissdan. Palo-
kuntaurani viimeinen voimankdéyttotilanne sattui vuo-
den 2017 kesilld, joka oli poikkeuksellisen helteinen. Olin
aamupdivan aikana ehtinyt ajaa parini Haran kanssa ambu-
lanssilla monta keikkaa. Niistd viimeisimmassa elvytys oli
lopetettu tuloksettomana, ja vanhus oli kuollut autoomme
Vaasankadulla. Uutta tehtdvaa ei tarvinnut jadda odottele-
maan. Kohde oli Tokoinrannassa, joka on varsin suosittu
ajanviettopaikka kesdmiehille ja -naisille.

Kurvatessamme rantaan ndiimme maassa makaavan mie-
hen, jonka ymparillé seisoskeli sekalaista porukkaa. Jo tuuli-
lasin lapi pystyin ndkemddn, ettd potilas oli aivan sininen
- eli henki oli lakannut kulkemasta. Rupesimme heti venti-
loimaan potilasta, ja kiinnitimme hdneen monitorin. Ruu-
dulta ndimme, ettd syddn 16i yhd rinnassa. Ventilointi tuotti
pian tulosta eli saimme hapetettua potilaan ja turvattua, ettd
aivot eiviat menneet pimeéksi. Pian myos ladkariyksikko saa-
pui paikalle.

Ympirilld oli suurehko joukko niin sanottuja alan mie-
hid, jotka kdyttdytyivit tilanteessa ihan asiallisesti. Potilas
oli suhteellisen nuori kaveri, ehkd kolmekymppinen. Miehet
ympadrilld pohtivat ddneen, mitd kaveri oli mahtanut ottaa
joutuakseen ndin huonoon tilaan. He olivat kuulemma itse
ottaneet vain »ihan tavanomaista», ja he luettelivat pitkdn
listan erilaisia aineita, jotka voisivat aiheuttaa nédin pahoja
seurauksia. Ensihoidossa on kéytdssd pari erilaista vasta-
ainetta, joilla voi kokeilla herdttaa potilaan ja kumota ote-
tun myrkyn vaikutukset. Ambulanssilddkarind sattui ole-
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maan alan ammattilainen James, joka muistaakseni oli jopa
kirjoittanut vaitoskirjan aiheesta. Kokeilimme kemiallista
herdtystd ensin yhdelld aineella tuloksetta. Kuitenkin jo toi-
nen yritys sai potilaan virkoamaan. Siirsimme paareille tok-
kuraisen miehen, jolla oli lidkeannostelun takia suoniyhteys
yha kiinni.

Kun paarit koskettivat ambulanssin lavettia, potilas
herdsi. Mies riuhtaisi turvayon auki ja ponkaisi yllttden
pystyyn kaataen samalla paarit maahan. Rantaan oli matkaa
vain muutama metri, potilas oli lddkitty ja suoniyhteys auki.
Mies oli sekaisin kuin seinékello, eikd hanta voinut pais-
tdd juoksentelemaan ympadri rantaa. Voimankayttotilanne
muuttui varsinaiseksi painimaaotteluksi. Mies 0risi sekavia
ja pisti kovasti hanttiin. Helteisend paivina maa p6llysi nos-
taen melkoisen pilven ympirillemme. Kun rytdkassa vield
irtosi potilaan suoniyhteys ja veri roiskui ympériinsd, oli
kéynnissd melkoinen spektaakkeli.

Meilld oli onneksi tilanteessa reilu ylivoima. Joka raajaa
varten riitti miehid, ja saimme yhteisvoimin painettua rette-
16ijan kiinni tantereeseen. Kieriessimme maassa sivulliset
ihmiset tulivat kyselemdin, pitdisiko paikalle halyttad polii-
sit. Vastasin kasan reunalta, ettd halyttaisimme kylla poliisit
itse, kunhan tilanne saataisiin hallintaan. Kun ymparilla sei-
soskelevat alan miehet kuulivat poliisin mainittavan, alkoi-
vat he ripedsti kerdilld tavaroitaan ja valumaan pois paikalta.
Pojilla saattoi olla hakuja paélld. Oli miten oli, porukka haih-
tui nopeasti. Pikku hiljaa my6s potilas alkoi rauhoittua. Tul-
tuaan kunnolla tajuihinsa mies oli koko tilanteesta kovin
pahoillaan. Hdn ei kuulemma herdtessddn ollut ymmarta-
nyt, mité oli tapahtumassa.

%4t
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Kaupungissa sattuu ja tapahtuu jatkuvasti. Brankkareilta eivat
hommat lopu: Raa’at vakivaltarikokset jarkyttavat, mielenterveys-
potilaat karkailevat ja kaupunkiluonto aiheuttaa hamminkia.
Inhimilliset erehdykset johtavat suuronnettomuuksiin. Ihmisia jaa
jumiin, hukkuu ja putoaa taivaalta.

Hélytysajossa — Pelastajien matkassa -kirjassa palomies Reijo
Ronkasen uskomattomat tarinat jatkuvat. Apu on ldhelld, mutta
aina tilanteet eivat mene suunnitelmien mukaan. Jokaista autetaan,

mutta kaikkia ei voi pelastaa.

REIJO RONKANEN (s. 1958) on eldkkeelld oleva ylipalomies, joka teki 40-vuotisen
tyéuransa Helsingin keskuspelastusasemalla. Hilytysajossa — Pelastajien
matkassa on jatkoa suositulle Halytysajossa-kirjalle.

LAURI RONKANEN (s. 1987) on helsinkildinen opettaja ja Reijo Ronkasen poika.
Han haaveili lapsena palomiehen ammatista, mutta ymmarsi mydhemmin,
ettei viihdy kuumissa paikoissa.
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