Rick Rubin

ja Neil Strauss

Luovuus
ja olemisen taito

©

Suomentanut
Kosti Salminen



Englanninkielinen alkuteos:
The Creative Act — A Way of Being

Copyright © Rick Rubin, 2023.

First published in the USA in 2023 by Penguin Press,
an imprint of Penguin Random House LLC.
All rights reserved.

Suomendkielinen laitos © Like Kustannus /
Kustannusosakeyhti6 Otava, 2024.

Ulkoasu: Rick Rubin, erityiskiitokset Pentagramille.
Suomenkielisen laitoksen ulkoasu: Elina Salminen.

LIKE

Like Kustannus
Helsinki
www.like.fi

ISBN 978-951-1-48456-1

PRST!

v

4,,L,If\

JOMARE

OTAVA
KIRJAPAINO
Keuruu 2024

TEHTY SUOMESSA
® J| MADE IN FINLAND

4041 0037
Painotuote



Tavoitteena ei ole tehda taidetta,
vaan olla siind mahtavassa tilassa,

joka vaistaimatta synnyttda taidetta.

Robert Henri
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Mikain tdssa kirjassa
ei ole kiistatta totta.
Téama kaikki on heijastusta ndkemastani —

pikemminkin ajatuksia kuin faktoja.

Jotkin ideat saattavat resonoida sinussa,

toiset eivat.

Jotkin saattavat herattda sinussa sisdisen tiedon,
jonka olemassaolon olit unohtanut.

Kaytéd hyvaksesi se, miké on hyodyllista.

Anna muun menna.

Jokainen niisté hetkista

on kutsu

tutkimaan tarkemmin:

katsomaan syvemmalle,

katsomaan kauempaa tai ldhempaa.
Avaamaan mahdollisuuksia

uudenlaiseen tapaan olla olemassa.






Jokainen on luova

©

Sellainen ihminen, joka ei tee taidetta sanan tavanomaisessa
merkityksessd, saattaa vierastaa itsensd kutsumista taiteili-
jaksi. Han saattaa pitda luovuutta jonain yliluonnollisena tai
ajatella, ettd luovuus on hénen kykyjensa ulottumattomissa
oleva kutsumus, joka koskee vain niitd harvoja, jotka ovat
saaneet sen synnyinlahjakseen.

Onneksi tima ei pidad paikkaansa.

Luovuus ei ole harvinainen kyky. Siihen ei ole vaikeaa
pédstd kasiksi. Luovuus on perustavanlaatuinen osa ihmi-
syyttd. Se on synnyinoikeutemme. Ja se on meitd kaikkia var-
ten.

Luovuus ei kuulu vain taiteen tekemiseen. Me kaikki

olemme luovia joka péiva.
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Luominen tarkoittaa sitd, ettd synnyttda tdhan maailmaan
jotain sellaista, jota ei aikaisemmin ollut olemassa. Kyseessd
voi olla keskustelu, ratkaisu ongelmaan, viesti ystéville, huo-
nekalujen jarjesteleminen uudelleen tai uusi reitti, jota pitkin
padsee kotiin liikenneruuhkaan juuttumatta.

Kenenkdin ei tarvitse ndhdd luovan tyon tulosta, eika sita
tarvitse nauhoittaa, myyda tai laittaa vitriiniin, jotta se olisi
taidetta. Olemme luovia jo ldhtokohtaisesti mitd perustavan-
laatuisimmalla tavalla sen tdhden, ettd olemme olemassa:
luomme oman kokemuksemme todellisuudesta ja raken-
namme maailman havaitsemamme pohjalta.

Ympiérillimme on kaiken aikaa kaikenlaista maarittele-
matontd, josta aistimme kerddvit informaationpalasia. Ulko-
maailma, jonka aistimme, ei ole sellaisenaan olemassa. Todel-
lisuus syntyy sisdllimme séhkoisten ja kemiallisten prosessien
tuloksena. Luomme metsit ja valtameret, limmon ja kylman.
Me luemme sanoja ja kuulemme 4énid ja muodostamme tul-
kintoja. Sitten reagoimme silménrédpéayksessd. Teemme kai-
ken tdmédn maailmassa, jonka olemme itse luoneet.

Silla ei ole merkitystd, teemmekd perinteisessa merkityk-
sessd taidetta vai emme, elamdamme on joka tapauksessa taitei-
lijana elamistd. Me havaitsemme, suodatamme ja kerddmme
dataa. Vastaanottamastamme informaatiosta me raken-
namme kokemuksia itsellemme ja muille. Voimme tehdé
ndin tietoisesti tai tiedostamattamme. Pelkkd olemassa ole-
misemme riittdd, silld olemme osa luomisen aktiivista, uutta

synnyttavaad prosessia.
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Taiteilijana eldminen on tapa olla olemassa maailmassa. Tapa
hahmottaa. Se on huomion kiinnittdimisen harjoittamista,
herkkyytemme jalostamista niin, ettd virittdydymme huo-
maamaan maailman hienostuneimmatkin savyt. Sen tar-
kastelua, miki vetdd meitd puoleensa ja mikd tyontdd meité
kauemmas. Huomion kiinnittdmisté siithen, minka sévyisia
tuntemuksia kohtaamme ja minne ne johtavat.

Kun teet tietoisia valintoja yhden toisensa jalkeen, koko
elamadsi on itseilmaisua. Olemassaolosi on luovana olentona
olemista luovassa maailmankaikkeudessa. Olet ainutlaatui-

nen taideteos.
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Virittaytyminen

©

Maailmankaikkeus on ikuisessa luovassa avautumisen tilassa.

Puut kukoistavat.

Solut jakautuvat.

Joet synnyttavat uusia sivuhaaroja.

Maailma sykkii luovan energian tahtiin, ja tuo energia
ohjaa kaikkea sitd, mité tilla planeetalla on.

Jokainen avautumisen ilmenema tekee t6itd maailman-
kaikkeuden eteen, jokainen omalla tavallaan, uskollisena
omalle luovalle impulssilleen.

Samalla tavalla kuin puut tuottavat kukkia ja hedelmia,
ihmiskunta luo taideteoksia. Golden Gate, The White Album,
Guernica, Hagia Sofia, Gizan sfinksi, avaruussukkulat ja
autobahnit, "Clair de lune”, Rooman Colosseum, ristipaa-

ruuvimeisseli, iPad, Philadelphia cheesesteak.
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Kun katsot ymparillesi, ndet valtavan midrin saavutuk-
sia. Jokainen niistd osoittaa, ettd ihmiskunta on toteuttanut
olemustaan, samaan tapaan kuin kolibri toteuttaa olemus-
taan rakentamalla pesin, persikkapuu kasvattamalla hedel-
mid ja sadepilvet tuottamalla sadetta.

Jokainen pesd, jokainen persikka, jokainen sadepisara
ja jokainen suuri taideteos on erilainen. Voi vaikuttaa siltd,
ettd jotkin puut tuottavat kauniimpia hedelmid kuin toi-
set, ja saattaa tuntua, ettd jotkut ihmiset tuottavat upeampia
teoksia kuin toiset. Kauneus ja mieltymykset ovat katsojan
silméssa.

Misté pilvi tietdd, milloin sen pitdd sataa? Mistd puu tie-
tad, milloin kevét alkaa? Mistd lintu tietdd, milloin on uuden
pesdn rakentamisen aika?

Maailmankaikkeus toimii kuin kello:

Kaikella on miirahetkensa,

aikansa joka asialla taivaan alla.
Aika on syntyai ja aika kuolla,

aika on istuttaa ja aika repid maasta,
aika surmata ja aika parantaa,

aika on purkaa ja aika rakentaa,
aika itkea ja aika nauraa,

aika on valittaa ja aika tanssia,

aika heitella kivia

ja aika ne kerita.
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Ndmai rytmit eivdt ole meiddn vallassamme. Me kaikki
olemme osa suurempaa luovaa tapahtumaa, jonka kapelli-
mestareina emme itse ole. Sen sijaan meitd johdetaan. Tai-
teilija eldd kosmisen aikataulun mukaan, juuri niin kuin
luontokin.

Jos mielessdsi on idea, josta olet innoissasi mutta jota et
toteuta, kdy usein niin, ettd idea herda henkiin toisen tekijan
kautta. Niin ei kéy siksi, ettd toinen taiteilija olisi varastanut
ajatuksesi, vaan sen tahden, ettd idean aika on tullut.

Téssa valtavassa avautumisen tilassa ideat ja ajatukset,
teemat, sidvelet ja teosten aiheet ovat jo olemassa aineetto-
mina ja kypsyvit aikataulussaan, valmiina 16ytimaén ilmai-
sunsa fyysisessd maailmassa.

Taiteilijoina meidédn tehtdvindmme on poimia tdma infor-
maatio, muokata sité ja jakaa se muiden kanssa. Me kaikki
tulkitsemme viestejd, joita maailmankaikkeus lahettdd. Par-
hailla taiteilijoilla on yleenséd kyky ohjata sisddnsa juuri sita
energiaa, joka resonoi juuri silld hetkelld. Heilld on ikddn
kuin herkit antennit, mutta he eivit ole kehittdneet kykydan
sen tdhden, ettd voisivat luoda taidetta, vaan suojellakseen
itseddan. Heiddn on suojeltava itseddn, silla kaikki aiheuttaa

heille enemman kipua. He tuntevat kaiken syvemmin.

©
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Taiteessa muotoutuu usein suuntauksia. Lahihistoriasta voisi
mainita Bauhaus-arkkitehtuurin, abstraktin ekspressionis-
min, ranskalainen uuden aallon elokuvan, beat-runouden
ja punkrockin. Ndmai taidesuuntaukset ovat kuin aaltoja, ja
jotkut taiteilijat kykenevét lukemaan kulttuuria, asettautu-
maan aallonharjalle ja surffaamaan aaltojen mukana. Toiset
taas huomaavat aallon mutta paattavat uida virtausta vas-
taan.

Meilld kaikilla on kyky aistia luovia virtauksia. Olemme
antenneja, jotka vastaanottavat toiset lahetykset voimak-
kaina, toiset heikompina. Jos antennisi ei ole tarkasti viri-
tetty, on todennikdistd, ettd data katoaa taustahdlyyn. Ndin
kay erityisen helposti sen tahden, ettd signaalit ovat hieno-
varaisempia kuin sisdlto, jota vastaanotamme aisteillamme.
Ne ovat pikemminkin energeettisid kuin kisinkosketeltavia,
ne vastaanotetaan ennemminkin intuitiivisesti kuin paine-
taan mieleen tietoisesti.

Suurimman osan ajasta me kerddmme tietoa maailmasta
viiden aistimme kautta. Muu informaatio on energeettista
materiaalia, jolla ei ole fyysistd muotoa. Se uhmaa logiik-
kaa samalla tavalla kuin elektroni, joka voi olla kahdessa pai-
kassa samaan aikaan. Tdma vaikeasti tavoitettava energia on
valtavan arvokasta, koska vain harvat ihmiset ovat riittdvin
avoimia saadakseen sen talteen.

Miten sitten voimme huomata tuon signaalin, jota ei voi
sen enempdd kuulla kuin madritelldkdan? Vastaus on, ettd

meiddn on oltava etsiméttéd sitd. Meiddn ei myoskdan pida
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tavoitella sitd ennakoimalla tai analysoimalla. Sen sijaan
meidén taytyy luoda tyhja tila, johon se voi tulla. Tila, joka
on niin tyhjilladn mielemme normaaliin ylettémaén taytey-
teen verrattuna, ettéd se toimii tyhjion lailla ja imaisee itseensa
ideat, joista maailmankaikkeus on tehnyt mahdollisia.

Tallaista mielen tyhjyyttd ei ole niin vaikeaa saavuttaa
kuin voisi kuvitella. Lapsena ideoiden vastaanottamisen ja
niiden sisdistaimisen vililld on vihemman hairi6td: Hyvak-
symme uutta informaatiota mielihyvin sen sijaan, etta ver-
tailisimme sitd aikaisemmin omaksumiimme uskomuksiin.
Elimme hetkessd emmekd murehdi, mitd tulevaisuudessa
tulee tapahtumaan, olemme ennemmin spontaaneja kuin
analyyttisia. Olemme uteliaita, emme kaiken jo ndhneita.
Kohtaamme kaikista arkisimmatkin asiat eldméssd hammais-
tyneind ja ihastuksissamme. Syva suru voi hetkessa vaihtua
kaiken alleen peittdvddn innostukseen. Meilld ei ole julki-
sivua, jota varjella, eikd tarinaa, johon kiinnittya.

Taiteilijat, jotka kykenevdt luomaan suuria taideteoksia
lapi elamdnsd, osaavat usein sdilyttdd lapsenomaiset omi-
naisuutensa. Harjoittelemalla sellaista olemisen tapaa, joka
mahdollistaa maailman ndkemisen turmeltumattomin ja
viattomin silmin, ihminen vapautuu toimimaan samalla taa-

juudella maailmankaikkeuden kanssa.

21






Tietyt ideat saapuvat tietylld hetkelld,
ja ne loytavit keinon

ilmaista itseaan kauttamme.






Luovuuden lihde

©

Sisdllamme on alusta alkaen kaikki:

kaikki nahty,

kaikki tehty,

kaikki ajateltu,

kaikKki tunnettu,

kaikki kuviteltu,

kaikki unohdettu,

ja kaikki se, mitd emme ole pukeneet sanoiksi

emmeka ajatelleet.

Se on ldhdemateriaaliamme, ja siitd me rakennamme jokai-
sen luovan hetken.

Tdma materiaali ei tule sisdltimme. Sen ldhde on ulko-
puolellamme. Meitd ympér6i viisaus. Se on lahja, jota emme
voi kdyttdd loppuun ja joka on aina saatavilla.
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Me voimme joko aistia sen, muistaa sen tai asettua sen
taajuudelle. Emme tavoita sitd ainoastaan kokemustemme
kautta. Ulkopuolellamme oleva 1oytdd tiensa sisédmme
unissa, intuitiona, alitajuisina fragmentteina tai muilla,
meille vield tuntemattomilla tavoilla.

Mielemme tulkinnan mukaan tdmé aines kumpuaa sisal-
tamme. Kyseessd on kuitenkin harhakuvitelma. Meidédn
sisdllimme on pienid hitusia Lihteen valtavuudesta. Nama
arvokkaat hituset nousevat alitajunnastamme kuin huuru ja
tiivistyvat ajatuksiksi. Ideoiksi.

©

Lahteen hahmottaminen voi olla helpompaa, jos ajattelee,
ettd se on kuin pilvi.

Pilvet eivdt tosiasiassa koskaan katoa. Ne muuttavat muo-
toaan. Ne muuttuvat sateeksi ja niistd tulee osa merta, ja sit-
ten ne haihtuvat ja niisté tulee taas pilvia.

Sama pitdd paikkansa taiteen kohdalla.

Taide on energeettisten ideoiden kiertokulkua. Ne vaikut-
tavat uusilta siksi, ettd aina palatessaan ne ovat yhdistyneet
uudella tavalla. Kaksi pilved ei koskaan ndytd samanlaisilta.

Tdmén ansiosta todella vaikuttava taide voi puhutella
meitd syvemmalld tasolla. Ehka kyseessd on tuttu asia, joka
palaa meiddn luoksemme muodossa, jota emme tunnista.
Tai ehka se todella on jotain tuntematonta, jota emme edes
ymmadrtdneet aikaisemmin etsineemme. Puuttuva palanen

palapelissd, joka ei koskaan tule valmiiksi.
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Kun jokin muuttuu ideasta
todelliseksi,

saattaa tuntua siltd, ettd se kutistuu.
Se muuttuu pyhéstd maalliseksi.

Mielikuvituksella ei ole rajoja.
Fyysiselld maailmalla on.

Teos on olemassa molemmissa.



