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MILTA NYT
TUNTUV?

Milta sinusta tuntuu?

Oletko iloinen, harmittaako sinua, oletko innostunut, pelottaako,
kiukuttaako?

Sanotaan, etta ihmisilla on kuusi eri perustunnetta: ilo, suru, pelko,
viha, inho ja hdmmastys. Niiden lisaksi on kuitenkin kymmenittain
muitakin tunteita.

Joka paiva ja joka hetki sinun mielesi ja kehosi reagoi erilaisilla
tunteilla johonkin, mita tapahtuu. Voi olla, etta olet
paassyt evasretkelle, nahnyt jannittavan
animaation tai suoraan sinua kohti
on lentanyt pallo.

Tai sitten voi olla, etta jotakin tapahtuu
vain sinun sisallasi, ruumiissasi tai
mielessasi: vatsasi on kurissut nalasta
tai olet ajatellut ystavasi hauskoja
synttarijuhlia tai mummoasi, joka
asuu satojen kilometrien paassa.




Tunteet tosiaan nimensa mukaisesti tuntuvat.
Ne tuntuvat seka mielessa ettd ruumiissa.
Jannittaminen voi kipristella vatsaa tai

saada hartiat kohoamaan korviin, hapea
nostaa punan poskille, kiukku saa kadet
puristumaan nyrkkiin, ilo vetaa huulet

hymyyn.

Kun on surullinen, niin
itkettaa ja kyyneleet
valuvat valtoimenaan.

Tassulan torilla pistetaan jalalla koreasti.
Kaikilla nayttaa olevan ilo ylimmillaan ja hymy herkassa.




