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Esipuhe: Klaus Helkama

Kun Martti Puohiniemi oli viittelemassé tohtoriksi 18. elokuuta 1995, hdanen kéin-
nykkénsé pirahti soimaan Helsingin yliopiston pienessé juhlasalissa kesken tilaisuu-
den, hin kun oli unohtanut kytkea sen dénettoméalle. Tima yliopiston historiassa luul-
tavasti laatuaan ensimmaéinen tapaus symbolisoi hyvin Puohiniemen monikymmen-
vuotista tutkimusohjelmaa, jonka “alkusoitto” se oli ja joka huipentuu hénen késilla
olevaan kirjaansa. Kdnnykat, tieto- ja viestintateknologia ja digitalisaatio ovat olleet
tutkimusohjelman alusta saakka Puohiniemen tieteellisen mielenkiinnon kohteena,
mika sopii luonnollisesti siihen, ettd vaitdskirjan rahoitus tuli Suomen Akatemian
kuluttajatutkimusvaroista. Toinen ldpikdyva aihe on ollut ympéristdystivillinen
kayttdytyminen.

Arvoja tutkittaessa on yleensd oltu kiinnostuneita siitd, miten arvot vaikut-
tavat kdyttaytymiseen ja vihemman siitd, miten kdyttdytyminen vaikuttaa arvoihin
ja miten arvoja kéytetddn oman kiyttdytymisen perustelemiseen. Tarkastellessaan
arvojen ja tietotekniikan kdyton ja arvojen ja ympéristdystavillisen kadyttdytymisen
suhteita ajallisesti Puohiniemi osoittaa vakuuttavasti aineistojensa tukevan jalkim-
maistd, kdyttdytymisen ensisijaisuutta korostavaa késitystapaa.

Puohiniemen tutkimus on maailmalla tehdyn arvotutkimuksen historiassa ai-
nutlaatuinen, koska mistddn muusta maasta ei ole néin pitkéd kansallisten otosten
sarjaa SVS-arvoista. Késilld oleva kirja yhdessi aikaisempien teosten kanssa muo-
dostaa todellisen runsaudensarven, josta tulevat tutkijapolvet voivat ammentaa tietoa
sellaisista suomalaisen yhteiskunnan muutoksista kuin esimerkiksi ajan henki -ilmi-
Oiden vahittdisestd katoamisesta 2000-luvun edetessa.

Myoés arvojen mittauksen kannalta hanke on ainutlaatuinen maailmassa.
Puohiniemen vaitoskirja oli ensimmadinen kolmesta suomalaisesta viitoskirjasta,
jotka késittelivdt Shalom Schwartzin arvoteoriaa ja arvojen mittausta ja joissa
Schwartz oli mukana, Puohiniemen tapauksessa esitarkastajana. Schwartzin SVS-
mittari, jota Puohiniemi kaytti, vaatii vastaajaa pohtimaan, mitka asiat hénelle ela-
missé ovat tirkeitd. Téllainen formaatti osoittautui monissa maissa tavallisille vihén
koulutusta saaneille ihmisille hankalaksi, niin ettd Schwartz siirtyi mittaamaan ar-
voja “muotokuva” -menetelmall4, jossa vastaaja vain arvioi kuinka samanlainen hén



on kuvatun henkilén kanssa. Schwartz ei kokemuksensa perusteella uskonut, ettd
alyllisesti vaativaa SVS:44 voisi kdyttdd tavallisten ihmisten arvojen kartoittamiseen
ja himmastyi, kun Puohiniemi kertoi hénelle jo tehneensé ndin. Kun muualla on siir-
rytty muotokuvamittaukseen, Puohiniemi on pitdnyt kiinni arvojen mééritelméan pa-
remmin sopivasta SVS:sté.

Puohiniemen viitdstyd oli ensi askel polulla, joka johti nykyédén VEMP (Va-
lues, Emotions, Morality and Personality) -nimelld kulkevan tutkimusryhmén muo-
dostamiseen. Ryhmé kokoontui koronapandemiaan saakka parikymmentd vuotta
sdannollisesti joka toinen viikko ja Martti Puohiniemi on ollut sen kantavia voimia.
Vaikka kisilld olevassa kirjassa nikyy VEMP:in vaikutteita niin teorioiden kuin me-
netelmienkin osalta, Puohiniemi on kuitenkin meidédn kaikkien onneksi séilyttanyt
vahvan markkinatutkijaidentiteettinsa.



Tekijan esipuhe 1. painokseen

Kevailla 2013 Suomi oli vajonnut globaalin finanssikriisin ja eurokriisin jalkeen pit-
kittyneeseen taantumaan. Jotain uutta oli kuitenkin ilmassa, silld pitka kriisiaika ei
lamaannuttanut suomalaisia tai saanut heitd kaduille, kuten 1990-luvun alun lama.
Moni asia oli muuttunut. Digitalisaation mydté teknologiasta on tullut entistd henki-
l16kohtaisempaa ja yksilod velvoittavampaa. Talous dominoi yhteiskuntaa uudella ta-
valla. Ympéristoasiat ovat yhteiskunnallistuneet ja mediakéyttd pirstaloitumassa.
1980-luvun alussa syntynyt talouden ja teknologian markkinoita globalisoiva liitto
oli tydntynyt syville ihmisten eldméin. Liséksi suomalaiset ikdantyivéit vauhdilla ja
koulutustaso nousi tasaisesti. Ympdristoasioita lukuun ottamatta nditd kaikkia on
myos pidetty arvomuutoksen aiheuttajina. Aloin miettid, miten globalisaatio heijas-
tuu omaan tutkimuskohteeseeni, suomalaiseen arvomaailmaan?

Péétin tutkia tapahtunutta muutosta laajojen asenne- ja arvoaineistojen
avulla, joita olin koonnut ja analysoinut 33 vuoden ajan tydskennellessdni Gallup-
organisaatioon (nyk. Kantar TNS) kuuluneessa Marketing Radarissa, Helsingin yli-
opistolla, ja viimein omassa yrityksesséni, Limor Oy:ssa'. Viitdskirjaa aloitellessani
sosiaalipsykologian professori Klaus Helkama tutustutti minut professori Shalom
Schwartziin ja hénen julkaisuvaiheessa olleeseen arvoteoriaansa, jota sittemmin tes-
tasin véitoskirjaani varten véestondytteissd, ensimmaisend maailmassa. Lisddmalla
sarjaan vield yhden tutkimuskierroksen ennen julkaisematon arvojen aikasarja ta-
voittaisi nykyhetkeen ja paésisin kiinni globalisaatioon ilmiéné seka sithen mahdol-
lisesti liittyviin suomalaisen arvomaailman muutoksiin.

Iso idea kiteytyi hetkessd vuodenaikametaforaksi, sivun mittaiseksi tari-
naksi, joka tavoitti oleellisen ajanjakson 1981-2013 tapahtumista. Uusi aikakausi al-
koi 1980-luvun alussa. Tuolloin koitti markkinoiden kevét. Uudenlaisen kotitalous-
ja viihdeteknologian virta alkoi nopeasti muuttaa ihmisten arkea ja ajankdyttoa.
Kymmenen vuotta mydhemmin tuo kulutusjuhliksi® yltynyt jakso péttyi Neuvosto-
liiton romahdukseen, 1990-luvun alun lamaan ja suurty&ttdmyyteen. Taas siirryttiin
uuteen aikakauteen. Euroopan rajoja piirrettiin uusiksi. Nopeasti ohimenneiden ke-
vitmyrskyjen jilkeen koitti pitkd talouskasvun aika, metaforinen kesd. Vuosituhan-
nen vaihde edusti metaforassani syksyistd sadonkorjuuta. Silloin ndhtiin, mitd oli



saatu aikaan. Ei vield paljoakaan, mutta vuoden 2010 tienoolla tilanne alkoi muuttua.
Péastiin reippaiden pakkaspdivien aikaan (pidén talvesta) ja katseet kdadntyivit seu-
raavaan kevédseen. Joko kevitauringon tai takatalven odotteluun. Yksid muutos
miellytti, toiset se sai puolustuskannalle ja etsimdédn turvaa poliittisen populismin
tarjoamista helpoista ratkaisuista. Samoihin aikoihin kaikkia koskettavaksi, vaikka-
kaan ei kaikkia kiinnostavaksi, huolenaiheeksi nousi nopeasti l&dmpenevé ilmasto,
globaali ilmi6 sekin. Vuodenaikametaforasta kehittyi tutkimusta ohjaava hypoteesi.
Voisiko globalisaation eteneminen todella nékyi siind, miten suomalaisten arvot
muuttuvat? Kysymykseen vastaaminen vei kahdeksan vuotta.

Viikon kuluttua idean synnystd 14dhti ensimméinen apurahahakemus erdé-
seen sadtioon. Kesén ja alkusyksyn kuluessa oli hakemusten mééard noussut jo kuu-
teen. Naistd kaksi tarppési. Tammikuussa 2014 kidynnistyi Koneen S&ation rahoit-
tama tutkimushankkeeni “The four seasons of globalization: How diffusion of new
technology shapes human values”. Se mahdollisti vuonna 2015 toteutetun tuoreim-
man véestokyselyn sekd tutkimuksen kidynnistdneen metaforan kuvaaman kokonai-
suuden tutkimisen. Téhén tutkijanurani kattama ajanjakso oli otollinen. Sité paitsi
hanke tiydentiisi trilogiaksi kahdessa aiemmassa kirjassani® aloittamani tutkimuk-
sen suomalaisesta arvomaailmasta. Ja 1980-luvun arvomuutokset saisin mukaan vii-
toskirjan ohessa kehittdmallani algoritmilla, joka viimein péésisi tositoimiin.

Vuodesta 1981 vuoteen 2015 ulottunut aikasarjani alkoi markkinoiden glo-
balisaation ensiaskeleista ja pédttyi rajojen sulkeutumiseen kansainvaellusten ja
kauppasotien aattona. Mydhemmin Fukuyama® nimesi ajanjakson liberaalin demo-
kratian nousukaudeksi, mikd kuvaa hyvin myds Suomessa tapahtunutta muutosta.
Pohdin analyysi- ja kirjoitustyon edetessé tutkimusjaksoa seuranneita tapahtumia
vuoteen 2021, jolloin koronavirustauti oli jo pysdyttanyt globalisaation nykyvaiheen.
Pohdiskeluaika osoitti, miten suomalainen arvomaailma toimii. Oli yllatys, ettd
hanke kattoi yhden aikakauden alusta loppuun. Loppuratkaisu tosin paljastui tulok-
sissa jo kesdlld 2015 ja toi kirjoittamiseen omanlaisensa jannityksen. Than kuin olisin
dekkaria kirjoittanut. Millaiset arvot ohjasivat suomalaisia tutkimusjakson edetessé
ja miten tarina pééttyy?

Lippajarvelld 10.4.2022
Martti Puohiniemi



Tekijan esipuhe 2. painokseen

Toiseen painokseen on lisétty kaksi analyysia. Ensimmaéinen néista tiivistyy Kuvi-
oksi 10.1. ja késittelee arvojen keskiarvoista laskettua tarkeyttd. Kuviossa esitetdan
kokonaistulokset Schwartzin kymmenessé arvossa tapahtuneista vaihteluista koko
arvomittausten kattamalta ajanjaksolta 1991-2015. Jos sama kuvio piirrettéisiin eri
vaestoryhmistd, jouduttaisiin ojasta allikkoon, eikd nahtdisi metsdd puilta. Tarkat-
kaan keskiarvot yksittéisistd arvoista eivit riitd, kun pyritdén tuottamaan kattava ko-
konaiskuva monimutkaisesta yhteiskunnallisesta muutoksesta.

Koska arvot muodostavat jarjestelmin, ne myds muuttuvat jarjestelména.
Siksi on siirryttdva tutkimaan muutosta arvojérjestelmén tasolle. Muutosta tutkitta-
essa tirkeimmaéksi tyovalineeksi osoittautuivat arvokartat (ks. Liite 2.9.). Arvojen
keskiarvot on kuitenkin tdrked esittéd, koska niihin koko analyysi perustuu. Niiden
avulla lukijalle syntyy késitys arvojen hierarkiasta ja tirkeydessa esiintyvésti vaih-
telusta tutkimusjaksolla. Ja ymmarrys siitd, ettd vastaavaa — suurempaa tai pienem-
pad — vaihtelua, 10ytyy jokaisesta vdestoryhmaistd. Arvokartat osoittautuivat havain-
nollisuudessaan ylivoimaisiksi tutkittaessa muutosta koko arvomittausten kattamalla
jaksolla.

Toinen analyysi tarkentaa ensimmaisessé painoksessa esiteltyd arvokonsen-
suksessa eli arvoyksimielisyydesséd havaittua muutosta. Arvokonsensuksen yhteyttia
muihin ilmi6ihin on toistaiseksi analysoitu vain kahdessa tutkimuksessa® ja sen muu-
tosta yhdessi®. Aiempien analyysien jatkoksi nyt tutkitaan arvokonsensuksen muu-
toksia myds 12 vdestoryhmaissé (ks. Kuviot 22.5. ja 22.6.), kuten useimmissa muis-
sakin kirjan analyyseissa. Pirstaloituvassa yhteiskunnassa arvokonsensus voi 0soit-
tautua tutkimisen arvoiseksi aiheeksi arvomuutosten kannalta. Aika néyttdd onko
ndin.

Toiseen painoksen kieliasua on parannettu ja tekstid tdismennetty kautta lin-
jan. Samalla on myds korjattu tdhén mennessd havaitut painovirheet ja epétarkkuu-
det. Toinen painos julkaistaan kova- ja pehmeékantisina laitoksina seké e-kirjana.

Lippajarvelld 12.8.2022
Martti Puohiniemi



Vi

Tekijan esipuhe 3. painokseen

A3-trilogia perustuu vuosina 1981-2015 koottuun aikasarjaan suomalaisen yhteis-
kunnan ja arvomaailman muutoksesta. Trilogian pddtésosan 3. painos tuli ajankoh-
taiseksi, kun aikasarjan vertailukelpoisin osa, ajanjaksolla 1991-2015 keritty ai-
neisto arkistoitiin nimelld ’Suomalaisten arvot ja arkieldmd’ pysyvasti Yhteiskunta-
tieteelliseen tietoarkistoon; suomalaista arkieldmééhin tutkimushankkeessa analy-
soidaan (ks. Liite 4). Teos on ainoa kokonaisesitys A3-tutkimuksen’ aikasarjasta ja
sen aineiston keruusta ja analyysimenetelmistd. Kyseessé on pisin Schwartzin (1992)
arvoteoriaan perustuva, kansallisista viestondytteistd muodostettu aikasarja, johon
sisdltyy runsaasti ajan henked ja suomalaista arkea kuvaavaa kéyttdytymistietoa.
A3-trilogian péétdsosa ja siind esitetty analyysi suomalaisen arvomaailman
muutoksesta kattaa arkistoitua aineistoa pidemmaén ajanjakson eli vuodet 1981-2015.
Tekijanoikeussyistd ei vuosien 1981-1989 ja 1995 aineistoja eikd vuoden 1991 tut-
kimuksessa kysyttyja kodinteknologiaa eikd ymparistotekoja kisittelevid aineistoja
arkistoitu muun aineiston mukana. Aineistojen analyysit on kuitenkin julkaistu teok-
sen tissd ja aiemmissa painoksissa niiden omistajan Kantar TNS:n luvalla, miki on
tarkedd aineiston yhteiskunnallisen ja kulttuurihistoriallisen merkityksen vuoksi.
Niéin tutkimus tavoittaa Suomessa ja myos muualla toteutuneen globalisaatiokehi-
tyksen uuden vaiheen, liberaalin demokratian nousukauden 1981-2015 alusta alkaen.
Arvojen kannalta 1980-luvun alusta alkanut ajanjakso osoittautui myos
muutosvalmiuden nousukaudeksi, jonka yhteiskunnallista merkitystd ei voi liikaa
korostaa. Ensin esitelldén tutkimuksessa keskeisessé roolissa olevat arvodimensiot
alemmista painoksista poiketen jo Luvussa 10, ennen varsinaista arvomuutoksen
analysointia. Aluksi 1991-2015 tapahtunutta arvomuutosta tutkitaan Schwartzin
kymmenen perusarvon avulla. Luvussa 11 esitelldin sama arvomuutos universaalin
teoreettisen arvomallin (ks. Kuvio 5.1.) kahden dimension avulla. Kahdesta arvodi-
mensiosta muodostetun kaksiulotteisen kartan avulla paljastuu arvomuutoksen dy-
namiikka seké eri vdestoryhmien siirtymaét arvokartalla. Kaikilla kolmella mittausta-
valla on oma paikkansa analyysissa. Arvodimensiot osoittavat kokonaismuutoksen
suunnan ja suuruuden. Kymmenen perusarvon analyysi puolestaan paikallistaa muu-
toksen kohteena olevat arvot ja arvokartta muutoksen dynamiikan véestoryhmissa.
Schwartzin arvoteoria on tdsséd suhteessa ainutlaatuinen. Analyysitavat ovat
toisiaan tdydentdvid. Yksi paljastaa kokonaisuuden, toinen yksityiskohdat ja kolmas



Vil

tuo esiin arvomuutoksen dynamiikan eri véestoryhmissi. Arvodimensioilla ja niiden
estimaateilla mitattu arvojen tiarkeys 1981-2015 taustoittaa hyvin 1990-luvun alussa
Suomessa alkaneen yhteiskunnallisen vaiheen, jonka arvomuutoksissa keskeistd
osaa niyttelevit taloussuhdanteet, digitalisaation nousu, ympéaristélainsdddannon
muutokset, median murros, viaestérakenteen muutokset sekd populismin nousu.

Kirjoittaessani Luvussa 2 maailmanpolitiikassa tapahtuneesta muutoksesta,
kuvasin vuotta 2015 seurannutta kuuden vuoden aikaa padttyméattomaiksi siirtymaé-
kaudeksi. Siirtymékausi pééttyi dramaattisesti noin vuotta myShemmin, 24.2.2022
Vendjan hyokatessd Ukrainaan ja aloittaessa provosoimattoman, tdysimittaisen so-
dan keskelld Eurooppaa. Alkoi uusi yhteiskunnallinen vaihe, jonka ilmi6issé on kui-
tenkin paljon samaa kuin trilogiassa kisitellyissa tapahtumissa. Taas Euroopassa so-
ditaan, taas uusi teknologia, nyt tekoély, on tulossa markkinoille, taas taloussuhdan-
teet heilahtelevat, taas ympéristdasiat — nyt vihreédn siirtymén muodossa — muodos-
tavat oleellisen, ajan henkeen vaikuttavan elementin. Aika ndyttdd vauhdittaako Ve-
néjéan fossiilisesta energiasta luopuminen vihreda siirtymaa vai ei.

Koska vastaavat ilmiot vaikuttivat suomalaiseen arvomaailmaan tutkimus-
jaksolla, ei liene mitdédn syyté epdilld, etteivitko ne vaikuttaisi myos tdssd uudessa
tilanteessa. Néitd ilmioitd ja niiden vaikutuksia analysoitaessa Yhteiskuntatieteelli-
seen tietoarkiston arkistoitu A3-tutkimuksen aineisto antaa tutkijoille ainutlaatuisen
mahdollisuuden jatkaa Schwartzin teoriaan perustuvaa, vuodesta 1991 alkanutta ai-
kasarjaa. Siten selvidisi, miten edellisilld riveilld lyhyesti kuvatut ajan ilmiot heijas-
tuvat aikalaisten arvoihin ldhivuosina.

Syyskuussa 2023 painoon mennyt kolmas painos on teoksen lopullinen ja
viimeistelty versio, johon siséltyy arkistoidun aineiston tiivis esittely. Tutkimuksen
arkistointivaiheessa teoksen tekstid korjattiin ja tdsmennettiin. Kolmas painos jul-
kaistaan pehmeékantisena ja e-kirjana, kun aineisto arkistoidaan Yhteiskuntatieteel-
liseen tietoarkistoon. Arkistoidut aineistot avataan opiskelijoiden ja tutkijoiden kéiyt-
toon, kun tiedostot on kdénnetty englanniksi. Lisdtietoa tutkimuksesta 16ytyy kotisi-
vultani www.puohiniemi.fi. Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto vastaa arkistoidun

aineiston sdilyttdmisesti ja hallinnoinnista. Toivottavasti sinne talletetaan aikanaan
myos tdmén tutkimuksen aikasarjoja jatkavat aineistot.

Lippajarvelld 20.9.2023

Martti Puohiniemi
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3. painokseen toukokuun 2024 alussa tehdyt tekstimuutokset

Kirja on painatettu ’on demand’-eli tarvepainatusmenetelmailld, joka mahdollistaa
kirjojen painattamisen kysynnin mukaan. Menetelmé mahdollistaa véhéisten muu-
tosten teon myynnissd olevaan painokseen. Kolmannen painoksen tekstiin tehtiin
toukokuun 2024 alussa muutamia korjauksia. Ndistd térkein on aiempaa tdsmaélli-
sempi naytteenmuodostuksen kuvaus, joka esitetddn Liitteen 1.1. ensimmaisilla ri-
veilld: “Tutkimuksen tiedonkeruu on toteutettu kysely- ja haastattelumenetelmdlli ajanjak-
solla 1981-2015. Aineisto on kerdtty kansallisina satunnaisndytteind. Ndytteet on analyysi-
vaiheessa painotettu tutkimusvuoden sukupuoli-, ikdi- ja koulutusjakaumia vastaaviksi.” (s.
373).’Edustava ndyte’ on tassd ja muualla kirjassa korvattu ’kansallisella néytteelld,
joka on painotettu viestorakenteen mukaiseksi’. Liitteessd 1.2. tarkastellaan tutki-
musaineiston edustavuutta. Tutkimuksen tuloksiin tekstimuutoksilla ei ole vaiku-
tusta. Koska muutokset olivat vihéisid, e1 ISBN-tunnusta muutettu. Valmistustieto-
sivulle merkitty painovuosi 2024 on paino-originaalin valmistumisvuosi.

Lippajarvelld 3.5.2024

Martti Puohiniemi



Suomalaisen arvomaailman muutos,
globalisaatio ja ajan henki

Teos asettaa 34 vuoden aikana tapahtuneen arvomuutoksen ja sen seurauk-
set sekd arkisiin ettd yhteiskunnallisiin asiayhteyksiinsd. Markkinoiden
globalisaatio tyontyi kuin huomaamatta jokapéiviiseen eliméén ja alkoi
muuttaa vakaina pidettyjd arvoja. Védhin erin tapahtuvia arvomuutoksia
tutkitaan suhteessa digitalisaatioon, ymparistoongelmiin sekd mediakayton
pirstaloitumiseen. Ne yhdistetdin myos taloussuhdanteisiin, viestorakenteen
muutoksiin sekéd populismin nousuun.

Schwartzin arvoteoriaan perustuvan tutkimuksen sukupolven mittainen
aikasarja (1981-2015) on niin pituudeltaan kuin aihepiireiltdénkin laajin ole-
massa oleva. Se kattaa liberaalin demokratian nousukauden alusta loppuun.
Rajojen avautumisesta niiden sulkeutumiseen. Merkittdva yhteiskunnallinen
muutosjakso houkutti tai pakotti thmiset toimimaan uudella tavalla. Tai
jddméidn sivustakatsojiksi. Tutkimusjaksolla tapahtuneet arvomuutokset
yhdistetdén arvokarttojen avulla arkisiin ilmidihin. Tama auttaa lukijaa
ymmartdmadn omaa suhdettaan muuttuvaan maailmaan.

Sosiaalipsykologi, valtiotieteiden tohtori, Martti Puohiniemi on tutkinut suo-
malaisten arvoja ja asenteita 1980-luvun alusta lihtien. Héin on tyoskennellyt
tutkimuslaitoksissa, mainostoimistoissa, yliopistossa ja omassa yrityksessddn
sekd kirjoittanut tutkimuksistaan viisi kirjaa, joista Mies-kirjan professori
Gote Nymanin kanssa.

www.puohiniemifi ~ A3-trilogia:

* Arvot, asenteet ja ajankuva, 2002

» Tdsmieldmain ja uusyhteisollisyyden aika, 2006

» Suomalaisen arvomaailman muutos, globalisaatio
ja ajan henki, 2022

Muita kirjoja suomalaisesta arvomaailmasta:
 Loytoretki yrityksen arvomaailmaan, 2003
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» Mies. Arvot, roolit ja tunteet, 2007




