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SURUTYOTA, VERTAISTUKEA JA TARINALLISTA
KUNTOUTUSTA

Oman lapsen kuolema kuuluu raskaimpiin ja rankimpiin ta-
pahtumiin, joita vanhemmat voivat eldmassaian joutua koh-
taamaan. Harri Koskela on tutkinut®, ettd monet lapsen kuo-
leman kokeneet vanhemmat jakavat elaméanséa aikaan ennen
ja jalkeen lapsen kuoleman: Osa vanhemmista kertoi, ettei
enda koe itsedan kokonaiseksi. Toiset taas kuvailivat rankan
kokemuksen kasvattaneen henkisesti ja voimaannuttaneen
heitd. Osa vanhemmista katkeroituu ja osa selvida. Liisa
kuului jalkimmaiseen ryhmaéaan; han ei koskaan ollut katkera
elamaa kohtaan tai kateellinen muita ihmisia kohtaan, vaik-
ka tietysti suri paljon. Paulan menetyksesta huolimatta Liisa
sailytti positiiviset luonteenpiirteensa.

Tassa luvussa kerron Liisasta kerrottujen muistojen ja omien
kokemuksieni kautta, milla tavoin Liisa kasitteli Paulan kuo-
lemaa. Serkkuni Leila Peltoniemi kertoi: “Yksi muistoistani
on kayntini Laitilassa. Paula oli kuollut vuosi—pari aikai-
semmin. Kavimme Liisan kanssa kavelemassa, ja hanesta
oli mukavaa, kun sai naisseuraa puhekaveriksi. Hanella oli
kova ikava Paulaa. Olin silloin itse hoitoapulaiskurssilla, ja
han kannusti kovasti jatkamaan opiskelussani eteenpain.
Jatkoin muutamaa vuotta myOhemmin sairaanhoitajaksi
opiskeluani.”

On tutkittu, etta lapsen kuoleman kasittely’ alkaa usein jo
siind vaiheessa, kun vanhemmat tekevat hautajaisjarjeste-
lyja. Uskon etta téllainen konkreettinen tekeminen auttoi
my0s Liisaa ja Olavia alkuvaiheen sokissa. Lapsen kuoleman
jalkeinen sosiaalinen tuki on hyvin tarkeaa vanhempien sel-
viytymiselle. Yksi tarkeimpia keinoja tragedian kasittelyyn

6 Harri Koskelan (2011) vaitoskirja.

7 Jasennan lapsen kuoleman kasittelyn tapoja Ahon ja Savolaisen
v. 2012 tekeman yhteenvedon pohjalta. Se pohjautuu 20 tutkimuksen
tuloksiin.
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on vertaistuki. Liisa sai korvaamattoman arvokasta vertais-
tukea Annikki Kaasilalta. Annikin ja Mikon poika Juha kuoli
1960-luvulla alle kouluikaisena tapaturmaisesti liikenteessa.
Annikki muisteli:

"Raskaitakin muistoja oli, mutta ne yhdistivat meita. Lapsen
menetys on niin iso asia, etta sekin yhdisti meitd, kun saim-
me yhdessa kasitelld ja muistella, mika toi lohtua yhteiseen
suruun. Paulan menetystd kdvimme hoitamassa yhdessa
Liisan ja Ollin kanssa vaelluksella kesalla 1977 Saariselalta
itddn Korvatunturia kohti toistasadan kilometrin pituisella
lenkilla. Se oli pitka ja monella tavalla raskaskin matka, mut-
ta uskoisin, ettd se vaikutti mydskin helpottavasti suruun.
Talta matkalta minun silméaéni on jaanyt kuva Liisasta, josta
takaa ei nakynyt muuta kuin jalat ja hieman paata suuren
rinkan takaa. Ehka rinkan taakkakin helpotti muita painei-
ta.

Annikki kertoi myos, miten han ja Liisa kasittelivat lasten-
sa kuolemaa 1990-luvulla ja 2000-luvun alussa hiihtoretkilla
Oloksella: “Suurten surujen vastapainoksi meilla oli kuiten-
kin yksi asia, jota me hiihtoretkillamme kasittelimme jatku-
vasti Liisan kanssa, nimittdin muut lapset, erityisesti omat
lapsemme, tietysti, kuinkas muuten! Heitda me kehuimme,
kuinka meitd oli siunattu hyvilla lapsilla. Meidan mielesta
he olivat hoitaneet hyvin asiansa omassa elamassaan, olivat
opinnoissaan onnistuneet hyvin ja loytaneet oman tiensa.
Liisa oli siind ihana ihminen, ettd héan oli vapaasti sellainen
kuin olj, iloinen ja vapaa puhumaan kaikesta.”

Edella olevassa muistossa on kyse tarinallisesta kuntoutuk-
sesta®. Tarinallisessa kuntoutuksessa traaginen tarina esim.
oman lapsen kuolemaan liittyen voi tdydentya tai muuttua

8 Tarinallista kuntoutusta olen tarkastellut mm. Vilma Hannisen
ja Jukka Valkosen (1998) seka Sonja Lutovacin ja Raimo Kaasilan (2011)
tutkimusten kautta.
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vaihtoehtoisten positiivisempien tarinoiden oivaltamisen
kautta. Annikki kiteytti tdméan erinomaisesti, kun han ker-
toi paatyneensa Liisan kanssa siihen, ettd suurten surujen
vastapainoksi heilld on elamaéssa jaljella vield paljon iloa, joka
liittyy heidan jaljelld oleviin lapsiinsa. Tama on se valoisampi
tarina, joka auttoi Liisaa ja Annikkia selviytymaan.

Uskon, etta Liisan kohdalla monilla kerronnallisilla selviyty-
miskeinoilla on ollut tarked merkitys hanen kasitellessaan
Paulan kuolemaa. Naitd voivat olla tarinallisen kuntoutuk-
sen lisdksi tarinoiden kertominen ldheisille ja terapeuttinen
kirjoittaminen. Liisalla on aina ollut paljon hyvia ystavia
ja tyokavereita. Heidan kanssaan han puhui Paulan kuole-
masta ja kasitteli sitd. Uskon, ettéd 1970-luvun loppupuolella
Paulan kuoleman jalkeen erityisesti keskustelut laheisten,
ystavien ja tyokavereiden, mm. Tytin, Tuovi Lallan, Helena
Paloméaen, Mirjam Vainion, Aili Markukselan, Kerttu Eero-
lan, Leila Peltoniemen ja Sinikka Kosusen ja monien muiden
kanssa auttoivat Liisaa kasittelemaan asiaa. Liisan tyokaveri
Laitilan sairaalasta Mirjam Vainio kertoi, ettd Paulan kuo-
lema junaonnettomuudessa jarkytti koko Laitilan sairaalan
henkilékuntaa. Mirjam muisteli, etta Liisa sanoi hénelle joi-
takin vuosia onnettomuuden jalkeen. “Sielld Paula nyt nuk-
kuu kukkakummun alla”.

Liisan serkku, sairaanhoidon opettaja Maija Sironen muisteli:
"Keskustelin Liisan kanssa eniten Koivun aseman 100-vuoti-
sjuhlien yhteydessa vuonna 2008 Paulasta. Liisa kertoi Pau-
lasta lammolla, ei vihalla eikd katkeruudella eika vaiennut.
Minulle jai vahva kokemus, etta siina puhuu ihminen, joka
on surutyon tehnyt. Pystyy puhumaan eika suru vie elinti-
laa muulta elamalta eika toisilta lahella olevilta. Suru kulkee
mukana, mutta ei tukahduta, ja kuollutta lasta voi muistaa
niin kauniisti, ettd kuulijatkin siitd valaistuvat.”

Edella Maija kiteytti oivallisesti Liisan ajatuksia. Maijan ta-
voin muistan itsekin, ettd Paulaa muistellessaan Liisa pu-
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