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Johdanto

Tervetuloa Ohjaajan tyokirjan darelle! Tama
tyokirja on suunniteltu tarjoamaan kaytannollista
tukea ja innostusta ohjaajille, jotka tydskentelevat
erilaisissa ryhmissa, erityisesti vanhusten
keskustelukerhoissa. Ohjaajan roolissa voi olla
haastavaa 16yt4da monipuolisia ja osallistavia
aktiviteetteja, mutta tdméan tyokirjan avulla pyrin
tekemaan siitd hieman helpompaa.

Tama kirja sai alkunsa omista
muistiinpanoistani, joita olin tehnyt vetAmaani
vanhusten keskustelukerhoa varten.
Kokemukseni mukaan keskustelut kuitenkin
polveilevat ja saavat uusia suuntia eikd mitdan
kysymys- ja aihelistoja voi orjallisesti noudattaa,
tarkeintd on keskustella ja auttaa vanhuksia
léytamasn positiivisia muistoja ja avata mielen
portteja.

Kirjan esittely

Ohjaajan tyokirja on kokoelma luovia ideoita,
keskustelunavauksia ja toiminnallisia
harjoituksia, jotka on suunniteltu herattdmaan
mielenkiintoa, edistdmaan vuorovaikutusta ja
tuomaan iloa ryhmén jasenten paiviin. Tyokirja
tarjoaa ohjaajalle monipuolisesti eri teemoja,
joiden &érelld on helppo viritelld keskustelua.
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Keskusteluryhman vetajan kirja: Aktiviteettien ja
vuorovaikutuksen asiantuntija.

Tervetuloa keskusteluryhman vetajan oppaan pariin,
kattavaan ja innostavaan oppaaseen, joka tarjoaa
arvokkaita tyokaluja vanhusryhmien vetgjille. Tama
ainutlaatuinen opas on suunniteltu tukemaan
ryhmanvetijia heidan pyrkimyksissaan luoda iloisia,
aktiivisia ja mieleenpainuvia hetkia vanhusten parissa.
Yksityiskohtaiset suunnitelmat: Jokainen
muisteluaktiviteetti on varustettu selkeilla ja
helppokayttoisilla ohjeilla, jotta voit toteuttaa ne
vaivattomasti. Ohjeiden avulla voit rakentaa
positiivisen ja osallistavan ilmapiirin ryhmassasi.

Rakenna yhdessa hetkia, jotka merkitsevat.
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