Tunne itsesi!

- Sokrates

Se, mita on takanamme
ja mitd on edessamme,
on pienta siithen verrattuna,
mita on sisallamme!

- Ralph Waldo Emerson
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Itseen tutustuminen ja
uskollisuus itselle

Tdassd luvussa perustelen sinulle, miksi minun
mielestdni kaikkein tdrkeintd on itsensd tunte-
minen ja kunnioittaminen. Kerron, miten mind
nuorena havahduin itsetuntemuksen merkityk-
seen ja minkdlaisen matkan olen kulkenut sen
parissa myohemmin. Voit lukea ja kuulla
perustelut sille, miksi ithmisen elama helpottuu,
kun hdan tuntee itsensd ja tekee asioita itselleen

uskollisena.
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En tarkkaan muista, milloin innostuin itsetut-
kiskelusta, mutta epiilen sen jotenkin liittyneen lukion
psykologian opiskeluun, josta pidin ldhes valittomasti
opintojen alettua. Myo6s 4aitini on, niin kauan kuin
muistan, ollut kiinnostunut itsensid kehittamisesta ja
itsetutkiskelusta, joten olen mitd ilmeisimmin jo sitd
kautta saanut hyvidn maaperian itsetuntemuksen

kasvun ajatukselle.

Lukion psykologian tunnilla humanistisen psykologian
ihmiskuvaa tutkittaessa koin jonkinlaisen oivalluksen
havaitessani siina olevan paljon samaa kuin mita olin
silhen mennessa ajatellut kuuluvan omaa ihmis-
kasitykseeni. Thmisen perusluonne on pyrkid kehitty-
main, tulemaan eliminsa aikana paremmaksi ver-
sioksi itsestddn, taydellistyd. IThminen on pohjim-

miltaan hyva ja eteenpain pyrkiva, itseaan aktiivisesti
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ohjaava olento. Tuohon aikaan vahvistui myos holis-
tinen nakemykseni ihmisestd. Thminen on koko-

naisuus, jossa keho, mieli ja sielu liittyvit toisiinsa.

Lukioaikana muistan monien asioiden asettuneen
omassa maailmankuvassani paikoilleen. Yliopistoaika
sekid opintoineen ettid oheistoimintoineen oli hienoa
itsetuntemuksen kehittymisen aikaa. Muistan maail-
mankatsomukseni  perusteiden ensin huojuneen
erilaisten psykologisten, uskontotieteellisten, teolo-
gisten ja filosofisten luentojen ja niihin liittyvien
akateemisten keskustelujen myota ja sitten asettuneen,
ainakin hetkeksi. Olen nimittdin halunnut pitaa
maailmankuvani joustavana, mika tarkoittaa sita, etta
antaudun mielelldni keskustelemaan elaméankatso-
muksellisista asioista. Olen myo6s valmis paivittamaan
ajatuksiani, jos saan uutta, hyvin perusteltua koke-

musta tai tietoa.
Luen jatkuvasti alani kirjallisuutta paitsi tyotani, myos
omaa kehittymistani ajatellen. Ajoittain huomaan

selkeitd jaksoja, jolloin koen tavanomaista suurempaa

tarvetta pysahtya, asettua itseni ja omaan olemassa-
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olooni liittyvien asioiden darelle. Tunnistan sen eraan-
laisesta levottomuudesta sisdllani ja tulkitsen sen
kutsuksi kuulla aidointa sisintd, olla yhteydessa

sieluuni.

Aina en ole ollut uskollinen itselleni. Olen saattanut
antaa jarjen ja alyn liian yksipuolisesti ohjata elamaani,
minka seurauksena olen alkanut voida huonosti, jopa
uupunut ja masentunutkin. Ndiden kokemusten jal-
keen olen alkanut kunnioittaa itseni eri puolia ja niiden

valittamia viesteja entistd tarkemmin.

Mindn Matkalla Nuori Ystavdni
www.paremmanelamanakatemia.fi

21



Kappaleeseen liittyva aanite:

Loydat kappaleeseen liittyvan danitteen kirjan Spotify-
kanavalta Mindn Matkalla Nuori Ystdvdni, luku 1

Itseen tutustuminen ja uskollisuus itselle
Lyhytosoite: spoti.fi/3wEW9Su

Kirjoita osoite suoraan selaimen osoitekenttiaan,

Google-haku ei valttamatta 10yda aanitetta.
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Aénitteen Itseen tutustuminen ja uskollisuus

itselle kooste:

Miksi on tarkeaa tuntea itsensi ja kunnioittaa itsedan?
Persoona on kuin taulu!

Elamanpolku aika-akselilla: menneisyys, nykyisyys,

tulevaisuus, siirtymat ja suvannot.

Itsen tunteminen on tarkeaa stressin hallinnassa,
tunne-elaman saatelyssa, vuorovaikutustilanteiden
ohjaamisessa, rakkaudessa ja seksuaalisuudessa seka
tulevaisuuden valintoja tehtiessa ja elamankatsomusta

rakennettaessa.

Uskollisuus itselle on usein yhteydessa hyvinvoinnin
kokemukseen. Oman nakoinen elama tuottaa mieli-

hyvi.
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Tutustu lisaa: Omaa pohdintaa:

Hakusanoja

Dan McAdamsin teoria
Elamankaaripsykologia

Elamankatsomus, maailmankuva, ihmiskasitys,

mindkuva

Identiteettikehitys, James Marcian teoria
Intrapersoonallinen alykkyys

Daniel Levinsonin teoria

Narratiivinen identiteetti

Nuoruus kehitysvaiheena, nuoruuden kehitystehtavat

Soren Kierkegaard

Temperamentti
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Jannitys ja stressi syntyvat
paineesta olla jotakin.
Rentous ja palautuminen ovat
sita, mita oikeasti olet!

- Tuntematon
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