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ESIPUHE

itd vanhemmaksi eldn, sitd paremmin ymmarrén,

ettd parikymppisena tiydelliseksi kisikirjoitettu

elima olikin suuri harha. Mitd enemmin olen ela-

nyt, yrittanyt ja epaonnistunut, sita enemman epaonnistumi-
nen minua kiehtoo. Mitid enemmin mietin vastaanotolla, luen-
noilla ja valmennuksissa kohtaamiani ihmisid, sitd paremmin
ymmirran, miten suuri este epdonnistumisen pelko meille on.
Vuosikymmenten ajan uskottelin itselleni, ettd onnistun
kylld kaikessa, kunhan vaan teen parhaani ja pyrin tavoittee-
seeni madratietoisesti. En antanut sijaa ajatukselle, ettd myos
mind tulen epdonnistumaan. Pelkka ajatus epdonnistumisesta
tuntui epamiellyttavaltd. Padmaaratietoisen onnistujan korok-
keella patsastelu oli luonnollisesti houkuttelevampaa. Kolmen-
kympin kieppeilld totuus alkoi kuitenkin hiljalleen selvita.
Tieni ei tule kulkemaan suoraviivaista ikuisen onnistujan reit-
tid, vaan sekd minusta johtuen ettd minusta riippumattomista
syista tulen tiellini kompastelemaan ja toteamaan, etti taima
reittivalinta ei lopulta vienyt perille. Riittavisti kaatuiltuani
aloin miettid, olisiko sittenkin hyodyllisempaa harjoitella kaa-
tumista ja takaisin jaloilleen nousemista kuin panostaa kaikki

olemassa oleva energia varmisteluun, ettd pysyn pystyssa.



Aloin keritd muistiinpanoja siitd, millaisissa asioissa olen
epdonnistunut ja miten voisin jatkossa epdonnistua parem-
min. Epdmairiisistd merkinnoistd nousee monia koskettavia
teemoja, jotka liittyvit eldmain, tyohon, parisuhteisiin, van-
hemmuuteen, rahaan ja muutoksen vaikeuteen. Yhta kaikki
sieltd 16ytyy merkint6jd ja kysymyksid, jotka liittyvat hipedin,
pelkoon, syyllisyyteen, katkeruuteen ja moniin vaikeisiin tun-
teisiin, joita epdonnistumisen tunne meissd synnyttaa. Miksi
héped on niin vaikea tunne? Millaiset evddt sain lapsuuden-
perheestini epdonnistumisten sietimiseen? Millaiset tyokalut
olen itse osannut omille lapsilleni antaa? Hyviksynko elimassa
jaitsessani edelleenkdin epatiydellisyyttd, vaikka niin koetan-
kin itselleni kovasti uskotella? Miksi jotkut yksinkertaisesti
uskaltavat enemmin kuin toiset? Puuttuuko heidén aivoistaan
jotakin sellaista, mitd minun aivoihini on tuupattu heidinkin
edestdin, esimerkiksi roppakaupalla ankaruutta ja hipeén tun-
netta? Vai onko kenties niin, ettd he ovat saaneet erilaiset evait
tai harjaantuneet epdonnistumaan? Voiko epdonnistumisessa
onnistua vain harjoittelemalla epdonnistumista?

Haluan uskoa, etti itsellini on vield monta hyvii vuotta
aikaa epdonnistua ja siirtyd matalan kynnyksen mokailijasta
seuraavalle tasolle. Silld tasolla laittaisin itsedni enemman
likoon. Nyt istutan joka vuosi kesakukkia alkukevaisti ja todis-
tan viikkoa myohemmin, ettd halla vei kukat ja rahat menivit
hukkaan. Ostan toiveikkaana toiset kukat, joiden puutarhuri
kertoo sietdvin parhaiten kylmia. Istutan ne maahan ja totean
viikon kuluttua niidenkin kuolleen. Haluan kuulua heihin, joi-
den kommelluksia muistellaan yhteisissa saunailloissa. Heihin,

joiden tarinoita kuunnellaan vanhustentalossa korvat horol-
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lddn ja posket punaisina. Heidén, joiden kohdalla on selvii,
ettd hin ainakin eli ja teki. Haluan oppia keikuttamaan venetti
muuallakin kuin rantakaislikossa, jossa vedenpinta nipin napin
yltad pohkeisiin. Haluan, ettd edes yksi lukija saisi kirjastani
vertaistuellista voimaa irrottaa késijarru ja painaa kaasua. Enka
tarkoita yksilitraisen japanilaisvalmisteisen pikkuauton pinta-
kaasua, vaan V8-moottorilla varustetun jenkkiauton »lima
pohjaan> -kaasua. Haluan muistella elettyi elamid, jossa sattui
ja tapahtui, mutta joka todella elettiin. Yritettiin, uskallettiin,
erehdyttiin ja yritettiin uudelleen. Huomattiin, ettd maailma
ei piru vie kaatunut eikd hiped nujertanut, vaikka valilld epa-
onnistuttiin. Uskallettiin eldd itsemme ja arvojemme mukaista
elamid - ei sitku, vaan nytku. Ei puolison, didin, anopin tai
naapurin eldimii vaan omaa.

Jos nyt kuvittelette, ettd kirjoitan, koska olen itse sinut epa-
onnistumisen tai siitd vddjadmatta seuraavan hdpein tunteen
kanssa, erehdytte pahasti. Kirjoitan tistd, koska haluan itsekin
kehittya entistd paremmaksi epdonnistujaksi. Kirjoitan téstd,
koska haluan ymmairtdid epaonnistumista paremmin. Olen
ottanut tihdn kirjaan mukaan my6s hetkid ystavieni elimasti
ja kirjoittanut teemoista, joita asiakkaani vuosien saatossa ovat
pohtineet. Asiakkaista kirjoittamani tarinat eivit ole yksityi-
syyden suojaamiseksi todellisia kuvauksia, mutta ne voisivat
olla. Haluan ymmartad, miksi epaonnistumisen pelko kaikkine
liitainnaistunteineen on meille niin valtavan suuri haaste. Kysy-

myksid minulla riittd, aika alkaa etsid vastauksia.
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ELAMAN EVAAT

la-asteen englannin tunnilla kokemaani epdonnistu-

miseen liittyy niin valtava maira hapeds, ettd vie-

likin koko koulurakennus puistattaa. Tulen per-
heesti, jossa kotimaisuus niin kirjoissa, elokuvissa, televisio-
ohjelmissa kuin musiikissakin oli pairoolissa. Mummon
kanssa katsottiin saunan jilkeen Heikki Hietamiehen luot-
saamia lauantaitansseja, Pata kakkosta tai klassikoita Tankki
tiyteen ja Karpolla on asiaa. Mummolan viininpunaisesta
Luxorin radiosta kuunneltiin kuunnelmia tai Metséiradiota.
Metsaradion tunnusmusiikin muistan edelleen, englannin sija-
muotoja tai kielioppisdantoja en.

Ala-asteen kolmannella luokalla oli tapana lukea kappa-
leita englanninkirjasta d4neen. Jokainen oppilas luki rivin
kerrallaan ja sitten suomensi lukemansa. Olin jo heti alku-
vaiheessa laskenut, kuinka mones lause osuisi kohdalleni.
Vuorotellen tankkasin lausetta mielessini ja tuijotin aukea-
malla ollutta kuvaa Bill-pojasta ja hianen Spot-koirastaan
itsedni tyynnyttadkseni. Istuin luokan ovelta katsottuna
kolmannessa rivissid, lihelli mielikuvissani Tuhkimon
ilkedksi ditipuoleksi piirtyneen lehtori Lady Tremainen

poytad. Usein minut istutettiin juuri ldhelle opettajaa, koska
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opettajien mielestd suuni pysyi tilld tavoin paremmin kiinni
tai ainakin asiassa.

Kun vuoroni sitten tuli, lausuin tuon yhden kirotun lau-
seen pdin honkia ja suomensin vield vihan enemman véarin.
Sydidmeni hakkasi, kiteni hikosivat ja korvissani vinkui, mutta
ei kuitenkaan niin paljon, jotta dini olisi peittinyt luokka-
kavereideni tirskumisen. Eika niin paljon, ettenko olisi kuullut
kuinka opettaja huokaisi syvddn ja ehkd hiukan liian pitkdan.
Hinen viestinsa oli mielessini selva: Onneton tumpelo! Miten
osasitkin seka lausua ettd suomentaa noin péin seinia! Jalki-
kiteen toki ymmarrin, ettei tulkintani opettajan huokauksesta
valttamitta liittynyt minuun mitenkain.

Joka tapauksessa paitin tuolloin uhmapdissdni, ettd en
puhuisi englantia ddneen endd koskaan. Sitkeisti pidin tastd
paatoksestd myos kiinni. Miten olenkin néin hienosti onnis-
tunut vilttelemain englannin kielen puhumista koko eldamini!
Yhdeksinvuotiaana, hipein tunteen murjoessa pienen kehoni
lyttyyn, tein tuon epdonnistuneen englannin tunnin jalki-
mainingeissa uhmakkaita loppuelimaini koskevia paitoksia.
Tuossa hetkessi kirjoittamassani loppueliman kasikirjoituk-
sessa en puhuisi englantia koskaan, koska olin siini yksin-
kertaisesti niin surkea. Pirkanmaan ehdottomasti surkein.
Ehki Pohjoismaiden surkein.

Ja kun oikein sinnikkaasti jotakin paattaa ja pitad kirjoitta-
mastaan tarinasta kiinni, nikee kaiken juuri niiden lasien lapi.
Siitd mitd itsestimme uskomme, tulee meille totta. Ja minulle
totta oli se, etten osaa englantia. Laskujeni mukaan olen kui-
tenkin peruskoulun jilkeenkin kuluttanut koulunpenkkia

11 vuotta, kirjoittanut ylioppilaaksi ja pdassyt englannista lapi,
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tosin toiseksi huonoimmalla arvosanalla, mutta silti lipaissyt
opinnot. Tdmin jilkeen olen suorittanut englannin pakolliset
opinnot ammattikorkeakoulussa. Yhdeksanvuotiaana nenil-
leni asettamat uskomussilmalasit ovat kuitenkin rajanneet
nami faktat mielestdni pois.

Thaimaa on ainoa paikka, jossa englannin dintimistani
ymmarretdin. Sujuvasti englantia dantavad puolisoani sielld sen
sijaan ei ymmarretd, joten laskettakoon tima siis onnistumisen
kokemusten pussiin. Mutta siind ne sitten olivatkin. Tama kuu-
luu oikeastaan samaan kategoriaan kuin kysymys yksisarvisten
olemassaolosta. Kuka sitd tietdd miten hyvin tai huonosti lau-
sun, kun ei sitd kukaan ole koskaan todistetusti kuullut?

Kun olin pdittinyt kohdata epaonnistumiseni ja kirjoittaa
timén kirjan, uskaltauduin raottamaan lapsuuteni linsseja ja
paitin tehdd englanti-hdpedstini niin julkista kuin pystyin.
Pyysin puolisoani ja ystividni miettimdan englanninkielisen
lauseen, joka olisi niin vaikeasti lausuttava kuin suinkin kek-
sivit. Olin paattinyt tehda lauseesta somevideon kaiken kan-
san nahtavaksi. Ystavani todella tekivit parhaansa, silld lause
on karmea. Till4 hetkelld videota, jolla lausun »I'm literally an
entrepreneur squirrel from Massachusetts and I like Worces-
tershire sauce>, on katsottu Instagramissa kymmenia tuhansia
kertoja. Piddn titd melko uskaliaana siind mieless, ettd aiem-
min titid englanniksi puhumisen ihmetti ei ole kuullut edes
oma ditini. Todistettakoon tilld, ettd hapeddn ei kuole eikd
maailma siihen kaadu. Vaikkei jotakin tiydellisesti osaisikaan,
voi se jokin tuoda silti omaan tai jonkun muun eldimain paljon
iloa. 1980-luvulla tekemastani paatoksestd huolimatta uskalsin

- se on jo paljon se.
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Video oli ensimmadinen askel matkallani oppia epdonnis-
tumaan paremmin, uskaltautua yrittimaan ilman lamaannut-
tavaa epdonnistumisen pelkoa. Haluan epionnistumiseen
liittyvan hapedn olevan pienempi, sellainen joka tuntuu hiu-
kan ikavaltd, mutta ei saa kuitenkaan harkitsemaan nimen ja
asuinpaikan vaihtoa. Mielenterveyshoitotyon ammattilaisena
tieddn, ettd vaikealta tuntuvan asian selittimiseen patee aina
ohje, ettd pitdd menni kohti, ei poispdin. Mene kohti, vaikka se
tuntuisi kuinka vaikealta. Vaikean asian vilttely saattaa tuoda
hetkittdisen helpotuksen tunteen, mutta pidemman pdille se
kapeuttaa ajattelua ja aiheuttaa tyytymittomyyttd seka itsed
ettd elimad kohtaan. Vilttely lisdd vertailua muihin ja korostaa
muiden taitavuutta, mutta samalla omaa taitamattomuutensa

kuoppaa tule kaivaneeksi yhi syvemmiksi.

Epédonnistumisen pelko rajoittaa haaveiden tavoittelua, estda
muutoksen ja pahimmassa tapauksessa kaventaa elaimai radi-
kaalisti. Epdonnistumisia viltellessa tirked ja kallisarvoinen
aika tuhraantuu haaleiksi kirjoituksiksi suttupaperiin, kun
viillaamme parikymppisend tekemddamme taydellistd eliman-
suunnitelmaa, jota aikoinaan niin ylpeini kaikille esittelimme.

Jos epdonnistumisen pelko ei rajoittaisi meitd, voisiko
unelmoinnista tulla muidenkin kuin hémppielokuvien
padhenkiloiden etuoikeus? Voisimmeko muuttaa suhtau-
tumistapaamme ja hyviksya esimerkiksi sen, ettei kaikkien
ihmissuhteiden ole tarkoituskaan olla koko elimin mittaisia,
ja ettd vaikkapa avioero ei ole epdonnistuminen vaan vain
merkityksellisen eliminvaiheen loppu? Auttaisiko ajatusten

kaidntiminen vilttimain ex-puolisoiden katkeroitumisen tai
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heidin lapsiaan voimaan paremmin vanhempien eron jil-
keen? Voisimmeko epdonnistumisen pelosta huolimatta las-
kea taydellisen vanhemmuuden rimaa ja todeta, ettd sekdin ei
ole epdonnistumisista vapaata vyohykettd, vaan mokia sattuu
timaén tdstd? Naapuritkin mokaavat, vaikka emme sitd aina nie
tai kuule.

Jos onnistumisen rima olisi matalammalla, uskaltaisim-
meko uhmata ikiaikaista ajatusta »onhan minulla sentddn
vakipaikka> ja irtisanoutua tyostd, joka ei palvele meitd endd?
Voisimmeko irtisanoutua energiaa vievistd ihmissuhteista
ilman pitevia syyta? Saisimmeko oppia, ymmirtda ja vaihtaa
leiria kesken kaiken, vailla syyllisyyttd ja hapeda?

Voisiko lempilauseeni »hupsista saatana> kaikessa kepey-
dessdan kannatella musertavan hapedn tunteen yli epdonnistu-
misen hetkelld? Voisiko se helpottaa suhtautumistamme epa-
onnistumisiin niin, ettd selvidisimme niistd voittajina? Niin suu-
rina voittajina, ettd meilld kaikilla olisi pian vain taivas rajana,
kun yritimme ja epdonnistumme yhé uudelleen ja uudelleen.

Muutos on elimdmme ainoa pysyvi asia, mutta vastus-
tamme sitd silti, koska se sisaltd riskin epdonnistumisesta.
Kolmionmuotoinen palikka ei mene vikisin lapi neliskantti-
sesta reidstd, joten jatkuva epdonnistuminen aiheuttaa tuskas-
tumista, syyllisyyttd, hapeai, vihaa ja katkeruutta. On helppoa
etsid syyllistd epdonnistumisiksi kokemiimme asioihin muista
ihmisistd, silld itsestimme sitd on niin epamiellyttava nihda.

Voisimmeko yksinkertaisesti paremmin tai olisimmeko
onnellisempia, jos osaisimme epdonnistua keveimmin?

Mika ero sitten on vastoinkdymisilld ja epaonnistumisilla?

Ajattelen, ettd ero voi olla sekd merkittiva ettd hiuksenhieno.
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Ajattelen vastoinkdymisten olevan muutoksia, joihin emme
juuri voi vaikuttaa. Ne vain tulevat ja tapahtuvat ilman omaa
padtostd ja mahdollisuutta vaikuttaa niihin. Epdonnistumisten
taustalla taas on usein jokin itse tekemdmme valinta vaikkapa
siitd, mihin suuntaan lihdemme, mitd yritimme ja mihin
oman panoksemme annamme.

Epdonnistumisen kokemus liittyy vahvasti lapsuuden-
perheestd saatuun kasvatukseen, aiempiin elimankokemuksiin
ja lahipiirin suhtautumiseen, mutta myos yhteiskunnallisiin
normeihin. Jossain toisessa kulttuurissa pienikin epdonnistu-
minen voi olla mitd pahinta laatua, mutta toisaalla se ei aiheuta
sen suurempaa kohua. Kiinassa tai Japanissa epaonnistuminen
ja kasvojen menettaminen ovat kaiketi pahinta, miti yksilolle
voi tapahtua. Amerikkalainen tapa suhtautua on sitten ehka
sieltd toisesta ddripadsti. Amerikassa unelmoidaan isosti,
otetaan riskejd, yritetddn ja epdonnistutaan. Kun kaadutaan,
pyyhitdin polyt housujen polvista ja suunnataan katse kohti
seuraavia haasteita. Epdonnistumisia ei jadda suomalaiseen
tapaan vatvomaan ja vatkaamaan loputtomasti hipein tun-
teeseen tukehtuen.

Aikakausi vaikuttaa toki myos. Vaikkapa avioero olisi iso-
vanhempiemme aikana ollut valtava epdonnistuminen ja jul-
kinen ndyryytys, mutta se ei vélttimittd nykyisin niyttaydy
samanlaisena. Jokainen suhtautuu siihen tietysti tavallaan
ajasta riippumatta, mutta yhteiskunnan suhtautuminen on
muuttunut ajan saatossa suopeammaksi. Sata vuotta sitten
avioliittoa ei niin vaan purettu. Toisessa osapuolessa piti todis-
tettavasti olla jotakin vikaa ja sellaista, jolla syylliseksi voitaisiin

julkisesti todeta. Hylkddminen kivi perusteeksi, mutta hylatyn
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piti etsid puolisoaan lehti-ilmoituksella, ja sen julkaisemiseen
tarvittiin tuomioistuimen lupa.

Olivatpa olosuhteet parisuhteessa kulissien suojassa mitka
tahansa, parisuhteen epdonnistuminen kuulutettiin seka
sanomalehdessi etté kirkossa. Avioeroon syylliseksi katsottu
kantoi aiemmin syyllisyyden viittaa my9s suhteessa mahdol-
lisiin lapsiin. Huonon puolison katsottiin olevan my6s huono
vanhempi, joten lasten huoltajuus uskottiin syyttomalle osa-
puolelle. Syyllinen tille epaonnistumiselle tuli 16ytda ja jul-
kiseksi tiedoksi saattaa. Vaikka yhteiskunta ei endd samalla
tavoin tuomitsekaan, itse usein edelleen hoidamme sen puo-
len. Miksi olemme loputtoman kiinnostuneita siitd, mitd joku
muu tekemistimme asioista on mielta?

Ja kuka sen epionnistumisen sitten lopulta miarittelee?
Naapuri, diti, isd, puoliso, ystivd, vai sind tai mind oman kri-
teeristomme perusteella? Se, mika saattaa olla minulle valtava
epaonnistuminen, on puolisolleni tiysin mititon tapahtuma,
joka ei tiytd hinen epaonnistumisen tunnusmerkistodin liki-

mainkaan.

Hyvin monilla on sellainen uskomus minusta, ettd olen roh-
kea. Monen mielestd on oltava rohkea, jos on saattohoitanut
ja haudannut oman lapsensa. Itse ajattelen, ettei siind ole
kyse rohkeudesta vaan rakkaudesta. Pelkisin joka pdiva ja
joka tunti, mutta ymmarsin, ettd pysydkseni toimintakykyi-
send minun oli pyrittivd pienentimdin pelkoa keinolla mill4
hyvinsa. Oli selviydyttava, koska vaihtoehtoja ei ollut. Senja
halusi olla loppuun asti kotona ja minun tehtévéni ditind oli

tehdad kaikkeni, jotta se onnistuisi. Monen mielestd surun tai

18



kuoleman kaltaisista vaikeista asioista puhuminen on rohkeaa.
Koen, etta siindkin on kyse ennemminkin rakkaudesta kuin
rohkeudesta. Minun kuollut lapseni eldisi endd puheissani,
joten miksi ihmeessd olisin hanesta puhumatta? Han on lap-
seni ikuisesti, kuolleenakin. Itse koen olleeni vain jonkin viis-
taimattoman edessd, jonkin sellaisen vastoinkdymisen, johon
en ole voinut vaikuttaa ja josta on vain pitanyt selviytya.

Jotta jossakin voi onnistua tai epdonnistua, on ensin tehtiva
valinta ryhtya siithen. Kukaan ei arvioi minun onnistumistani
sairaan tai kuolleen lapsen &itind, mutta yrittdjana tai kirjai-
lijana sen sijaan kylld. Tieddn selviytyvini vastoinkdymisistd
vahintdankin kohtuullisesti, ja siitd minulla on jo niyttoa.
Rohkeutta vaativien paatosten tekeminen, riskin ottaminen ja
uusien asioiden yrittiminen ovat sen sijaan edelleen hirvitti-
vin vaikeita asioita. Pelon kanssa parjaan, hipean en niinkain.
Hipeid on tunteena armoton. Jo pelkka haped-sanan kirjoitta-
minen on minulle vaikeaa.

Tunteet ovat toisinaan vaikeita. Emmehédn me epdonnis-
tumistakaan pelkdisi tai karttaisi, ellei niistd herdavien tun-
teiden sietiminen olisi niin vaikeaa, ettd pyrimme pysymiin
turvalliseksi kokemiemme rajojen sisilla. Mukavuusalueella
on turvallista tehdd tuttuja asioita, pitdytyd samoissa rutii-
neissa ja toistaa samoja kaavoja, koska virheiden mahdolli-
suus on pieni. Teeskentelemme itsellemme ja muille, ettd ndin
on hyva. Samalla kuitenkin kadehdimme heiti, jotka uskal-
tavat kokeilla uutta ja hankkia kokemuksia, kulkea elimissi
eteenpdin ja menestyd kuka milldkin osa-alueella. Sosiaalista
mediaa selatessa mietimme jopa salaa itseltimme oman ela-

mamme kapeutumista ja sitd, miksi oma elimi tuntuu kuin
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polkisi mummon vanhalla Tunturipy6rilla kuraliejussa ruos-
teiset ketjut rahisten. Tunnelma on nostalginen ja turvallinen,
hiki virtaa ja yritystd on valtavasti, mutta mitdan ei tapahdu
eikd maisema vaihdu. Korkeintaan ottaa vaan hemmetisti
paihin.

Maaliskuun 19. paivani kuuluu postata sosiaaliseen mediaan
kuva Minna Canthista ja hianen tunnetuksi tekemastdan lau-
seesta »Kaikkea muuta, kunhan ei vaan nukkuvaa, puoli-
kuollutta eldimia!>» Siind hetkessd haluamme eldd ja antaa
mennd tukka hulmuten. Haluamme toteuttaa kaikki haa-
veemme ja salaiset unelmamme. Viis siitd mitd muut sanovat
tai ajattelevat! Kylld minakin osaan! Ndemme sielumme silmin
itsemme toteuttamassa maaritietoisesti kaikki unelmamme,
tavoitteemme ja haaveemme. Olemme jo yhden liheti-napin
painalluksen pédssa irtisanomassa itsemme epityydyttavastd
tyostd, josta emme ehkd vuosikausiin ole saaneet kuukausi-
palkkaa kummempaa tyydytysti. Uhmapidissimme paitimme
ldhettdd puolisolle viestin, ettd tind iltana nostettaisiin kissa
poydalle ja vihdoin keskusteltaisiin kaikki kalvamaan jdineet
asiat. Ja jos keskusteluyhteyttd ei tillikdan kertaa saataisi
aikaiseksi, olisi valinnan paikka — ota tai jatd. Tunnemme ryh-
timme kohentuvan kilpaa kasvavan rohkeuden kanssa. Ehka
sittenkin varaan nyt sen matkan itselleni ja Iihden reppureis-
saamaan, huonosta kielitaidosta viis.

Saman tien, kun ideamme ja upeat muutossuunnitel-
mamme ovat ehtineet mielemme eteistd pidemmiaille, vyoryy
epdilys ylitsemme. Unohdamme uhman ja muutostoiveet ja
siirrymme noyrin mielin limmittdmaan eilistd makaroni-

laatikkoa ja jatkamaan somen selaamista. Palaamme keksimain
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tuhansia syitd, miksi muutoksen tekeminen tai edes yrittami-
nen nyt on vaan meille tiysin mahdotonta. Turvallisuuden
tunne levida hiljalleen niin mieleen kuin syddameen ja uskotte-
lemme itsellemme, ettd tima riittdd, tima on oikein hyva juuri
ndin, vaatimattomuus kaunistaa ja vaikka mitd muuta. Ihmisen
on hyvi osata olla elimiansa tyytyviinen. Padasia, ettd on yli-
paitadn tyopaikka ja puoliso. Ja yksin matkustaminen nyt vaan
on melko riskaabelia hommaa, miltei tyhméanrohkeaa. Happa-
mia sanoi kettu ja niin edelleen.

Omannikoisen elimin eliminen vaatii rohkeutta ja kykya
yrittad, muuttaa asioita ja myos joskus epdonnistua. Ajatusleik-
kind voit kysya itseltdsi: Muuttaisitko tai yrittaisitko jotakin
elimassisi, jos tietdisit onnistuvasi sataprosenttisella varmuu-
della? Melko moni meisté vastaisi tdhdn »kylld>.

Vaikka valtavan monia asioita olenkin uskaltanut elimas-
sani muuttaa, ei epdonnistumisen pelko ole mainittavassa maa-
rin pienentynyt. Tai jos onkin, pyrin mairitietoisella tyoll
pienentimaan sitd entisestaan.

Tiedédn, ettd jonkun toisen mittapuulla olen uskaltanut
paljon. Olen uskaltanut vuosia sitten ryhtya rakennuttamaan
omakotitaloa kahden pienen lapsen yksinhuoltajana, vaikka en
talon rakennuttamisesta sen enempaa siind hetkessd ymmair-
tanytkdan. Olen uskaltanut irtisanoutua vakituisesta tyo-
suhteesta ja ryhtya yrittdjiksi. Olen uskaltanut lihted tavoitte-
lemaan unelmaani kodista metsan keskelld ja ostanut tati var-
ten hehtaarin metsdd ja rakennuttanut taas uuden talon. Olen
tavoitellut unelmia ja haaveita. Silti toivoisin olevani omalla
mittapuulla rohkeampi, uskaltavani ottaa riskejd ja pelkdavani

vahemmain siti, etteivit asiat mene kuten toivon.
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Jos taydellisyyden rima olisi lupa alittaa, olisiko meidén
helpompaa irtautua urautuneesta arjesta? Pystyisimmekd
hyviksymiin sen, ettei kukaan selvid vanhemmuudesta
virheettomisti? Voisimmeko kiddntdd ajatukset niin, ettd avioero

olisi epdonnistumisen sijaan vain yhden eliménvaiheen loppu?

Tdma kirja on kirjoitettu sinulle, joka haluat tarkastella tapaasi
suhtautua eldmddn, tutustua vaikealta tuntuviin tunteisiin ja
opetella epdonnistumaan ja nauramaan mokillesi - oletpa
elimdnmuutoksen keskelld tai vasta sen kynnykselld.
Epdonnistumisista selvidd, kun ne hyvéksyy osaksi hyvid
eldmid, valjastaa avukseen huumorin ja kiddntaa

héipedn vertaistuen voimalla jaetuksi iloksi.
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