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Lukijalle

LOGOS — Suomen logoterapiayhdistyksen aikakauskirja on artikkelikokoelma, jon-
ka tavoitteena on tarjota tietoa ja lisitd logoterapian tunnettuutta Suomessa.
Tissi julkaisussa logoterapian tutkijat ja asiantuntijat kirjoittavat artikkeleissaan
logoteorian perusteista. Itdvaltalainen neurologi ja psykiatri, ladketieteen ja filo-
sofian tohtori Viktor Emil Frankl (1905-1997) kehitti arvoihin ja elimin tarkoi-
tukseen suuntautuvaa logoterapiaansa jo sata vuotta sitten. Hinen nikemyksensa
ihmisestd, joka etsii arvokkaita reittejd toteuttaakseen tarkoituksen tahtoaan, tar-
joaa mitd ajankohtaisinta ammennettavaa ja lohdullista toivoa ndinikin aikoina.

Mia Salon artikkeli johdattaa lukijan logoterapian keskeisiin kisitteisiin
ja hahmottaa sen asemaa tieteessd. Hin kuvaa Franklin ajattelun lihtokohtia
ja asettumista logoteorian ja logoterapian rajapintaan. Artikkeli ottaa logote-
rapian valossa kantaa my6s meidin aikamme kysymyksiin, sithen mitd elima
meiltd talld hetkelld kysyy.

Viktor Frankl on esittinyt kisityksensd ihmisestd kiteyttimilld sen kym-
meneen teesiin ihmispersoonasta. Tissi teoksessa Risto Nurmela ja Iina Aman
esittivit tiivistetyn suomennoksen Wienin Viktor Frankl Instituutin verkko-
sivustolla (www.viktorfrankl.org) julkaistusta englanninkielisestd tekstistd.
Suomennoksessa on otettu huomioon, ettd kaikki tieteenalat ovat edistyneet
teesien julkaisuajankohdasta.

Tohtori Elisabeth Lukas ja tohtori Alexander Batthyany ovat luovuttaneet
meille yhteisen kirjansa Logotherapie und Existenzanalyse heute. Eine Standort-
bestimmung (2020) kokonaisen luvun julkaisuoikeuden. Julkaisemme Lukasin
ja Batthydanyn vuoropuhelulle rakentuvan luvun Lauri Pykildisen suomenta-
mana ja sen lisiksi myos alkuperiisessd saksankielisessd muodossa.

Timo Purjo valottaa arvojen ja tarkoitusten kisitteitd. Hin avaa kyseisten
termien merkityksid ja esittid, ettd kisitteet kytkeytyvit olennaisella tavalla toi-
siinsa. Franklin nimedmit kolme arvoluokkaa saavat Purjon syviluotauksessa
muodon, joka kuvaa Franklin ajatusta arvoista tarkoitusreitteind. Niiden kautta

ihminen voi suunnata ja kytked valintansa objektiivisiiin arvoihin ja logokseen,
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perimmiiseen tarkoitukseen. Purjo nimeii tarkoitusreitit seuraavasti: 1) arvok-
kaan luominen tai aikaansaaminen 2) arvokkaaseen eldytyminen ja arvokkaan
kokeminen seki 3) arvokas asennoituminen tai suhtautuminen.

Anna-Kaarina Peura kisittelee sairautta, kirsimysti ja kuolemaa seki lo-
goterapian toivon nikokulmaa. Kun tilannetta ei voi muuttaa, ihminen voi
16ytdd arvokkaan asennoitumisen kautta tarkoituksen vield kdrsimyksestékin.
Lidkarind Frankl ottaa kantaa siihen, ettd ihmisen kirsimystd on koetettava
lieventad ladketieteen avulla niin kauan kuin se on mahdollista. Kun potilasta ei
voi auttaa endd lddkirind, hintd voi tukea ja lohduttaa, auttaa ihmistd ihmiseni.

Itsestd vai itseen etddntyminen? Vastaus kiteytyy kysymykseen siitd, mitd
tarkoitamme ”itselld”. Mia Salo ja Timo Purjo taustoittavat artikkeliluvuissaan
saksankielisen Selbs-Distanzierung-kasitteen kahden eri suomennoksen lih-
tokohtia ja perusteita.

Anna-Kaisa Hautala kisittelee kirja-arviossaan Viktor Franklin teosta Yes 70
Life: In Spite of Everything (Kylli elimdlle: kaikesta huolimatta). Teoksessa Frankl
osoittaa, ettd ihminen voi kirsimyksestéddn ja olosuhteistaan huolimatta sanoa kyl-
13 elimalle ja 16ytdd omalle elimilleen ja kirsimykselleenkin syvin tarkoituksen.

Suomen logoterapiayhdistys ry julkaisee nyt yli 30-vuotisen historiansa en-
simmiisen aikakauskirjan. Ajatus aikakauskirjasta syntyi yhdistyksen jisenlehti
Fikkarin toimitusneuvostossa vuoden 2021 loppupuolella. Idea sai innostuneen
vastaanoton yhdistyksen silloisessa hallituksessa.

Aikakauskirjan toimitusneuvoston jiseniksi lupautuivat Anna-Kaisa Hautala,
Risto Nurmela, Timo Purjo, Lauri Pykilidinen ja Mia Salo minun toimiessani neu-
voston koollekutsujana. Toimitusneuvosto aloitti kirjan suunnittelun vuonna 2022.

Esitin Suomen logoterapiayhdistyksen puolesta suuret kiitokset tohtori
Elisabeth Lukasille ja tohtori Alexander Batthydnylle heidin teoksensa luvun
julkaisuoikeudesta. Kiitokset my6s Timo Purjolle, joka neuvotteli meille timén
mahdollisuuden.

Limmin kiitos kaikille toimitusneuvoston jasenille ja kirjan kirjoittajille
erinomaisesta yhteistyost!

Tina Aman
kirjan toimittaja

Suomen logoterapiayhdistyksen puheenjohtaja
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Mitad logoterapia on?

B MIA SALO

ogoterapia koskee sekd olemista, onsos, ettd tarkoitusta, logos (Frankl

1964b, 107): logos on jotakin, jonka inhimillinen olemassaolo kohtaa

(Frankl 2009, 91). Etymologialtaan logos on kreikankielinen sana, joka
viittaa muun muassa tarkoitukseen (Frankl 1964a, 74; Biller & de Lourdes
Stiegeler 2020, 181-182). Sanana logoterapia on suurelle yleis6lle edelleen mel-
ko vieras. Usein on tarpeen kertoa, ettd kyse ei ole logopediasta, logistiikasta tai
(yritys)logoista, vaan siitd ettd pyrkii omassa arjessaan toimimaan tarkoituk-
sellisesti itsed, muita ja kaikkea elimdi kunnioittaen. Tdllainen yksinkertaistus
tietenkin herattdd lisikysymyksid. Logoterapian punainen lanka muodostuu
sen sijoittumisesta filosofian ja psykoterapian viliselle vyohykkeelle (Frankl
2000, 59). Niiden rajapinnassa logoterapia nostaa esiin erityisesti arvoja ja
tarkoituksia koskevat teemat psykologiassa (emt.) ja edelleen, niiden keskeisen
merkityksen ihmisen mielenterveyden ja hyvinvoinnin perustana sekd eldmissa
viistimattd eteen tulevien vaikeuksien yli kantavana voimavarana.

Tamin johdantoartikkelin tarkoitus on lyhyesti esittid muutama keskeinen
logoterapian kisite, jotta lukija voi hahmottaa, miti logoterapia on. Samalla
artikkeli kuvaa my6s logoterapian asemaa nykymaailmassa ja tieteen kentilla.
Luonnollisesti esiin nousee my6s logoterapian kehittijd, psykiatri ja neurologi,
lidketieteen ja filosofian tohtori Viktor Emil Frankl (1905-1997). Frankl oli
kiinnostunut siitd, millainen ihminen on, miké edistdd ihmisen hyvinvointia,
mielenterveyttd ja auttaa ihmistd jaksamaan, kaikesta huolimatta (Lukas 2018).
Toisin kuin monet aikalaisensa (tirkeimpini, vaikkakin eri ajankohtina Freud,
Adler, Jung, Skinner) Frankl pyrki siirtdimédn psykiatrien, psykoterapeuttien
ja psykologien huomion siihen, mikd ihmisessi on tervettd, miké toimii, mitd
on vield jiljelld, ei ihmisen sairauteen, sithen miki ei toimi tai miki kaikki on
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LOGOS

SUOMEN LOGOTERAPIAYHDISTYKSEN AIKAKAUSKIRJA

Eldmin arvokkaisiin tarkoituksiin suuntautuva logoterapia on mitd he-
delmallisin tutkimuksen kohde. Logoterapian kehittiji, itdvaltalainen
neurologi ja psykiatri, lidketieteen ja filosofian tohtori Viktor Emil
Frankl (1905-1997) esitti aikanaan toivomuksen, ettd hinen seuraa-
jansa jatkaisivat logoteorian kehittimistd. Tama kirja on yksi vastaus
Franklin toiveeseen.

Logoteoriassa on samalla kertaa ajatonta ja ajassa eldvii, olosuhteista
riippumatonta viisautta. Se tarjoaa ehtymittdmin aarreaitan paitsi
tutkijoille my6s ihmiselle, joka etsii arvopitoisia reittejd toteuttaakseen
tarkoituksen tahtoaan.

Tami kirja on tarkoitettu alan opiskelijoille ja tutkijoille, logoterapi-
asta kiinnostuneille seka kaikille, jotka pohtivat eliminsi suuntaa ja
tarkoitusmahdollisuuksia. Alan tutkijat ja asiantuntijat tarjoavat kirjan
lukijoille perusteita ja ajantasaista tietoa logoteoriasta. Lisdarvoa tille
artikkelikokoelmalle tuovat Viktor Franklin oppilas ja hinen tydnsi
tunnetuin jatkaja Elisabeth Lukas sekd Alexander Batthydny. He ovat
myontineet oikeuden yhteisen kirjansa luvun julkaisemiseen ja suo-
mentamiseen kirjaamme varten.
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