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Tammikuussa voit esimerkiksi hiihtaa, lumilautailla, luistella, ret-

keilld lumisessa metsdssé, rakentaa lumiukkoja tai osallistua vaik-

kapa talviuintiin. Tarkeintd on pukeutua I&mpimésti ja nauttia ulkoi-

lusta kelista riippumatta.

Tee retkisuunnitelma ystaviesi kanssa. Pakkaa mukaan evaat rep-

puun ja etsi karttasovelluksestasi laavu tai maja reittisi varrelta. Is-

tuinalusta ja taukotakki ovat hyva lisa varusteisiin. Ald unohda tulen-

tekovalineitd ja taskulamppua.

Ennen retkelle 1&htdasi tarkista viela sadsovelluksesta mahdolliset

myrskyvaroitukset tai sellaiset sateet, jotka voivat vaarantaa retkesi

turvallisuuden. Muista viela kertoa |laheisellesi reittisi.
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Luontoseikkailu 2025 innostaa koko perheen
yhteiseen retkeilyyn ja kokemaan luontoa aivan
uudella tavalla.

Kirjasta I6ytyy monipuolisia vinkkeja retkeilyyn
eri vuodenajoille seka eri sadolosuhteissa, ja se
kannustaa lapsiaja aikuisia tutustumaan
luontoon monipuolisesti.

Kirja sisdltda myos hauskoja ja opettavaisia
aktiviteetteja, joilla voi syventaa
luontokokemuksia ja oppia uutta. Tee valkka
oma ilmastoselvityksesi, helpon tauluk
avulla.

Luontoseikkailu 2025 on taydellinen o
kaikille luonnosta ja ulkoilusta kiinnos
perheille, jotka haluavat viettaa yhdes
laatuaikaa luonnon helmassa.
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