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ALKUPOTKU

Ormeksi olkoon taman kirjan avaamisesta. Jos paneudut kirjan
sisaltéon ajatuksella ja otat sen opettamat yksinkertaiset vinkit
kdyttdon, sinusta tulee vadjaamatta nykyista parempi vaikuttaja ja
esiintyjd. Jokainen meita tarvitsee hyvia viestintataitoja, jos haluaa
saada viestinsa perille. Esimerkiksi Suomen suurimman finanssikon-
sernin, OP-ryhméan pddjohtajan Timo Ritakallion mukaan jokaisen
johtajan ja johtajaksi pyrkivan kannattaa panostaa viestinta- ja esiin-
tymistaitoihin, koska johtaminen on viestinnan kautta vaikuttamista.

Samat viestinndn saanndt ja lainalaisuudet toimivat niin asiak-
kaiden, kollegoiden, harrastuskavereiden kuin perheenjasentenkin
kanssa. Helppoa ja katevaa. Ensin padset kuitenkin kanssamme pie-
nelle "opintomatkalle’, jolta saat itsellesi civalluksia seka hyvaksi ha-
vaittuja tyokaluja esiintymiseen ja vaikuttamiseen.

Vaikuttava viestinta sisaltaa aina lupauksen. Taman kirjan lupaus
on, ettd sen luettuasi

- ymmadrrat enemman vaikuttamisen lainalaisuuksista ja vaikutta-
mistaitosi vahvistuvat

- Opit suunnittelemaan ja rakentamaan mielenkiintoisia ja vaikutta-
via esityksiad

- henkildkohtaiset esiintymistaitosi kehittyvat. Saat konkreettisia
vinkkeja ja tyokaluja esitysten pitamiseen.

Lisad lupauksia: Kirjan oppien myo6ta esitystesi valmisteleminen hel-
pottuu ja nopeutuu. Osaat suunnitella entistd kiinnostavampia ja
puhuttelevampia viestejd, jotka saavat aikaan toimintaa. Samalla
varmuutesi esiintyjand kasvaa, kun tiedat, mita teet ja miten esityk-
sesi toteutat — ja miksi.
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Haluamme esittda asiat mahdollisimman havainnollisesti ja kay-
tannonlaheisesti, jotta niistd olisi konkreettista apua arkieldaman
vaikuttamis- ja esiintymistilanteissa. Jotta kirjan ohjeita olisi mah-
dollisimman helppoa soveltaa, teos sisadltda lukuisia esimerkkeja ja
kannustaa lukijoita lisdpohdintoihin. Jos niin haluat, jokainen pdiva
tarjoaa tilaisuuden vaikuttaa ja esittdd asiasi aiempaa selkedammin.
Tama kirja tarjoaa tallaisiin tilaisuuksiin lisdevdita.

Teemme kirjassa myos yleistyksia meista suomalaisista vaikutta-
jina ja esiintyjind. Yleistykset perustuvat pitdmiimme esiintymisval-
mennuksiin, joissa Vaikuttavan esityksen elementit -mallia on kasi-
telty ainakin 5 000 suomalaisen kanssa. Olemme pitdaneet valmen-
nuksia niin yrityksille, julkisyhteisdille kuin yksittaisille ihmisillekin.
Monet kirjassa olevat esimerkit ja tarinat ovat aidoista valmennus-
tilanteista. Lisaksi omia hyvia vinkkejaan antavat kokeneet ja taita-
vat esiintyjdt yhteiskunnan eri osa-alueilta. Kirjassa kasitelldadn myos
Vaikuttavan esityksen elementteja haastattelutilanteissa.

Kirjan ajattelutapaa kuvaa kehitysoptimismi ja ilmaisu “positiivi-
sen kautta” Kuten kirjassa Voimaa — hyvdn eldmdn polku todetaan:
"Eldaman ilo, energisyys ja tuloksellisuus sijaitsevat useimmiten vah-
vuuksien lahelld” Uskomme, ettd kehittyminen esitysten suunnitte-
lussa ja pitdmisessa ldhtee vahvuuksista ja niiden vahvistamisesta.
Epamukavuusalue on vakiintunut termi itsensa kehittamisen alu-
eella. Me kuitenkin kutsumme sitd mieluummin rohkaisevammal-
la nimella seikkailualue.

Tervetuloa seikkailulle vaikuttamisen ja esiintymisen maailmaan!

Helsingissa heindkuussa 2024

Ripsa ja Heikki
ripsa.koskinen-papunen@gmail.com

heikkilaakso@impactorconsulting.fi
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uka tahansa voi rakentaa ja pitaa vaikuttavan esityksen, jonka
Ktarkoitus on selvd, joka pysayttda kuuntelemaan, joka puhutte-
lee ja joka usein myos johtaa haluttuun toimintaan. Silti liian usein
joudumme todistamaan tilanteita, joissa tilaisuuden puhuja tai esi-
tyksen pitdja ei ole kunnolla miettinyt, mita han haluaa sanoa tai
mihin han esitykselldan pyrkii. Tallaisesta ei ole kenellekdan hyotya
vaan pikemminkin haittaa — se tuhlaa kaikkien aikaa.

Onnistuneen esityksen rakentamisessa auttaa kymmenen koh-
taa sisaltava malli ja sen ydin. Mallin nimi on Vaikuttavan esityk-
sen elementit, joka on paivitetty versio viestintatoimisto BNL:ssa
Heikki Kankaanpaan johdolla aikoinaan kehitetysta Hyvan esityksen
elementit -mallista. Mallin toimivuus on todistettu tuhansia kerto-
ja vuosien saatossa.

Tama luku on pikaopas vaikuttavan esityksen rakentamiseen. Kun
valmistelet esimerkiksi omaa puheenvuoroasi potentiaalisille asiak-
kaille tai kollegoille, sinun kannattaa varmistaa mallin avulla, ettd
olet muistanut ottaa huomioon kaikki vaikuttavan esityksen kan-
nalta tarkeat asiat. Voimme taata, ettd se tekee esityksestdsi tai pu-
heenvuorostasi tavallista paremman ja vakuuttavamman.

Me kirjan kirjoittajat emme ole keksineet omasta padstamme,
mitka kaikki asiat ovat tarkeitd ottaa huomioon, kun haluaa viestinsa
menevadn perille. Olemme valinneet Vaikuttavan esityksen elemen-
tit -mallin tutkimus- ja kokemustietoon perustuen. Mallin taustalla
olevaa mielenkiintoista ja hyodyllista tietoa on koottu seuraavaan
lukuun. Siihen perehtyminen sen tarjoamien vinkkien kayttéonot-
to parantavat esiintymistaitojasi viela lisaa. Esittelemme kuitenkin
ensiksi, mitd Vaikuttavan esityksen elementit -malli pitaa sisallaan.
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OPI HELPPO TAPA
RAKENTAA
VAIKUTTAVA ESITYS.

PAINAVAA PUHETTA opettaa helpon ja toimivaksi todistetun meto-
din, jonka avulla kuka tahansa voi rakentaa kuulijoita puhuttelevan esityk-
sen ja saada viestinsd paremmin perille.

Kirjassa myds tunnetut suomalaiset kertovat, miten he tekevit esityk-
sistddn ja puheenvuoroistaan mieleenpainuvia ja vaikuttavia.

Aivan liian usein tuhlaamme omaa ja muiden aikaa puheenvuoroilla,
joiden viesti ja tavoite ei ole meille itsellemmekédn selvd. Kun otat haltuun
Vaikuttavan esityksen elementit, esityksistdsi tulee kiinnostavia, hyodylli-

sid ja toimintaan innostavia.

Ripsa Koskinen-Papunen
on MTV Uutisten pitkiai-
kainen ankkuri, toimittaja ja
juontaja seki esiintymis- ja
hyvinvointivalmentaja. Hin on
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Heikki Laakso on kokenut
viestintéivalmentaj a, monipuo-
linen viestinnén asiantuntija ja
tietokirjailija. Hén on aiemmin
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