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Lukijalle

Pitelet kasissasi uudenlaista kirjaa koiran ruokinnasta. Se
tuo ulottuvillesi valtavasti tuoretta tutkimustietoa ruo-
kinnan vaikutuksista koiran hyvinvointiin seka vinkkeja
tiedon soveltamiseen kaytannossa.

Nykypdivin koirat ovat perheenjdsenid. Niitd rakas-
tetaan ja niihin kdytetddn paljon rahaa. Siita huolimatta
koirat karsivat monenlaisista terveysongelmista, kuten
iho- ja suolistovaivoista, ylipainosta ja narastysoireista.
Kaikille ongelmille ei 16ydy eldinlddkirin laajoissakaan
tutkimuksissa selitystd tai hoitoa. Monien vaivojen ta-
kana on vuosikymmenten jalostus ja perimidn raju ka-
ventuminen, mutta monissa tapauksissa myos koiralle
sopimaton ruoka ja stressi.

Tapa ruokkia koiria on muuttunut valtavasti vain
muutamien vuosikymmenten aikana — nopeammin, kuin
mihin moni koira on pystynyt sopeutumaan. Prosessoitu
ruoka tayttda koirien kuppeja tuoreen ravinnon sijaan, ja
moni koira syo samaa ruokaa joka pdivd, jopa vuodesta
toiseen. Samaan aikaan koirat ovat muuttaneet ihmisten
kanssa maalta kaupunkeihin. Luonnon helmasta siistiin

sisdelamadn siirtyminen on tuonut mukanaan monen-
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laisia ongelmia vihdisesta liikunnasta suolistomikrobis-
ton koyhtymiseen.

Voit kuitenkin vaikuttaa koirasi elimiin enemmain
kuin ehki arvaatkaan. Koiran ruokkiminen pennusta lih-
tien sille hyvin sopivalla, laadukkaalla ravinnolla takaa
sen eldmille ja terveydelle parhaat mahdolliset 1dhto-
kohdat. Joskus ruokintaan tehdyt korjaukset muuttavat
jopa koiran loppueldméan suuntaa. Koska koirat ovat eri-
laisia, ruokinta ja sen muutokset kannattaa valita yksi-
léllisesti. Voit aloittaa poimimalla kirjasta ideoita vaikka
aiempaa tuoreemman ruokalistan laadintaan tai koiralle
iloa tuottaviin ruokintatapoihin. Tarkkaile sitten, mita
tapahtuu. Koirasi kertoo kylla sinulle, oletko oikeilla jél—
jilla. Ja voi kdydd niinkin, ettd ndlkasi ruokintatietoa
kohtaan kasvaa koirasi syddessal

Toivomme sinulle ja koirallesi antoisaa matkaa timan
kirjan parissa. Parhaimmillaan se matka voi kirjan luke-
misen jdlkeen olla muutaman onnellisen tassunjiljen

pidempi.

Johanna Anturaniemi — Emmi Heikkinen — Pdivi Ylikorpi
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1. Koiran lajityypillinen
ravinto ja syomiseen
liittyva kayttaytyminen

Kotisohvalla loikoileva koiraystavamme ei ehka vaikuta
jdrin villilta olennolta. Vaikka esimerkiksi koiran kayt-
tadytymisessd ja perimdssd on monia eroja suteen verrat-
tuna, on lemmikkimme silti suurelta osin esi-isinsa kal-
tainen. Kilteimmalldkin talonvahdilla on visusti tallella
esimerkiksi saaliseldinten luiden murskaamisessa tarpeel-
liset, kookkaat vali- ja poskihampaat, samoin kyky sadstaa
proteiinia paaston aikana. Ruoansulatuskanava on edelleen
petoeldimille tyypilliseen tapaan lyhyt ja yksinkertainen,
mutta tilava, mikd mahdollistaa suurten kerta-annosten
syOmisen ja sulattamisen. My0s kdyttaytymisessa on sai-
lynyt piirteitd, jotka ovat vuosimiljoonien saatossa olleet
ravinnon hankinnan ja lajin selviytymisen kannalta olen-
naisimpia, vaikka rotujen valilla onkin €roja siind, miten
kiinnostuneita ne ovat vaikkapa saaliseldinten hajujaljista.

Susi on lihansybjé, ja myos koiran ravinnon perus-
tan muodostaa eldinperdinen aines. Koirat ovat kuiten-
kin eldneet ihmisen vaikutuspiirissd pitkdan. Tuhansien

yhteisten vuosien aikana koirissa on ehtinyt syntya
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monenlaisia geenimutaatioita, joista jotkut ovat olleet ih-
misen lahettyvilld elaville eldimelle erityisen edullisia.
Esimerkiksi kyky kayttad ravinnoksi tarpeen tullen myos
hiilihydraattia paransi koirien mahdollisuuksia selviti
hengissa, mutta koirille ei siitda huolimatta syntynyt tar-
vetta hiilihydraateille. Edelleen koirat valitsevat tutkitusti
lihapitoisen ja erittdin vahan hiilihydraattia sisaltivan ra-

vinnon, jos niilld on valinnan mahdollisuus.

Susien lajityypillisen ravinnon sisalto

Elinalueesta riippuen susien ravinto koostuu erilaisista
saaliseldimistd, kuten kauriista, hirvistd, majavista ja
villisioista. Ruokalistan taydennykseksi sudet voivat saa-
listaa my®os jéiniksié, jyrsijoita ja lintuja. Susien ravinnon-
hankinta tapahtuu pdaosin laumoissa, joissa ne pystyvait
kaatamaan suuriakin saaliseldimia. Yksin liikkuvat sudet
joutuvat tyytymaan pienempiin saaliisiin.

Susien elimistd on kehittynyt kestimaian hyvin paas-
toa, silla saaliiden etsiminen voi kestda useita pdivia,
jopa viikkoja. Sudet esimerkiksi kayttdvat rasvaa ensi-
sijaisena energianlahteend paaston aikana sdastden tal-
16in elimiston arvokkaita proteiinivarantoja, ja pystyvat
tuottamaan tiettyjd valttimittomid ravintoaineita itse.
Paaston aikana laskenut paino palautuu nopeasti susien
pddstya aterioimaan kunnolla suuren saaliin darelld. Koi-
rat pystyvit susien tavoin sekd saastamaan proteiinia ettd
tuottamaan monia tirkeitd ravintoaineita paaston aikana.

Suuren saaliin kaadettuaan sudet voivat sydda kerralla

useita kiloja saaliseldimen lihaa ja elimi - jopa yli viiden-
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neksen ruumiinpainostaan. Saaliseldimen sydan, maksa,
perna, keuhkot, munuaiset ja suoliston seindmat katoavat
lauman nailkiisiin suihin ensimmaisina. Sisdelimissd on
erittdin runsaasti erilaisia Vitamiineja ja hivenaineita,
joita ei saa pelkasta lihasta. Luonnossa etenkin suurille
petoeldimille onkin tyypillistd, etta ne saavat valilld suu-
ria kerta-annoksia erilaisia ravintoaineita sen sijaan, etta
saanti olisi tasaista ja paivittdista.

Sisdelinten jdlkeen sudet syovit saaliin raajojen suuret
lihakset. Lihaisimpien osien jilkeen sudet syovit myos
luita ja saaliseldimen nahkaa. Rasvaisten saaliseldimen osien
avulla sudet voivat tehokkaimmin lisdtd omia rasvavarasto-
jaan selvitdkseen seuraavista pitkistd tauoista ruokailujen
vialilld. Sudet pystyvit rikkomaan melko suuriakin luita
ja pddsemddn ndin kasiksi niiden sisdltamdan rasvaiseen
ja ravitsevaan luuytimeen. Myos kovimmat ja suurimmat
luut, joita sudet eivit saa rikki, kalutaan puhtaiksi. Sudet
voivat my0s katkea saaliin osia myohempaa kayttoa varten.

Sudet siis hyodyntavat saaliinsa ldhes taydellisesti.
Lihan lisdksi ne syovit niin saaliseldimen silmit, kilpi-
rauhasen kuin vaikkapa kiveksetkin, saaden kdyttoonsa
naistd kustakin tirkeitd ravintoaineita. Esimerkiksi saa-
liseldimen silmissa ja aivoissa on runsaasti suden keskus-
hermostolle tirkeda dokosaheksaeenihappoa (DHA), ja
saaliin kilpirauhasesta susi saa jodia sekd kilpirauhas-
hormoneja. Saaliseldimen veri sisdltdd muun muassa run-
saasti rautaa ja proteiinia.

Ravitsemuksellisesti arvokkaiden osien lisiksi susi saa
saaliseldinaterioistaan myo6s paljon huonosti sulavaa ai-
nesta. Saaliseldimen luut, nahka ja karvat toimivat kuidun

tavoin suoliston loppuosan elintirkeiden bakteerien ruo-
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kana. Siksi tidtd ainesta kutsutaan eldinkuiduksi. Bakteerit
jatkavat tdiman suolistossa sulamatta jdaneen aineksen pilk-
komista ja tuottavat siitd monia erilaisia suden terveydelle
ja hyvinvoinnille tarkeita aineita. Eldinkuitu yllapitaa so-
pivissa madrin syotynd myos suolen normaalia toimintaa.
Vastoin yleistd luuloa sudet eivat syo sorkkaeldinten
potsin puoliksi sulanutta kasviperdistd sisiltoa. Sen si-
jaan sekd sudenpentujen ettd aikuisten susien on havaittu
runsaimman marjasadon aikaan syovan esimerkiksi mus-
tikoita ja vadelmia. Vakavan nilkiintymisen uhatessa
sudet voivat tilapdisesti lisita kasviaineksen syomistd,
mutta susien kyky sulattaa marjoja ja hedelmii on rajal-
linen. My6s ruohoa on ldydetty susien ulosteista, mutta
se liittynee esimerkiksi susien pyrkimyksiin rajoittaa
sisdloistensa maardd, eikd ruoho sula suden suolistossa.
Susien kokonaisravinnonsaantia ajatellen kasviperdisen

aineksen merkitys on mititon.

LISATIETOA:

Suden ravintoainerikkaita
saaliselaimia

Saaliselaimissd on runsaasti erilaisia ravintoaineita,
mutta myos yli 60 % vettd. Kuiva-aineesta noin
67% on proteiinia, 25 % rasvaa, 6 % tuhkaa eli
kivenndisaineita ja 2 % hiilihydraattia. Saaliseldi-
missd on runsaasti esimerkiksi rautaa ja sinkkia.
Omega-6- ja omega-3-rasvahappojen suhde on
susien tyypillisissd saaliissa noin 2—3:1.
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Saaliseldimen osista koostuvan aterian kosteuspitoi-
suus on korkea ja hiilihydraattipitoisuus erittdin matala.
Suden saaliseldinaterioistaan saamasta energiasta lihes
puolet on perdisin rasvasta, silld rasva sisiltda noin kaksi
kertaa enemman energiaa kuin proteiini tai hiilihydraatti.
Kun energiantarve tayttyy valtaosin rasvan avulla, suden
elimiston muihin tarpeisiin jaa yllin kyllin eldinperaista,
hyvin sulavaa proteiinia. Saaliseldinten sisdltamassa ras-
vassa on niin tyydyttyneitd kuin kerta- ja monityydytty-
méttomiakin rasvahappoja. Se sisiltad myos terveydelle

erityisen edullisia EPA- ja DHA-rasvahappoja (omega-3).

Vapaina elavien koirien ruokavalio

Koiran ruoansulatus toimii padosin kuten sudella, mutta
hiilihydraattien hyodyntamisen suhteen koiralla on
geneettinen etulyontiasema. Siind missa sudella on tark-
kelysta pilkkovan entsyymin, amylaasin, geenistd vain
kaksi kopiota ja sen seurauksena lihes olematon kyky
hyodyntéda hiilihydraatteja, on kopioita koirilla keski-
maidrin 11. Tdmin muutoksen seurauksena suurin osa
koirista pystyy kadyttamdin hyvikseen hiilihydraattia
susia selvasti paremmin. Mielenkiintoista on, ettd taman
ominaisuuden yleisyyden on havaittu vaihtelevan koira-
rotujen valilld riippuen siitd, missd pdin maailmaa ne ovat
kehittyneet. Niilld alueilla, missd ihmiset ovat alkaneet
tuhansia vuosia sitten harjoittaa maanviljelysté, kopioita
tavataan yleensd paljon, kun taas esimerkiksi arktisilla
alueilla kehittyneiltd koiraroduilta nima muutokset

voivat joko puuttua kokonaan tai olla niilld selvasti
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vahaisempid. Eri koirayksiloiden valilld voi saman rodun
sisdllakin olla huomattaviakin eroja kyvyssa sulattaa ja
kdyttad hiilihydraatteja, silld rotuja on risteytetty kes-
kendan ja toisaalta suuri osa maailman koirista on seka-
rotuisia. Millekdan koiralle hiilihydraatti ei kuitenkaan
ole valttimaiton ravintoaine.

Maailmassa elai miljoonittain koiria, joita kukaan ei
omista tai joiden liikkumista ei rajoiteta. Niiden ravin-
non koostumus riippuu ensisijaisesti alueesta, jolla ne
elavit, sekid sen tarjoamista ravinnonlihteisti. Monin
paikoin koirat hyodyntavit merkittdvissa mdarin ihmis-
ten tarjoamaa ravintoa, jatteitd tai muuta ihmisasutuksen
liepeilta loytyvai, syotavaksi kelpaavaa ainesta. Tallainen
ravinto on usein kasviperdistd. Koirat eivat kuitenkaan
suosi hiilihydraattipitoista ainesta, vaikka sopeutuvatkin
sithen. Jos koirilla on mahdollisuus valita, ne suosivat
proteiinia ja rasvaa niin, ettd ravinnon energiasta vain
3 % on perdisin hiilihydraatista.

Elinalueen mukaan vapaina eldvien koirien ruokalista
voi sisdltdd myos itse saalistettuja eldimid, kuten nisak-
kditd, lintuja tai hyonteisid, sekd ihmisten tai muiden
eldinten tappamien eldinten jaanteitd. Koska koirat eivat
saalista yhta pitkille organisoituneina laumoina kuin
sudet, niiden saalistaminen kohdistuu paiasiassa susien
saalistuksen kohteita pienempiin eldimiin. Urbaaneilla
elinalueilla saalistaminen on ylipddtddn vahdista, mutta
syrjaisemmilla seuduilla villiintyneet koirat voivat saa-
listaa ldhes kaiken ravintonsa itse.

My0s ulosteet ovat osa vapaana eldvien koirien ravin-
toa. Hevostalleilla aikaa viettaneet lukijat ovat voineet

tavata koiria, jotka ovat mieltyneet hevosten lantakikka-

16 | Koiran lajityypillinen ravinto ja sydmiseen liittyva kayttaytyminen



reisiin, ja urbaanissa ymparistossa elavat lemmikkikoirat-
kin napsivat lenkkipolun varrelta suuhunsa janisten pa-
panoita. Koirien kiinnostus ulosteisiin voi kenties jossain
tapauksissa perustua mikrobeihin, joita ulosteissa on,
mutta useimmiten kyse on todennikoisesti ulosteiden ra-
vintosisallosta. Esimerkiksi Zimbabwessa alueilla, joilla ei
ole viemirointejd ja ihmisten ulosteet haudataan yleisesti
maahan, koirien ravinnosta noin viidenneksen on todettu
koostuvan ihmisulosteesta. Paikallisten koirien ravinnon
koostumusta tarkemmin analysoitaessa havaittiin, ettd
uloste sisilsi monia tirkeitd ravintoaineita huomattavasti
enemmin kuin koirien ravinnoksi kyseiselld alueella
yleisesti ihmisten tarjoama, lahinna maissista koostuva
puuro. Itse asiassa ihmisen jdtoksissa oli proteiinia yhtai
paljon kuin monissa kyseisten koirien eldinperdisissd
ravinnonldhteissa. Koirista kolme neljdsosaa luokiteltiin
kuntoluokaltaan hyvaksi tai erittdin hyviksi, eli kyse ei
ollut nilkiintyneiden koirien epatoivoisesta ratkaisusta.

Koira pystyy siis pdrjddamadn ja myos tuottamaan jéil—
keldisia monenlaisen ravinnon turvin, miki on varmis-
tanut sen menestyksen niin monenlaisissa olosuhteissa
ympdri maailman. Se ei toki tarkoita, etta koiran elimis-
ton toiminnan kannalta olisi yhdentekevaa, mitd koira
syo. Eri ravintoaineet vaikuttavat koiran elimistossa eri
tavoin, ja vasta vahin tiedetddn siitd, millaisia vaikutuk-
sia energiaravintoaineiden erilaisilla suhteilla ja muiden
ravintoaineiden saannin eroilla on koiran terveyteen ja
hyvinvointiin. On kuitenkin selvad, ettei vuosimiljoo-
nien kehityshistoria petoeldimena ja lihansydjana pyyh-
kiydy pois vain siksi, ettd koirilla on susia parempi kyky

kayttaa hiilihydraattia energiaksi.
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Lajityypillinen ravinnonhankinta- ja
ruokailutapa

Oli kyse sitten susista tai vapaina elavistd, puolivilleistd
koirista, edellyttda ravinnonhankinta niiltd huomattavaa
pdivittdista aktiivisuutta. Suuri osa valveillaoloajasta
kuluu ravinnon etsimiseen etenkin tarkkaa hajuaistia
kayttaen. Ravinnon hankintaan liittyva runsas liikunta
on omiaan yllapitamain lihaskudosta. Vahva lihaksisto
puolestaan tukee nivelid ja viahentda niiden kuormi-
tusta, ja toisaalta lihaskudoksen ylldpito myos kuluttaa
energiaa. Liikunta ja aktiivisuus edesauttavat osaltaan
suoliston normaalia toimintaa, ja saalistaminen edellyt-
tdd myos monipuolista aistien ja aivojen aktiivisuutta.
Sen lisdksi, mitd susi tai koira syo, on sen terveydelle
ja hyvinvoinnille suurta merkitystd siis myos ravinnon-
hankintaan liittyvilla tapahtumilla.

Susien elintapaan kuuluu pitkien taivalten taittami-
nen saaliista merkkeja etsiskellen. Etsiminen voi vieda
pdivakausia ja saaliin hajujdlkien seuraaminenkin tunti-
kausia, kunnes saalis saadaan nikopiiriin. Tuijotuksesta
hiipimisen kautta varsinaiseen hyokkiykseen edetdan
nopeasti, eli tima vaihe on huomattavan lyhyt suhteessa
saaliin etsimisvaiheeseen. Lopputuloksena saalis joko
saadaan kaadettua tai se pddsee pakoon. Onnistunutta
kaatoa seuraa pitkikestoinen, monipuolista fyysistd
ponnistelua edellyttava ateriointivaihe. Suurta saalista
repiessdan sudet saavat kdyttad niin vahvaa pain alueen
lihaksistoaan kuin koko kehoaankin. Saaliin kappaleiden

kanssa sudet vetaytyvat ruokailemaan mielelldan pienen
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valimatkan paahin toisistaan. Vililld ne lepaavit, sitten
taas repivat ja syovit. Seuraavien pdivien tai viikkojen-
kin aikana ne kuluttavat paljon aikaa kaluten saaliin
vahempiarvoisia osia, kuten luita ja nahkaa.

Susiin verrattuna kyldkoirien ja muiden vapaina
ihmisasutuksen lahellid eldvien koirien liikkkumisalue on
paljon pienempi. Niiden ravinto koostuu paljon suden
saalista pienemmistd aterioista, joita niiden on léydet-
tavd pdivan aikana lukuisia. Toisin sanoen niiden ateria-
rytmi on hyvin erilainen kuin susien ahmi ja paastoa
-tyyppinen vuorottelu. Ravintoa voi joutua esimerkiksi
tonkimaan tai kaivamaan esiin, mika edellyttaa sekin
monipuolista kehonkayttod ja ongelmanratkaisukykya,
hajuaistin kdyttamisesta puhumattakaan.

Vaikka saalistaminen ja muu ravinnonhankinta kay
tyostd, on se palkitsevaa puurtamista. Lajityypillisen
kayttdytymisen toteuttamista seuraa mielihyvian koke-
musta aikaansaavien hermovilittdjaaineiden, kuten sero-
toniinin ja dopamiinin erittymistd eldiimen aivoissa. Nii-
den sddnnollinen, paivittdinen erittyminen on eldimen
hyvinvoinnille itse asiassa valttimatonta. Valittdjaaineet
osaltaan varmistavat sen, ettei susi lakkaa yrittamasta
saaliin kiinni saamista tai koira kylldsty hajujalkien seu-
raamiseen, vaikka se epdonnistuisi useita kertoja koh-
teen saavuttamisessa — tuntuuhan jo pelkkd yrittdmi-
nen hyvilti. Keinoista vastaavien mielihyvakokemusten
aikaansaamiseksi koirilla kerrotaan tarkemmin ruokin-

nan toteuttamista koskevassa luvussa.
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2. Ruoansulatus

Koira sy0 kattaakseen energiantarpeensa ja saadak-
seen valttimittomid ravintoaineita. Koiran ruoan-
sulatuskanavan tehtavina on pilkkoa ruoka ja tarkeimmat
energiaravintoaineet — proteiinit, hiilihydraatit ja rasvat
— pienemmiksi molekyyleiksi, jotta ne ovat elimiston
hyoédynnettavissa.

Ruoansulatus alkaa suusta ja paittyy perdsuoleen.
Aikaa tdhdn kuluu keskimddrin 1-2 vuorokautta.
Pienilld koirilla ruokamassa kulkeutuu ruoansulatus-
kanavan lapi isoja koiria nopeammin. Keskikokoisilla
koirilla suoliston, eli ohutsuolen ja paksusuolen, pituus
on yhteensd noin 4,5 metrid. Suoliston pituudella on
suuri merkitys ruoansulatukseen ja imeytymispinta-
alaan, ja verrattuna moniin muihin eldinlajeihin, on
koiran suolisto lyhyt.

Ruoansulatus on sekd mekaanista, kemiallista etta
mikrobista toimintaa. Mekaaniseen ruoansulatukseen
kuuluvat pureskelu, sekoitus ja ruokasulan liikkumi-
nen, ja kemialliseen ruoansulatukseen puolestaan kuuluu
pilkkominen entsyymien avulla. Mikrobiseen sulatuk-
seen osallistuvat ruoansulatuskanavan mikrobit. Kemial-

linen pilkkoutuminen kadynnistyy, kun runsaasti ent-
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* Osaatko valita koirallesi ruokia, jotka lisaavat sen hyvin-
vointia?

e Tiedatko, millaisella ruoalla voi vahentaa riskia koiran aller-
gioihin?

¢ Mietitko, mita koiranruoat todellisuudessa sisaltavat?

Jos koirasi elaa 12-vuotiaaksi ja syo kahdesti paivassa, se syo
elamassaan lahes 9 000 ateriaa. Niista jokaisella on seurauk-
sensa elimistossa. Pitkaaikaisilla ruokintavalinnoilla voit vai-
kuttaa paljonkin koirasi terveyteen.

Tama kattava opas tarjoaa tutkittua tietoa ruokinnasta -
olitpa koiran omistaja tai eldinalan ammattilainen. Kirjassa
kaydaan lapi mm. eri ruokintatapojen vahvuuksia ja haas-
teita, ruokavalion koostamista, teollisten ruokien sisaltéa ja
ruokinnan ja kayttaytymisen yhteyksia.

Rirjan avulla opit lisddmaan koirasi hyvinvointia ruokinnalla
niin eri elamanvaiheissa kuin erityistilanteissakin.
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