Testot aloittaessaan kannattaa olla karsivallinen. Yksiloiden valilla
on suurta vaihtelua mita tulee muutosten aikatauluun.
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Monet muutoksista ovat hitaita ja niita voi olla itse vaikea huomata:
mutta kaverille, jota néet hieman harvemmin, muutokset saattavaf
olla dramaattisial Muutosten hitaus ei siis valttamatta tarkoita sita,
ettd annostus on liian matala.



Usein aani muuttuu testoilla ensimmaisena. Muistan ifse, kuinka
muutaman viikon siséalla kurkku alkoi tunftua kipealta ja aani kuulosti

omaan korvaan hassulta. Pari viikkoa tasta ja myos muut alkoivaf
kommentoida madaltfunutta danta.
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Iho muuttui paksummaksi,
akne valfasi kasvot ja selan,
Jatkuva nalké, torkea panetus,
kasvojen pdhotys, paino nousi,
vaatteet istuivat huonosti,
mielenkiinnon kohteet muuttui,
Jatkuva hikoilu, hiki pistelee,
gay panic, jne. jne. ...




Toinen kauan odottamani muutos oli KARVOITUS.
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Olin todella dysforinen jaloistani, jotka olivat mielestani liian sileat;
hiusrajastani, joka oli mielestani lilan matala.
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Samalla kun foisaalla
kehoa karvoitus lisaantyy,
toisaalla se voi vahentya.
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Testojen vaikutuksesta hiusraja vetaytyy. Hiustyyppi voi myods
muuttua kiharammaksi ja hiukset voivat ohentua.






