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Téama kirja on uusi versio aikaisemmasta kirjastani
Unettomien oiden ajatuksia, jonka julkaisin Amazonilla.
En ollut tdysin tyytyviinen tulokseen, joten olen lisdnnyt
tahin kirjaan paljon uutta materiaalia ja muokannut
muutamia tekstejd uusiksi.



Tdmd kirja on omistettu perheelleni. Ilman lapsiani
ja vaimoani en tiedd, missd olisin. Ehkd olisin
kadottanut itseni ja sieluni jo kauan sitten jonnekin
hulluuden syvyyksiin?
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Tdtd kirjaa kirjoittaessani olen 58-vuotias. Eldmd on
ndyttdanyt minulle niin hyvdt kuin huonotkin puolensa.
Joskus tuntuu siltd, etten ole oppinut yhtddn mitdcdn,
mutta totuus on, ettd tdssd idssd on kylld pitdanyt oppia,
muuten en olisi endd tadlld.

Piddn itsedni vield nuorena, mutta olen havainnut, ettd
fysiikka alkaa hiipua ja joitakin varaosia on jo tarvittu.
Olen entinen huippu-urheilija ja valmentaja. Olen
harjoitellut kamppailulajeja niin harrastuksena kuin
ammattilaisena 70-luvulta alkaen. Olen ollut onnekas,
koska olen pystynyt matkustamaan ympdri maailmaa ja
olen asunut myds vuosia Suomen ulkopuolella. Témd on
auttanut ndkemddn asioita eri ndkokulmista, ja
toivottavasti tamd myos ndkyy kirjoituksissani.

Olen ollut naimisissa saman naisen kanssa yli 20 vuotta,
Jja meilld on kaksi kouluikdistd poikaa. Huomasitko?
Minun piti lisditd téihdn lauseeseen “naisen kanssa”,
koska nykyaikana avioliiton mddritelmd on ehkd
muuttunut (miksi edes mainitsin tdmdn?).

ldea tdhdn kirjaan tuli joskus yolld, kun en saanut unta
Jja mietin vain kirjoittamista ja tulevaisuutta sangyssdni.

Minulla on ollut sama ongelma jo vuosikausia. En
vksinkertaisesti saa unta yon aikana.

Nautin litkaa yon fiiliksistd ja hiljaisuudesta, ja jotenkin
tuntuu haaskaukselta jdttdd tdmd aika vdliin,

vaikka samalla tieddn, ettd minun on pakko nukkua;
muuten seuraavasta pdivdstd ei tule yhtddn mitdcdn.

Tdmd kirja on oikeastaan kokoelma ajatuksistani
vuosien varrelta. En esittele niitd mitenkddn loogisessa
Jjdrjestyksessd. Jotkut kirjoitukset voivat olla synkkid,



toiset taas positiivisia, mutta sitéihdan meiddn eldmd on—
positiivisuuden ja negatiivisuuden kiertokulkua. Yin &
Yang.

Joskus saan viestid tuntemattomilta, jotka kysyvdt, onko
kaikki kunnossa, koska olen kirjoittanut jotain hieman
synkkdd. Voin sanoa rehellisesti, ettd kaikki on
kunnossa, ehkdpd olen kyennyt pitamdcdn hulluuteni
kurissa kirjoittamisen avulla?

Nyt herdd kysymys: ndytdnko mind todellisen mindni
kirjoituksissani? Vastaus on: todenndkoisesti, mutta
toisaalta kaikki kirjailijat ovat valehtelijoita. Ennen
kaikkea, jos kirjoitamme fantasiaa.

Toivottavasti opit jotain tdstd kirjasta, silld monet
kirjoitukset ovat syntyneet kovien kokemusten — ja tdytyy
myods myontdd — upeiden muistojen kautta. Toivottavasti
kirjoitukseni herdttivdt uusia ajatuksia ja ehkd myos
auttavat sinua tdssd eldmdn

virrassa.

Hyvid lukuhetkid!
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Vield yksi asia. Nyt, kun kirjoitan juuri tditd tekstid, on
elokuu ja lomat ovat ohi. Tdlld kirjalla yritdn tehdd
Jjotain erilaista. Aloin muokata tdtd kirjaa kesdlld 2024
Jja pdditin lisdtd myos ajatuksiani sekd kertoa hieman
olosuhteista. En oikeastaan tiedd miksi — ehkd se on
Jjonkinlaista terapiaa itselleni.

Minulla oli lonkkaleikkaus helmikuussa 2024, ja
toipuminen on ollut hankalaa, koska olen aloittanut
tyonteon kahdesti.

Yksinkertaisesti yliarvioin itseni.

Alan nyt tuntea, miten rankka kesd todellisuudessa oli,
niin henkisesti kuin fyysisesti, ehkd tarvitsen lisdid aikaa
toipumiseen?



Kesdkuu 2024

Taas yksi ndistd oistd. En saa unta, ja ajatukset alkavat
Jjuosta — niin nopeasti ja samalla epdloogisesti. Yrittdcdiko
uusi idea loytdd tiensd tdhdn maailmaan?

Helvetti! Nukkuminen on mahdotonta. En kuitenkaan voi
vain maata sdangyssd, joten nousen ylos, avaan
tietokoneen ja alan kirjoittaa.

En kuitenkaan saa uusia ideoita, joten alan vain
muokata vanhoja kirjoituksiani. Ehkd niistd loytyy uutta
inspiraatiota?



Sinun todellisuus

Ehkd en ymmartidnyt tuskaasi,

tuota eldmadsi hiipuvaa liekkid,

tuota totuutta, joka piilossa pysyy,

totuus joka katoaa heidin kanssa,

heilti jotka haluavat nihdd meidét kahleissa.

Ehki en ymmirtényt sinua,
niitd paivittdisid valheita,
kasvojasi kalpeita,

tuota todellisuuden pimeyttd,
jota vain sind niit,

josta varoitit minua —

enkd mind kuunnellut.

Nyt silméni ovat auenneet;

hyviksyn oman tuskani,

vaikka tdmaé tuska tarjoaa minulle vapauden.
Nyt néen ldpi valheiden,

néden ne, jotka haluavat tukahduttaa sielumme,
tappaa ajatuksemme.

Hyviksyin todellisuuden;

hyviksyin totuuden.

Nyt mindkin ymmérrin,
Vihdoin.



Yon kuiskauksia on kokoelma syvillisia ja henkilokohtaisia
pohdintoja, jotka vievat lukijan matkalle elaman varrelle.
Kirja avaa ovet niin menneisyyden muistojen kuin
tulevaisuuden haaveidenkin maailmaan, tarjoten ajatuksia
ja mietteita, jotka resonoivat jokaisen elamaa elaneen
sydamessa. Tama teos on kuin hiljainen kuiskaus ydss3,
tdynna tunteita, toiveita ja elaman viisautta.
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