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Osio 1: Sydan

Sydan on rakkauden, tunteiden ja
intohimon keskus, jossa kaikki
eldméntarinat kohtaavat.

Tassd osiossa runot tutkivat rakkauden eri
ulottuvuuksia iloa, surua, lampoa ja
haavoittuvuutta sekd seksuaalisuuden
moninaisia vivahteita. Sydén sykkii
kaikelle, miké on léhell4 ja tarkedd seka
sen syke kantaa lapi eldmén suurten
hetkien. Olipa kyseessd romanttinen
rakkaus, vanhemmuus tai ihmisena
olemisen syvit tunteet, timén osio kutsuu
sinut sukeltamaan syddmen ja
seksuaalisuuden syvyyksiin.



Rakkaus

Se valloittaa syddammen ja sielun
Valloittaa se myds keuhkot ja nielun
Luo ldmp64a ja empatiaa

Voi syddmmes olla vaik platinaa

On se platonista

Tee rakkaista asioista lista

On sydiankdpynen melko pakkaus
Sitd ihmiset on rakkaus



Aina Rakkaus voittaa

Stereotypiat ne mua arsyttdd koittaa
Elamassa kuitenkin aina rakkaus voittaa
Ei vilid onko rakastetulla pillu vai muna

Eldmé on kokonainen rakkauden juna
Voin rakkauden meressé uida kuin tuna



Iséi

Hén odottaa saapumistasi
Olet sind hanen ekstaasi
On hén sinulle rakas
Hénen mielesti olet lahjakas
On hian mukava kuin kesa
Hén on sun rakas isd



Elimién tarinoita

Yhteisen pdydén dédressd sanat kutoutuvat
tarinoiksi

Thaniksi eldméntéyteisiksi pisaroiksi
Muisteloiden historiallisiksi hetkiksi

Luonnon ja ihmisen eloksi



Sinut aina kuulen

Kun katson lastani, nden kaiken rakkauteni

heijastuvan
Yhtd kauniina kuin nden lehtien puissa
kellastuvan
Jokainen pdivi tuo mukanaan uuden
thmeen, pienen ja suuren
Rakkauteni ei katoa mihinkd4n niin luulen
Milloin ikind kéaytét sd 4dntds, aina myos
kaukaa méa sen kuulen
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Sydan, Varjo ja Liike on runokokoelma, joka vie lukijan
matkalle elaman syvimpiin tuntoihin ja kokemuksiin.
Kirja on jaettu kolmeen osioon, joista jokainen avaa
erilaisia nakékulmia ihmisen sisdiseen maailmaan.

Ensimmainen osio, SYDAN, kisittelee rakkautta sen
kaikissa muodoissaan. Se tutkii laheisyytta, kaipuuta jz
intohimoa, mutta myds rakkauden synkkia savyja ja
ristiriitoja. Rakkaus ei ole pelkdstaan kaunista ja
kevytta, vaan myds monimuotoista ja syvallista.

Toinen osio, VARJO, sukeltaa tummuuden ja
melankolian maailmaan. Se pohtii elaman haasteita,
menetysta ja kuolevaisuutta, mutta |6ytaa valoa myos
synkimmista hetkista.

Kolmas osio, LIIKE juhlistaa elamanvoimaa, liiketta ja
luontoa. Se tuo esiin suomalaisen luonnon kauneuden
ja sen yhteyden ihmisen sisdiseen voimaan. Tassa
osiossa luonnon rytmit ja vuodenaikojen vaihtelut
sulautuvat yhteen ihmisen elamanpolun kanssa

Sydan, Varjo ja liike on runokokoelma joka tarjoaa
monipuolisen ja syvallisen lukukokemuksen. Se on
taydellinen valinta kaikille, jotka arvostavat runoutta,
joka koskettaa, puhuttelee ja jattaa jaljen.
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