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ALKUSANAT

SOMETOHTORIN MAAILMA

Edessé ndkyy kiinalaiskaupunginosan portti, Dragon Gate,
jonka taustalla punaiset silkkilamput hehkuvat symmetri-
send, silmid hivelevdna taideteoksena. Istun apukuskin
paikalla ja katson kuskinpenkkid, joka ammottaa tyhjyyt-
taan. Ohjauspyora alkaa aavemaisesti pyoria vasemmalle, ja
auto luisuu adnettomasti liikkeelle. Olen San Franciscossa
ja juuri istuutunut itseajavan autotaksin kyytiin, jossa kus-
kin paikka on kuin jadnne muinaisilta ajoilta. Jos paikalla ei
olisi kojelautaa tai itsestddn edestakaisin veivaavaa rattia,
elimys tuskin tuntuisi niin huimaavalta. En voi olla ajatte-
lematta, ettd teemme teknologian historiaa joka hetki,
mutta emme vain nde sitd kaukaisiin maailmankolkkiin
yhta eldvisti kuin miltd se juuri nyt tassd hetkessd nayttaa
San Franciscon yossa.

Vain harvalla on paisy ndiden itseajavien autojen kyy-
tiin, jonotusaika kiayttdjairyhmidn tuntuu nykyihmiselle
ikuisuudelta. Auto vaihtaa kaistaa, ja vilkku nakuttaa rau-
hallisesti kaupungin sykkeessa tasoittaen meidédn kyydissa
olijoiden haltioituneita mielid. Takapenkin matkustajat
valitsevat musiikiksi Taylor Swiftid, ja nautimme matkasta.



Siind korttelissa, josta nousimme auton kyytiin, leijui vahva
pilven tuoksahdus - kuten lahes jokaisessa timan kaupungin
kolkassa, jossa olen reissullani vieraillut. San Franciscon
yOssd ihmiset ovat enemmaén ja vahemman paihtyneitd, ja
kysyn takapenkin kokeneemmilta matkustajilta, tuleeko
jonkun kyytildisista olla ajokunnossa, mutta tarvetta ei kuu-
lemma ole - ajon aikana voi vaikka nukkua, jos haluaa.
Saavumme madadranpadhin loisteliaan asuinkerrostalon
eteen ja nousemme autosta viipyillen. Téstd uuden elamyk-
sen tuottamasta tunteesta ei haluaisi vield laskea irti. Auto-
klubiin kuuluva ystavimme kertoo, ettd aina itseajavan kyy-
distd noustuaan he vilkuttavat autolle. Niin teemme nytkin,
ja aavemaisen tyhjdn auton punaiset jarruvalot valdhtavit
sen ldhtiessd matkaan kohti seuraavia asiakkaita.

Kalifornia on yksi maailman teknologisen kehityksen
ytimistd, joissa syntyy uusia innovaatioita paivittdin. Ne
voivat todella olla mitd tahansa - koneita ja laitteita tai
digitaalisia ja sosiaalisia teknologioita, kuten sosiaalisen
median alustoja tai palveluja. Digitaalisen maailman lapi-
murrot ovat padosin tulleet juuri tadltd Yhdysvaltojen lansi-
rannikolta ja rantautuneet meiddn kaikkien kaytettaviksi.
Sosiaalisen median syntykotikin 16ytyy taalta, silla ldhes
pari vuosikymmentd perustamisensa jdlkeen Facebook
pitdd yha pdamajaansa San Franciscon kylkeen rakentu-
neessa Piilaaksossa — nykydan toki emoyhtionsd Metan
nimen alla.

Tama kirja kasittelee sosiaalista mediaa eli somea ja sitd
erittdin haastavaa tilannetta, jossa sen kanssa nyt vuonna
2024 olemme. Kdrsimme laitteidemme ja niiden sisilt6jen
vastustamattomasta koukuttavuudesta emmekd huomaa,
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kuinka lapsemme altistuvat ennenndkemaittomalle maaral-
le rikoksia — aivan huolta pitdvien silmiemme edessa.

Pyrin avaamaan ndkoalaa somen synkkdin puoleen ja
sithen kuplaan, jossa minun tyopoyténi sijaitsee. Seuraavis-
sa luvuissa vilautan niitd yhteiskuntamme nurkkia, joihin
valonsiteet eivit vield ylety ja joihin meiddn jokaisen us-
koakseni kannattaisi kurkkia. Ei siksi, ettd nauttisimme
synkkyydestd, joka ndissd esittelemissdni teemoissa piilee,
vaan siksi, ettd rakentaaksemme parempaa tulevaisuutta
itsellemme ja jélkeldisillemme meiddn on ymmarrettava
millaisten voimien ja ilmididen kanssa todella olemme
tekemisissa.

Vaikka tdman kirjan otsikossa lukee isolla “some” ja olen
omistanut koko urani someen liittyville teemoille some-
tohtorina ja verkkohdirinnin uhreja auttavan Someturvan
toimitusjohtajana, koen ettd pohjimmiltaan tdma kirja ker-
too kuitenkin jostain muusta kuin somesta. On totta, ettd
somella on iso rooli ihmiskuntamme toiminnassa juuri talla
hetkelld, ja sitd roolia kuvaan tdmén kirjan kannesta kanteen.
Mutta someakin tirkedampi huomion kohde on ihminen,
joka kayttad somea omien tarpeidensa vayldnd, ja toisaalta
ne tahot, joilla on valta ohjailla somea hyviksikayttamaan
nditd ihmisen tarpeita epdeettisesti ja yksilon psyykkisen
kantokyvyn ylittden. Ennen somen aikakautta olemme pi-
taneet taloustieteita kaikkein ennustusvoimaisimpana nako-
kulmana maailman selittdmiseen, mutta néen, ettd ihmisen
kayttaytymisen ja mielen liikkeiden ymmairrys tulee ole-
maan yha tarkeampi kehityksen mittaamisen tyokalu. Silla
niin vieraalta kuin se saattaakin kuulostaa, ihmisen kayt-
taytymisen ymmartaminen auttaa ymmartaimaan myos
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talouden ja poliittisen paatoksenteon kummia liikkeita.
Uskon vahvasti siihen, ettd vain ihmistd aidosti ymmarta-
malld voimme rakentaa ja sadnnelld teknologioita, jotka
eivat hyvaksikdytd vaan kykenevit tekeméddn meille myos
hyvda ja pitimadan meidat psykologisesti terveelld pohjalla.

Olen sosiaalipsykologi ja teknologian tutkija, joka on
kéddrinyt yrittdjan hihansa, jotta maailmaan saataisiin tar-
vittavaa muutosta aikaiseksi. Opin jo varhain, ettd jos jotain
haluaa, on siihen laitettava itsensd likoon. En ole vield tdysin
tyytyvdinen omalla energiallani aikaansaamaani muutok-
seen, mutta koen olevani oikealla polulla, ja siksi kirjoitan
vakaalla innolla myds tétéd kirjaa. Jotta voisimme yhteis-
kuntana ja yksiloina taistella saadaksemme parempia tek-
nologiota, on meidan ensin hankittava riittdvd ymmarrys
siitd, mitd ympdrillimme tapahtuu. Some on siind mielessa
vaikea todellisuus, ettd meille jokaiselle se nayttaytyy omas-
ta kuplastamme késin - ja on vaikea sisdistdd, ettd muut
eivat née sitd, mille itse altistuu pdivittdin.

Téssa kirjan alkumetreilld on hyva todeta, ettd rakastan
teknologiaa ja nautin uusimmista teknologisista innovaa-
tioista ensimmadisten joukossa: ajan Teslaa, leikin Meta Quest
VR-laseilla, sormestani l6ytyy Ouran kehontoimintoja mit-
taava dlysormus ja ranteestani Suunnon urheiludlykello.
Teknologia on olemukseltaan luovaa ja kiinnostavaa, ja
erityisen kutkuttelevaa se on silloin, kun siitd voi haltioitua
— kuten vaikka itseajavan auton kyydissd San Franciscon
kaduilla. Mutta en kest sitd, ettd teknologioita kehitetdadn
ajattelemattomasti. Some ja sosiaaliset teknologiat ovat
hyvid esimerkki siitd, ettd teknologian kehittdjat harvemmin
ymmartdvat tdysin, mitd ovat tekemaéssa.
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Olen saanut peruskoulutukseni Helsingin yliopistossa
valtiotieteellisessd tiedekunnassa, jossa olen myds mydhem-
min opettanut omaa someen liittyvad sosiaalipsykologian
kurssiani. Lisdksi suurimman osan tutkimustyostini olen
tehnyt Aalto-yliopiston ja Helsingin yliopiston yhteisessa
Helsingin tietotekniikan tutkimuslaitos HIITissd. Olen toi-
minut luennoitsijana kansainvilisille yleisoéille ja pyrkinyt
olemaan aktiivinen niilld kentill4, joilla olen uskonut saava-
ni eniten vaikuttavuutta aikaan. Viimeiset seitsemdn vuotta
olen johtanut perustamaamme Someturvaa, joka on tuonut
ainutlaatuisen ndkoalan somen synkdn puolen trendeihin
ja niistd aiheutuviin seurauksiin.

Avaan tdssd kirjassa sitd, mitd nden joka pdivd omalla
tyopoydalldni, ja sitd maailmaa, josta olen viisitoistavuotisen
sometohtoriurani aikana ammentanut oppia. Toivon syda-
meni pohjasta, ettd tdhdnastinen elimantyoni auttaa yksiloi-
den lisdksi my6s koko yhteiskuntaa padasemédn paremmin
karryille siitd, millaisten uusien ja osittain tunnistamattomien
voimien riepoteltavina olemme. Téamé kirja on kirjoitettu
kuitenkin juuri sinulle eikd etddlld leijuvalle yhteiskunnalle.
Toivon, ettd et tule katumaan, jos rohkaistut tarttumaan

tahan kirjaan.
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HUOMIOITA LUKIJALLE

Kirja edustaa vain ja ainoastaan kirjoittajan omaa na-
kemystd. Sometohtorin oma tapauksia ja tilanteita kos-
keva pohdinta pyrkii kuvaamaan mahdollisimman
autenttisesti sitd, miten jokainen ammattilainenkin on
perimmiltddn maailmaa selittdmaan pyrkiva, tunteva ja
kokeva ihminen.

Osa kirjassa esitetyistd esimerkkitarinoista perustuu
tositapahtumiin, mutta néissd tarinoissa henkil6iden
nimet on muutettu yksityisyyden takaamiseksi. Lisaksi
osa esimerkeistd on tarinallistettu mahdollisimman
elaviksi. Osa kuvauksista yhdistelee lisdksi useampia
tapauksia, ja tarkoituksena on antaa eldvan tuntuinen
kuva yleisiksi tai muutoin merkityksellisiksi havaituista
tilanteista.

Kirjan tarinallistettuja kohtia voi kdyttda harkinnan-
varaisesti koululaisille esimerkkeind, mutta niin esi-
merkit kuin muu kirjan sisalto eivét sovellu jarkyttavan

sisdltonsa vuoksi nuorimmille lukijoille.
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RIKOTTU LUPAUS

Olen saanut ndhdd somen voimat ja vaikutukset laheltd ja
tarkasti. Se tuo meille paljon hyvid asioita, mutta viimeisen
parin vuoden aikana some on muuttunut. Tdmé muutos sai
minut tarttumaan tdmdén kirjan kirjoittamiseen. Lupaus
siitd, ettd teknologian avulla voisimme rakentaa parempaa
maailmaa, on rikkoutunut. Meiddn somen vaikutuksen
piirissd olevien ihmisten on huomattava kaksi somessa pa-
hasti vialla olevaa asiaa ja alettava toimiin. Ensinnédkin some
on télld hetkelld liian koukuttava. Emme voi kéyttdd somea
sopivasti, silld se vetdd meitd puoleensa ja kuluttaa kaiken
mahdollisen aikamme. Runsaan somessa vietetyn ajan seu-
rauksena todellisuuttamme rakentavat algoritmit. Toisekseen
some ei ole riittdvdn turvallinen. Somenkayttajistd merkit-
tdvd osa on lapsia ja nuoria, ja on selvéd, ettd somealustat
eivit ole tehneet kaikkea voitavaansa kayttdjien turvalli-
suuden varmistamiseksi. Somessa tapahtuva hiirintd seka
maalittamis- ja kiusaamistilanteet vaikuttavat jo sithen, miten
kukakin uskaltaa yhteiskuntamme toimintaan osallistua.
Somealustojen vilinen kilpailu on niin kovaa, ettd ne
eivdt voi laittaa kdyttdjiensd hyvinvointia ja turvallisuutta
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etusijalle muokatessaan alustojensa ominaisuuksia. Jotta
somealustojen kaupalliset tavoitteet toteutuisivat, ne rutis-
tavat koneistonsa manipuloimaan meitd kayttdjid entista
enemman - jotta viettdisimme vield 30 sekuntia pitempédan
juuri heidén alustallaan. Koska somealustat ovat keskendan
pattitilanteessa, emme voi luottaa siihen, ettd ne jouduttai-
sivat parannustoimenpiteitd oma-aloitteisesti. Sen sijaan
meidédn on kayttdjind herdttava siihen, ettd vaikka syy ei ole
meissd, joudumme suojaamaan itseimme omin ja yhteisoi-
demme voimin. Tama edellyttda myos tydnantajien, opetus-
henkil6ston, vanhempien ja omien elimankumppaniemme
herddmistd tilanteeseen, johon olemme joutuneet.

Jotta voimme tarkentaa somesta kaytdavad keskustelua
niin, ettd pddsemme asian ytimeen, teen erottelun "perin-
teisen” ja "tdménhetkisen” vililld. On nimittdin olemassa
vanha some - se hauska paikka, jossa vietimme aikaamme
erilaisten ihmisten kanssa ja saatoimme luottaa siihen, ettd
pystymme pitdméddn someruutuajan suhteellisen helposti
kurissa. Tdma vanha some roikkuu sinnikkadsti mukana
somesta kiytavissd yhteiskunnallisissa keskusteluissa mutta
ei anna enéa riittdvan ajankohtaista kuvaa somen nykytilas-
ta ja niistd syistd, joiden vuoksi sen toiminta on muuttunut
meille ihmisille niin haitalliseksi.

Vanhan ja uuden somen vililld onkin tehtdva selked
ero, silld uusi some tekee kaikkensa pitadkseen sinut alus-
tallaan vdhit valittden sinun hyvinvoinnistasi ja turvallisuu-
destasi. Uusi some on eri arvomaailmasta kisin rakennettu,
ja se on esitelty lansimaissa ensin nuorille kéyttdjaryhmille.
Vanhaa ja uutta somea ei voi erottaa taysin somealustojen
kesken esimerkiksi niin, ettd Facebook edustaisi pelkdstaan
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vanhaa somea ja Tiktok uutta. Uuden somen aiheuttamat
vaikutukset nimittdin kiinnittyvit alustojen kdyttdmiin toi-
minnallisuuksiin seka alati kehittyviin algoritmeihin, joita
otetaan kaytt6on huomaamattamme yhd useammilla some-
alustoilla.

Tama kirja kisittelee uutta somea ja alustalta toiselle
kovaa vauhtia levidvid koukuttavuuden keinoja. Jos sinun
eniten kdyttaimalldsi somealustalla ei nditd koukuttavuuden
keinoja ole kdytossa, voit olla tyytyvdinen. Todennakoistad

kuitenkin on, ettd ne ovat jo pian tulossa.

ORANGE IS THE NEW BLACK - SOME ON TOTTA

Somesta puhuttaessa saatamme usein erehtyd ajattele-
maan, ettd some olisi jonkinlainen vaihtoehto ja sielld voi
viettdd aikaa, jos haluaa. Ndin ei kuitenkaan endi taida olla.
Some vaikuttaa maailman asioihin, ja moni asiaa tulee
somen kautta todeksi. Some ei ole endé vaihtoehto, vaan se
on yksi arkemme ulottuvuus. Vaikka olisimme itse paatta-
neet pysyé poissa sieltd, maailma meiddn ympérillimme on
somen koskettama.

Oletko katsonut Netflixin alkuperdissarjaa Orange is the
New Black? Kirjailija Piper Kermanin omiin kokemuksiin
perustuvaa sarjaa on kuvattu useamman tuotantokauden
verran. Kaikki alkaa siitd, kun Piper joutuu vankilaan elet-
tyadn puolihuolimattomasti huumeisiin sotkeutuneen tytto-
ystdvansd kanssa ja osallistuttuaan epdonnistuneeseen
huumeiden salakuljetusyritykseen. Monta kommellusta
my6hemmin, sarjan viimeiselld tuotantokaudella, Piper
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padsee vankilasta. Hanta tilanteessa tukeva veli kertoo, mité
kaikkea maailmassa on Piperin ollessa vankilassa tapahtu-
nut. Piperin veli toteaa kahvilapoydan ddressd, ettd sosiaa-
linen media edustaa nyt todellisuutta, ja jos jokin asia ei ole
somessa, se ei ole totta. Piper katsoo veljedan kummastu-
neena, mutta sarjaa Netflixista luukuttava katsoja sen sijaan
nyokyttelee hyviksyvisti - ndinhédn se todellakin on.

Some tuntuu meistd monelle todemmalta kuin fyysinen
todellisuutemme. Some on totta erityisesti kahdesta syysta.
Ensinndkin someen jai tekemisestd ja olemisesta kuvaa ja
jalked todisteeksi. Toiseksi sisaltomme saavat somen kautta
niin sanotun sosiaalisen validaation ldheistemme tykkéys-
ten ja kommenttien muodossa. Nama sosiaalisen validaation
jaljet nakyvit myo6s muille, mikd omalta osaltaan vahvistaa
somen synnyttamaa todellisuuden kokemusta.

Jos olisimme itse olleet Piperin lailla vankilassa tai muul-
la tavoin erossa yhteiskunnan toiminnasta, meidédn olisi
helpompi havaita elinymparistomme muuttuneen merkitta-
vasti. Mutta koska seuraamme kehityksen pikkuruisia aske-
lia joka pdivéd, emme kykene tunnistamaan ldpikdymadmme
muutoksen kokoluokkaa. Kuinka voisimmekaan, kun konk-
reettistenkin asioiden havaitseminen tuottaa vaikeuksia:
huomaamme hiustemme kasvaneen polkkamallista lapa-
luiden alapuolelle vasta, kun ndemme viimevuotisen valo-
kuvan itsestimme.

Jos somea tarkastelisi rinnakkain ensin vuoden 2010 ja
sitten vuoden 2024 linssin ldpi, olisi tajunnanréjayttavaa
nidhdi, miten kaikki on muuttunut. Erityisen kiinnostava
osa ndistd muutoksista liittyy tavalla tai toisella ihmisen ja
ihmisyhteisdiden psykologiaan - tieteenalaan, joka on
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alkanut viime vuosina vetda puoleensa yhi useampia maail-
man menosta kiinnostuneita. Omalta tyopoydaltani nden,
kuinka someen liittyva keskustelu on myds pikkuhiljaa alka-
nut vakavoitua. Olemme alkaneet ymmaértda yha paremmin
somen vaikutusta talouteen, politiikkaan ja muihin koko-
naisia kansakuntia koskeviin asioihin. Vield kymmenen
vuotta sitten 2010-luvulla someen liittyvdt puheenvuoroni
saivat ladhes poikkeuksetta hilpedhkon vastaanoton: some
oli enemman pintaliitoa ja hauskoja kissavideoita kuin va-
kavasti otettava ihmisen kayttaytymiseen vaikuttamisen tai
jopa manipuloinnin viline. Nyt on kuitenkin toisin.

Minulle timian kehityksen selked virstanpylvds onkin
vuonna 2022 alkanut Ukrainan tilanne. [Iman somen kaut-
ta silmiemme eteen virrannutta ndkoalaa Ukrainan hitdan
me kansalaiset olisimme jadneet autuaan tietiméttomiksi
maassa koetusta akuutista ahdingosta. Olisimme toki néh-
neet uutisten valittdmén kuvan sotatilanteesta, mutta emme
valttdmatta olisi reagoineet sithen niin voimakkaasti. Somen
kautta ndkemamme hiétd sai meiddat muut ldnsimaalaiset
vakuuttuneiksi, ettd Ukraina tarvitsee apuamme. Me puo-
lestamme vakuutimme omat péddttdjaimme avun tarpeesta
somekayttaytymisellimme: lukuisilla postauksilla, jaoilla,
keskusteluilla, peukuilla ja syddmilld. Ja niin auttaminen
alkoi.

Olen puhunut eri yhteyksissd Ukrainan presidentti
Volodymyr Zelenskyista esimerkkind siitd, kuinka somen
oikein valjastamalla voi saada linsimaat tarjoamaan apuaan
yhteisessd rintamassa. Zelenskyi on omilla kasvoillaan
tuonut maansa hiadan somekanavia kuluttavien kansalais-
ten ruuduille. Arvelisin, ettd Zelenskyilld on Euroopan
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kovin henkilobrandi, jonka kaikki tdlld hetkelld elossa ole-
vat ikdpolvet koululaisista senioreihin tunnistavat. Se ei
kuitenkaan ole syy, miksi puhun hinesta. Syy on se, ettd han
on ddrettoman hyva esimerkKki siité, ettd some on kaikkien
kissavideoiden ja filttereiden takana yhd enemmdn totta, ja
silld luodaan meille kaikille todellisuutta.

Kun kevailla 2024 uutiset kertoivat 12-vuotiaan koulu-
ampujan tappaneen luokkatoverinsa Vantaalla Viertolan
koulussa, osui timé uutinen kovin herkkaédn kohtaan itseé-
ni. Kaikista maailman kouluista olen itse vuosikymmenia
sitten astellut 6-vuotiaana ditini saattelemana juuri tuohon
kouluun Vantaalle kokemaan ekan luokan kaiken jannitta-
vyyden. Silloin koulu tuntui suurelta ja pelottavalta. Tunne-
muisto jattimdisestd rakennuksesta ja pienemmastd para-
kista, kolkoista ja kaikuvista ddnten kakofonioista ja itseeni
verrattuna isokokoisista ihmisistd on piirtynyt jonnekin
hyvin syville ytimeeni. Mietin Viertolan koulun nykyisia
oppilaita ja arvelen, ettd tuosta kouluampumistragedian
pimentdmastd viikosta eteenpdin kyseinen jattimdinen
koulu on ollut heille oikeasti pelottava.

Meilléd on ollut kouluampumistapauksia Suomessa aiem-
minkin. Kevdan 2024 murhendytelmai oli kuitenkin varsin
erilainen, silld suomalaisten lasten kdyttima some toimi
ampumisen késittelyn areenana tavalla, jota ei ole aiemmin
koettu. Saman tien tapahtuman jalkeen suomalaisten perus-
koululaisten some téyttyi suruviesteistd, menehtyneen uhrin
kuvista, tekijan motiiveja koskevista oletuksista ja erilaisis-
ta syytoksistd. Kuin huomaamatta olimme tulleet somen
kehityksen tielld uuteen vaiheeseen: tiedon rippeits, joita ei
saanut median vilitykselld, sai avaamalla somealustan. Ja
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siind missd somejuoruilua oli aiemmin harrastettu lahinna
aikuisten suosimilla kanavilla, tdimidn kouluampumisen
hetkelld somen vilittama tieto virtasi ala- ja yldkoululaisten
ruuduilla erityisesti Tiktokissa. Somessa spekuloitiin muun
muassa silld, ettd teon taustamotiivina oli ollut kiusaami-
nen. Menehtynyttd uhria puolustavat kommentoijat kii-
ruhtivat kertomaan, ettd uhri ei ollut ollut yksi kiusaajista.
Vastaan tuli my6s kuvia oppilaista, joiden oletettiin virheel-
lisesti olevan ampumisen taustalla.

Tiktokin algoritmi oppi nopeasti, miten pitda surevat ja
kauhistuneet ihmiset selaamassa loputonta aiheeseen liitty-
vad sisdltovirtaa, ja niin ampumiseen liittyva synkkyysselailu
(eli niin sanottu doomscrolling) saattoi venya tuntikausien
mittaiseksi. Heti puhelimen kéddesté laskettuaan uteliaalla
kansalaisella oli jo kiire palata tarkkailemaan tilanteen uusia
kaanteitd. Poyristyttdvinta oli kuitenkin se, ettd kuka tahan-
sa somejaan auki klikkaileva viaton selailija saattoi altistua
Tiktokin tuputtamille sydtteille, joissa Tiktok kertoi olete-
tun uhrin ja tekijin nimet ja ikddn kuin houkutteli kéyttajaa
katsomaan tragediaan liittyvéad sisdlt6d hakutoiminnolla.
Tallainen menettely, jossa alaikdisen epdillyn nimi maini-
taan ja sitd vield tarjotaan alustalla mainosbannerin lailla,
on véahintaankin epieettista.

Kun olimme Someturvassa ensin kuulleet, kuinka Vierto-
lan tragedia oli tapahtunut, aloimme seurata, kuinka somet
tayttyivét pullolleen asiaan liittyvid tunteiden purkauksia,
yksityisten tietojen levittelyd sekd syyllisten jahtaamista.
Se, ettd alakoululaiset saivat ampumiseen liittyvit tiedot
suoraan somesta ja vieldpa kesken oman koulupdivinsa,
yllatti kaikki yhteiskuntamme aikuiset, jotka itse seurasivat
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tilannetta padosin uutiskanavien harvatahtisen tiedotuksen
kautta. Kouluissa opettajilla ja rehtoreilla oli kiire reagoida
tilanteeseen ja rauhoitella kauhistuneita ja pelonsekaisin
silmin tuijottavia oppilaita. Toistd palatessaan vanhemmat
kohtasivat kotona jarkyttyneitd koululaisia, jotka eivit pys-
tyneet ajattelemaan muuta kuin Vantaalla tapahtunutta
tragediaa ja toisaalta sitd, mitd tietoa some seuraavaksi
asiasta paljastaisi.

Toinen syy siihen, ettd Viertolan kouluampumistragedia
tuntui osuvan minua niin syvélle, on tyoni somekiusaami-
sen, pahoinpitelyvideoiden levittelyn ja ihmisten vilisten
konfliktitilanteiden syovereissd. Teemme Someturvassa
t0itd sen eteen, ettd oppimis- ja tydymparistot olisivat turval-
lisia my6s somen suhteen. Kun tragedia tapahtui, aloimme
Someturvassa saman tien valmistelemaan ohjeita kouluille!
ja tiedotteita huoltajille. Niissa kerroimme, ettd tapahtunut
oli saanut somessa megalomaaniset mittakaavat ja ettd kou-
lulaisia taytyy aktiivisesti tukea somenkaytdssa ja kdyton
rajoittamisessa. Teimme myos toimintaohjeet koululaisille,
jotka etsivat somekanavistaan tapahtuneeseen liittyvaa
sisdltod.

Osalle aikuisista, jotka itse ovat saattaneet tottua van-
haan someen, tuli tdytena ylldtyksend, ettd niin moni lapsi
seurasi somesta tapauksen hallitsematonta ja laittomuuk-
siinkin eskaloitunutta jalkipuintia melkein kuin suorana
lahetyksena. Lisdksi moni aikuinen ei ollut tajunnut uuden
somen voimaa: koska Tiktok on niin koukuttava, ei lasten
tragedian kisittely somessa pysynyt kohtuullisissa rajoissa
vaan imi heiddt mukaansa kaikiksi valveillaolon hetkiksi.
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On aika vaatia itselta vahemman
ja somelta enemmain.

avahduttava tietokirja avaa sometohtori Suvi
Uskin ainutlaatuista ty6td someilmiiden
parissa. Sosiaalisen median synkka puoli on
lihempina kuin uskommekaan: sen sivu-
vaikutukset, koukuttavuus ja rikollisuus uhkaavat niin
yksil6itd kuin yhteis6jakin. Some ohjaa salakavalasti
kayttdaytymistimme ja ajatteluamme.

Yksittdinen ihminen ei pysty taistelemaan somea vas-
taan, mutta voimme tulla tietoiseksi sen toimintameka-
nismeista. On tirkedd ymmirtad, miten toimimme vuoro-
vaikutustilanteissa ja erilaisten drsykkeiden alaisina.
Kirjan luettuasi olet peruuttamattoman tietoinen siit3,
mitd some tekee ihmiselle.

Sometohtorina tunnettu sosiaalipsykologi Suvi Uski
johtaa Someturvaa, joka ylldpitdd verkkohdirinndn
ensiapuyksikkoa.
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