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Esisanat Heidi

ournalisteihin ja muihin avoimesti omalla nimelldin toi-

miviin ihmisiin kohdistuu johdonmukaista painostusta ja

suoranaista uhkailua. Viime aikoina hiirintd on entisestddn
koventunut, eikid tekijoitd ole nykylainsidadinnon puitteissa saa-
tu pysdytettyd. Pidtoimittajien yhdistys vaati jo vuonna 2018,
ettd toimittajien ja muiden julkisuudessa ammatillisesti toimi-
vien ihmisten oikeusturvaa parannetaan. Vuonna 2024 riittig,
etti avaa minki tahansa valtakunnan median uutissivuston, niin
vastaan tulee lukuisia maalittamiseen ja vihapuheeseen liittyvid
otsikoita. Elimme maassa, joka on mennyt rikki. Vuonna 2016
Journalistiliiton tekemin uhkailukyselyn mukaan joka kuudes
toimittaja oli joutunut ammattinsa takia maalittamisen koh-
teeksi, ja osaan uhkauksia saaneista oli jopa kiyty fyysisesti ki-
siksikin.

Oikeus sananvapauteen tulkitaan tuhansin eri tavoin, ja ne
jotka eivit osaa asiaa tulkita, ovat kaikista pahimpia. Sananva-
pauden taakse piiloutumalla oikeutetaan hyvin hirskisti paskan
kaataminen toisten niskaan haukkumalla, uhkailemalla, vainoa-
malla ja hiiritsemilld monin eri keinoin. Esimerkkej on tuhan-
sia, mutta rikosilmoituksia vihin. Kuka tahansa julkisuudessa
esiintyvd henkilo voidaan alistaa kiusaamiselle ja mustamaalaa-
miselle. Pahinta on, ettd joidenkin mielestd syy on niissd, jotka
ovat valinneet julkisen tydn. Ajatusviiristymai ei voisi endi olla
virheellisempi. Siksi uskon ja toivon, ettd timin kirjan aika on
juuri nyt. Kiitos, ettd tartuit kirjaamme ja haluat laajentaa omaa
ajatteluasi ja lisitd ymmirrystd ihmisen vihaisesta mielesti.

Minki tahansa mustavalkoisen maailmankuvan omaksuvalle
maailma on polarisoitunut, ja siini on kahdenlaista sakkia: me
ja muut. Eli me hyvit, muut pahat. Pieni vihemmistd muut-
taa ddnekkaisti ilmapiirid, vaikka suurin osa ihmisistd kiyttdytyy
tdysin yhteiskuntakelpoisesti. Nimimerkkien takana piileskele-

Vit tietivit varmasti itsekin, etti eivit toimi moraalisesti oikein.



Valitettavan yleisti on myds se, ettd vihapuhe on sukupuo-
littunutta. Naiset ovat kertoneet, kuinka epikohtien seki viha-
puheeksi ja maalittamiseksi luokiteltavien kommenttien jakami-
nen saa yleensi miehet kommentoimaan, etti niiden asioiden
esille tuominen on vain huomiohuoraamista.

Toivon timin kirjan lisidvddn turvaa, suojaa ja ymmarrysti.
Ja toivon, ettd jokainen saisi harjoittaa ammattiaan ilman uhkai-
lua ja pelkoa. Vaikka tiedinkin toiveen olevan turha, toivon silti.

Vain ymmartimilld toimiamme, ymmarrimme toimia toisin.

Eiki vaikeneminen koskaan ole ratkaisu.

Esisanat Sami

len tyoskennellyt 1980-luvun lopusta saakka turvalli-

suuden parissa, niin poliisissa kuin yksityissektorilla-

kin. Virkavuodet huume- ja vikivaltarikostutkijana,
suojelupoliisin padosastolla sekd operaatiot kansainvilisissd un-
dercover-tehtivissd antoivat syvillisen nikemyksen rikollisen
mielen syovereistd ja toimintatavoista. Parinkymmenen vuoden
kokemus yksityissektorin yritysturvallisuudesta ja konfliktien
hallinnasta on jalostanut nikemyksiini haastavien vuorovaiku-
tustilanteiden hallinnasta ja ylipddtddn vaarallisesti kdyttdytyvis-
td ihmisistd.

Kiyttdytymisemme on muuttunut, ja ikdvi kylld, aika taval-
la huonompaan suuntaan. On tosin muuttunut yhteiskuntakin.
Kun aikoinaan kuulustelin ammattirikollisia, oli keskindinen
ammatillinen kunnioitus vield voimissaan. Yksi parhaista muis-
toistani viikkoja kestineistd kuulusteluista oli se, kun kymme-
neksi vuodeksi lusimaan lihtevd huumausainemyyji kiitti hy-
vistd asiakaspalvelusta ja lupasi lihettdd vield joulukortinkin.
Molemmin puolin ymmirsimme, ettd asiat tdssa riitelevit, eivit

ihmiset. Ammattilaisten kanssa oli helppo toimia.



Nykyddn on toisin, niin poliisitydssd kuin erilaisissa siviili-
maailman kohtaamisissakin. Uusien katujengien jisenet ovat
omaksuneet hiljaisuuden periaatteen, viranomaisviha on iskos-
tunut niin ytimiin. Samaan aikaan poliittinen retoriikka kove-
nee hurjaa vauhtia, vastakkainasettelu on rijahtdmissa kisiin ja
jako meihin sekd muihin nikyy niin taiteessa, politiikassa, us-
konnossa kuin aatteissakin. Kaukana ovat viimeisten sotien ja
jalleenrakentamisen kansallisen yhtendisyyden vuodet. Itsekkyys
ja oman edun tavoittelu ovat piivin sanoja.

Mutta valoa tunnelin péissi on nikyvilld. Kiihtyviin tahtiin
saa kuulla hiljaisen enemmistdn tuskastuneita kommentteja sii-
t4, ettd ihmiset alkavat olla lipeensi kylldstyneitd pienen ja 33-
nekkidin joukon kiukuttelun kohteeksi joutumiseen. Jirjen didni
on ehki voittamassa, ja sitd jirjen ddntd haluamme tissd kirjassa
tukea. Onko oikein, ettd numeerisesti pieni joukko ihmisid ter-
rorisoi muita henkiselld vikivallalla kapeine mielipiteineen? Hy-
viksymmek® sen, ettd vain rajatun joukon nikemyksid kunnioi-
tetaan ja ettd kaikkien tulisi alistua niihin? Haluammeko eldd
yhteiskunnassa, jossa rakentavaa ja asiallisen kriittistd sananva-
pautta rajoitetaan? Niiden kysymysten direlle olemme pysih-
tyneet ja tuoneet tihin kirjaan tietoa, kokemusta ja vertaistari-
noita, jotka toivottavasti herdttivit lukijassaan halun muuttaa
omalta osaltaan yhteiskuntaamme suvaitsevampaan ja rakenta-
vampaan suuntaan.

Kirjan suuri kysymys on: kumpi on pahempi, se ettd joku
paityy henkistd huonommuuttaan maalittamaan meitd, vai se,
ettd alistumme sithen? Passiivisuus ei ole vaihtoehto. Passiivi-
suus on vihred valo vihaiselle mielelle. Vihredn valon sijaan mei-
din tdytyy painaa punaista valoa. Osoittaa konkreettisesti omal-
la kiytoksellimme ja toiminnallamme, ettd torkeilld kdytokselld
terrorisoivat ihmiset eivit voi padttdd, mihin timi yhteiskunta

on menossa.
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Tdma vaatii ymmarrystd vihaisen ihmisen kiyttdytymisestd.
Se vaatii analyyttisyyttd, kykyd nihdi pintaa syvemmaltd, se vaa-
tii omien pelkojen ja tunteiden hallintaa, ja ennen kaikkea se
vaatii uskallusta, rohkeutta tehdd oikein. Ottaa askel eteen ja
osoittaa, ettd raja kulkee tdssd, ja ndyttdd, eted vihainen mieli ei
voi rajoittaa muiden ihmisten elimii.

Toivomme, ettd tdimi kirja herdttdd ajatuksia ja avartaa nike-
mystd vihaisen mielen synkkiin syvyyksiin. Tieto lisad ymmir-
rystd ja oikein ohjattuna ymmirrys muuttuu oikein tekemisek-
si. Ennen kaikkea kuitenkin toivomme, ettd vihainen mieli on
sinulle vastaisuudessa vihemmin pelottava ja entisti helpom-
min hallittava. Viha ei ole pelottavaa, vaan pelottavaa on se, jos

lamaannumme sen edessd ja annamme sen ohjata elimdimme.

Toukokuussa 2024,
Heidi Holmavuo & Sami Sallinen
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Kiitos
Suomen tietokirjailijat ry:lle,
ettd tuitte raballisesti kirjoitusmatkaamme.
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JOHDANTO

oukossamme eldd ja vaeltaa joukko ihmisid, jotka ovat val-

miita vahingoittamaan toisia, hyétymiin toisten kirsimyk-

sestd ja ajamaan kylmisti omia intressejddn tdysin piittaa-
matta aiheuttamastaan vahingosta. Ndin on aina ollut ja niin
tulee aina olemaan. Thmisen luonto on sellainen, ja vallitse-
va ympiristd tuntuu olevan omiaan ruokkimaan itsekkyytti ja
oman edun ajamista.

Maailma makaa mielenkiintoisessa asennossa kaikkine haas-
teineen. Turvallisuusympiristomme ja sen mukana meidin kiyt-
tiytymisemme on viimeisten vuosien aikana muuttunut niin ra-
dikaalisti, ettd se vaikuttaa siithenkin, kuinka kohtelemme muita
ihmisida ympirillimme. Tapamme kommunikoida on muuttu-
nut, ja entistd aggressiivisemmasta asenteesta muita ihmisid koh-
taan on tullut lihes uusi normaali.

Kirjoitimme timin kirjan tarpeeseen. Kohdennettu hiirintd,
vihapuhe ja maalittaminen ovat kasvava ongelma, joka kosket-
taa meistd jokaista, jos ei suoraan niin ainakin vilillisesti medi-
an ja sosiaalisen median kautta. Ilmio on hiipinyt pikkuhiljaa
arkeemme hiljaisella hyviksynnillimme. Térmaimme jatkuvas-
ti vastakkainasetteluun ja suvaitsemattomuutteen, ja kontrol-
loimattoman aggressiiviseen kiyttdytymiseen. Kaikki timi vai-
kuttaa negatiivisesti maailmankuvaamme, hyvinvointiimme ja
ennen kaikkea psyykkiseen turvallisuuden tunteeseemme.

Vaikka kirjan otsikko viittaa maalittamiseen ja vihapuheeseen,
tarkastelemme vihaisen mielen tekosia hieman laajemmasta ni-
kokulmasta. Toisen ihmisen henkinen tai fyysinen vahingoitta-
minen on monimuotoista ja uhrillensa aina jirkyttivi kokemus.
Mielestimme on tirked ymmirtdd, miksi joku haluaa tietoisesti
aiheuttaa tuskaa toiselle ihmiselle, minkalaisia kdyttdytymispol-
kuja ylipddtadn noudatamme ja kuinka voimme suojella itsedm-

me ja liheisiiamme vihaisilta mieliltd.
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Yhdistetty kokemuksemme rikostutkinnasta, konfliktien hal-
linnasta, pelastuslaitokselta ja tutkivan rikosjournalistin tydstd
avaa nikymin vihaisen mielen sielunmaisemiin. Uskomme, ettd
tastd kirjasta hyotyvit kaikki, jotka haluavat ymmirtdd vihai-
sen ihmisen kdyttdytymistd tai jotka haluavat loytdd konkreet-
tisia keinoja henkisen tai fyysisen vikivallan hallintaan. Kirjan
luettuasi mikdin haastava kohtaaminen tai henkisen vikivallan
muoto ei tule endd niyttdimiin entiseltddn. Ja saattaapa tekstis-
td 16ytyd pohdittavaa omankin kiyttdytymisen osalta. Elimme
juuri sellaisessa maailmassa, jonka olemme itse luoneet ja johon

vaikutamme omalla kiyttdytymisellimme paivittdin.
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Vibainen mieli — maalittamista ja vihapuhetta

Vihainen mieli maalittaa

Kiyttdytymisemme ja tapamme kommunikoida on muuttunut,
ja muutoksen vauhti on ollut viime vuosina himmaistyttidvin
kova. Poliittinen retoritkka on muuttunut aggressiivisemmak-
si. Tietoista vastakkainasettelua harjoitetaan kiihtyvilld tahdil-
la, ja tdimi ikidvd ilmi6 nikyy erityisesti sosiaalisessa mediassa ja
erilaisilla keskustelupalstoilla. Sielld kun on helppo huudahdella
torkeyksid anonyymisti ja kdytinnossd ilman mitdin seurauksia.

Syitd kidytoksen muutokseen on haettu niin sosiaalisen median
vaikutuksesta keskustelukulttuuriimme kuin itsekeskeisyyden li-
saantymisestikin. Tekij6itd on varmasti monia, eikd pienimpini
varmaankaan se, ettd viimeisten vuosien aikana mieltimme ovat
rasittaneet useat globaalit haasteet, kuten ilmastonmuutos, pande-
mia, Vendjin hyokkiyssota, inflaatiosta ja heikoista taloudellisista
nikymistd puhumattakaan. Vaikka ihmisen mieli on kisittimit-
tomin sopeutuva, aiheuttaa ympirillimme nousevat uhat viki-
sinkin epavarmuutta ja pahaa mieltd, miki puolestaan on omiaan
vaikuttamaan siihen, kuinka kohtelemme ihmisid ympirillimme.

Paha mieli johtaa joskus vihaiseen mieleen, ja vihainen mieli
jakaa mielellddn tuskaansa eteenpdin. Oma paha olo tuntuu vi-
hentyvin, jos muitakin ahdistaa yhtd paljon. Aina pahan mie-
len purkaminen ei kuitenkaan jii vain yksittdiseksi vihan purs-
keeksi, vaan siitd saattaa kehittyd jatkumo yksittdistd ihmistd
kohtaan. Halu aiheuttaa toiselle mahdollisimman suurta tuskaa
muuttaa teon suunnitelmallisemmaksi ja kohteen osalta huo-
mattavasti vakavammaksi.

Kun koventuneesta kielenkdytosti tulee uusi normaali, laskee
oman toiminnan rima aivan huomaamatta. Pidikkeet katoavat,
kun toiminnasta tulee yleisesti hyviksyttivdd. On aivan relevant-
ti kysymys, miksi yksittdinen kansalainen ei voisi paistelld suus-
taan loukkauksia, jos kerran poliitikotkin tekevit niin. Miti isot
edelld, sitd pienet perissi. Suomalaisten arvoihin on aina kuulu-
nut toisten yksityisyyden kunnioittaminen, viljissd maassa kun
asumme. Mutta kun seuraa timin piivin keskustelukulttuu-

ria, voi vain ihmetelld, mitd arvokkaalle ja toisia kunnioittaval-
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Luku 1 ® Maailman onnellisin kansa

le asenteellemme on tapahtunut ja mihin suuntaan haluamme
tapaamme kommunikoida kehittdd. Lisadntynyt vihapuhe, kat-
keruuden purkaukset somessa ja epikunnioittava kiytés muita
ihmisid kohtaan tuntuvat pinttyneen osaksi nykyistd tapakult-
tuuriamme. Ikiva kyll4.

Vaikka koko ilmié on noussut yhteiskunnalliseen keskuste-
luun vasta viime aikoina, on kyseessd kuitenkin yhtd vanha tee-

ma kuin on ihmisen historiakin.

Hyvd esimerkki pahasta

700 miljoonaa ihmistd seurasi suoraa tv-lihetystd vuonna 2006.
Kyseessi oli jalkapallon MM-finaali. Finaalissa kohtasivat Rans-
ka ja Italia. Jatkoajalla Ranskan Zinedine Zidane 16i pailldin Ita-
lian Marco Materazzia rintaan, sai punaisen kortin ja tuli hdade-
tyksi kentiltd. Mikd sai hinet toimimaan niin?

Syistd on liikkunut monenlaisia vditteitd. Yhden mukaan Ma-
terazzi olisi solvannut Zidanen vanhempia, etenkin timin 3itid,
toisen viitteen mukaan Materazzi olisi haukkunut Zidanen sis-
koa prostituoiduksi. Myshemmin toinen osapuolista pyysi jul-
kisesti anteeksi: "Niin ei olisi saanut tehdi. Toimin vidrin, ja niin
ei olisi saanut tehdd, koska tapahtumaa katseli miljoonia ihmisia’,
Zidane totesi Canal+:n haastattelussa. Hin halusi pyytdd anteek-
si katsojilta, mutta ei katunut tekoaan, silld se olisi tarkoitta-
nut, ettd Materazzi olisi ollut oikeassa lausuessaan pahat sanansa.
Pusku jdi Zidanen viimeiseksi teoksi ammattilaisena, silli mies
lopetti uransa Saksan MM-kisoihin.

Sanat ovat joskus iskuja pahempia, eikd ihminen tule ikinid
oppimaan niin, etti nimd verbaaliset iskut loppuisivat. Syy on
pelottavan yksinkertainen:

Ihminen on suhteellisen kehittynyt yksild, hin on tietoinen it-
sestddn, ja hdnen on saatava pited ja toteuttaa itseddn. Jos hin
kokee epdonnistuneensa yksilond, seuraa turhautuminen, eivitki
kaikki meistd kehittyneistd yksiloistd osaa kisitelld omia turhautu-
neisuuden tunteitaan, vaan meille syntyy tarve loukata ja solvata.

17



Vibainen mieli — maalittamista ja vihapuhetta

Empatia

Ihminen sietdd huonosti epavarmuutta. Meilli on pakonomai-
nen tarve kontrolloida ympiristéimme ja hallita omaa elinpii-
ridmme. Sen vuoksi itselle vieras kiyttdytymistapa saattaa olla
ahdistava kokemus: “kuinka tuo voi tehdi toiselle ihmiselle noin’.
Jarkytymme, kun luemme terrorismista tai sodassa tapetuista ih-
misistd, ja hyvi niin. Vikivalta ei missadn muodossa ole asia, jo-
hon pitdisi millddn tavalla turtua, ei ikind eikd koskaan. Mutta
jos pystyisimme asettamaan itsemme herkemmin toisen ihmi-
sen asemaan, huomaisimme itsessimmekin piirteitd, jotka voisi-
vat toisen ihmisen silmin ndyttdd arveluttavilta.

Otetaan esimerkkini terrorismi. Miltei yksimielisesti tuomit-
semme terrorismin, eikd niin? Terrorismi on suunnitelmallista
vikivaltaa, jolla pyritddn saavuttamaan omia tavoitteita ja vai-
kuttamaan toiseen osapuoleen. Terrorismista puhuttaessa tulee
ensimmiisend mieleen radikaali-islamistinen ja oikeistolainen
terrorismi, ehkd separatistinenkin terrorismi, mutta vihem-
min valtiollinen terrorismi. Terrorismiin kuuluu pelon aiheut-
taminen, epdvarmuus ja nykyisessi muodossaan niin sanottu-
jen pehmeiden kohteiden eli yleensi siviilien vahingoittaminen
ja teurastaminen. Niin ollen kaiken inhimillisyyden nimissi ter-
rorismin pitdisi olla tuomittava teko. Niin meistd valtaosa sen
ajatteleekin.

Mutta muuttuuko suhtautumisemme terrorismiin, jos kuvit-
telemme tilanteen, missid esimerkiksi Vendjd vyoryy rajapyyk-
kiemme yli ja valtaa Suomen, ottaa demokraattisen valtiomme
hallintaansa, rikkoo perheet, lihettdd lapsia uudelleen kasvatet-
tavaksi omille syddnmailleen, vangitsee valtaa pitivimme ja tap-
paa tuhansia sotilaitamme ja nuoria varusmichiimme. Suomi
michitettdisiin, ja meistd tulisi orjavaltio ilman omaa armeijaa,
riippumatonta poliisia tai oikeusjirjestelmii. Kauhistuttava aja-
tus.

Kuinka moni suomalainen nousisi siini vaiheessa barrikadeil-

le? Kuinka moni hyviksyisi vikivallan valloittajaa ja uutta val-

18



Luku 1 ® Maailman onnellisin kansa

lanpitdjad kohtaan eli siis terrorismin? Suomen kenraalikuver-
no66ri Nikolai Bobrikovin vuonna 1904 salamurhannut Eugen
Schauman nousi kansallissankariksi. Ja vuonna 1933 Valtioneu-
voston linnan portaikossa paljastetussa muistotaulussa luki la-
tinaksi se pro patria dedit, antanut itsensi isinmaan puolesta.
Venijin nikokulmasta Schauman oli terroristi, samoin kuin jat-
kosodan jilkeiseen asekitkentddn syyllistyneet suomalaiset soti-
laatkin. Méiritelma riippuu katsantokannasta, toisen terroristi
saattaa tarkoittaa toiselle kansallissankaria.

Suomalainen isinmaallisuus saisi varmasti monet meisté toi-
mimaan terroristin lailla, jos Suomi alistettaisiin esimerkiksi
vaikka Venijin alaisuuteen. Esimerkiksi heittelemiin kivid ja
polttopulloja valtaajien tankkeja kohti, katkomaan bensaletku-
ja, tuhoamaan rautateiti ja tappamaan ihmisii. Eli toimimaan
samalla tavalla kuin terroristit, joita syystikin tuomitsemme.
Terrorismia, kuten minkdin muunkaanlaista toisen vahingoit-
tamista, ei voi hyviksyd, mutta sitd on helpompi ymmartii, jos
kiyttad pienen hetken sen pohtimiseen, kuinka itse toimisi vas-
taavassa tilanteessa. Téstd empatiassa on nimenomaan kyse: ky-
vystd ja halusta nihdi tilanne toisen ihmisen silmin.

Sekid sympatia ettd empatia médritellddn helposti my6titun-
noksi, mutta niilld on eronsa. Sympatia on tunne, kyky tuntea
iloa ja tuskaa yhdessi toisen ihmisen kanssa. Sympatia on sa-
maistumista toisen tunteisiin ja kykyd my6tieldd ilman analyyt-
tisyyttd tai tarvetta objektiiviseen tulkintaan. Empatia sen sijaan
on taito ja ennen kaikkea halu ymmirtdi toisen kiyttdytymistd
ja sithen johtaneita syitd ja vaikuttimia.

Empatia on kuulustelevan poliisin ja panttivankineuvotteli-
jan tydkalu, kuten monen muunkin ammattikunnan, joka jou-
tuu ratkomaan haastavia vuorovaikutustilanteita ja ymmirti-
midn tdysin eri tavalla kiyttdytyvin ihmisen toimintamalleja.
Empatia on yksi tirkeimmisti taidoista, kun ratkotaan erimie-
lisyyksid, ja se on ehdottomasti avainasemassa myos tilanteissa,

joissa haluamme hallita vihaisen mielen aiheuttamia ongelmia.
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Empatia auttaa meitdi ymmirtimain, mitkd henkilon todelli-
set tavoitteet ovat ja kuinka henkild haluaa tavoitteisiinsa pdis-
td. Empatian hyddyntiminen muuttaa myos tilannekuvaa. Mitd
selkeimpi nikemys meilld on henkilon kiyttiytymistd ohjaavis-
ta mekanismeista ja intresseistd, sitd objektiivisemman tilanne-
kuvan voimme muodostaa.

Empatia auttaa myds omien tunnetilojen ja stressituntemus-
ten hallinnassa. Kun saamme osaksemme kohtuutonta kritiik-
kid tai meitd kohti hyokitdin verbaalisesti, keskitymme miltei
automaattisesti omiin fysiologisiin stressireaktiothimme: syke
nousee, verenkierto kiihtyy ja puna nousee poskille. Ja kohta
keskitymmekin puolustamaan itseimme, nikemyksiimme ja
egoamme. Meilli on konfliktitilanteissa luontainen taipumus
suojella omia intressejimme ja samalla viheksyi toisen osapuo-
len vastaavia. Vastakkainasettelun asemapaikat on niin valittu,
ja molemmat osapuolet keskittyvit pitimain kiinni omista ni-
kemyksistadn. Periksi ei anneta. Tuttu tilanne niin arjessa, tyo-
elimissi kuin vihaisten ihmisten kanssa asioidessakin.

Tilanne muuttuu kuitenkin sekunnissa, jos hyppaamme yli
omista tunnekuohuistamme ja keskitymme hyédyntimain em-
patiaa. Koko olemuksemme muuttuu, kun haluamme aidosti
ymmirtid, miki tdyttymicon tarve tdlld ihmiselld on siihen, ettd
hin kdyttdytyy niin kuin kiyttdytyy. Mitd aidommin haluamme
ymmirtid toisen motiiveja ja toimintaa, sitd enemmain siirrym-
me mentaalisesti ja usein myds fyysisesti kohti titd toista osa-
puolta. Tdmid on kaksisuuntainen tie. Itse saamme paremman
ymmirryksen toisen kdyttdytymisestd, ja toinen puolestaan ko-
kee tulevansa kuulluksi, ndhdyksi ja ymmarretyksi.

Arkikielen termi, ilman mddritelmad

Maalittaminen on arkikieleen yleistynyt termi, mutta silld ei ole
yleisesti hyviksyttyd yksiselitteistd mairitelmid eikd sitd myos-
kddn ole erikseen sdddetty laissa rangaistavaksi. Koska maalitta-

minen on kuitenkin iskostunut yleiseen sanavarastoon ja kuvaa
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varsin osuvasti johonkin ihmiseen kohdistettua hiirintdd, kiy-
timme tissd kirjassa maalittamista yleistermind kuvaamaan jon-
kin tahon, yksittdisen tai useamman henkilon, yhteen ihmiseen
kohdennettua vihamielistd hiirintad.

Kun teon tarkoituksena on saada joukko ihmisida hyokkaa-
miin yhden yksittdisen kohteen kimppuun, on kyse maalitta-
misesta. Maalittaminen voi ilmetd hiirikointind, maineen pi-
laamisena, vidirin tiedon levittimiseni, somevikivaltana tai
uhkailuna, joskus myos omaisuuden tai henkildiden vahingoit-
tamisena. Periaatteessa se voi ilmeti mini tahansa fyysisen tai
psyykkisen vikivallan muotona. Maalittaminen on jirjestelmil-
listd hiirintdd, joka voi kohdistua keneen tahansa: yhtd hyvin
median kuin politiikankin edustajaan, virkahenkilé6n, yrityksen
tai yhteison hallituksen jiseneen tai yrittdjddn. Aivan lifan usein
myds aivan tavalliseen yksityishenkil66n. Kuka tahansa voi jou-
tua maalittamisen kohteeksi, jos oma mielipide tai teko loukkaa
maalittajan arvoja tai tunteita.

Useista selvityksisti ja maalittamisen kriminalisointiin pyr-
kivistd lakialoitteesta huolimatta maalittamista ei ole Suomessa
kriminalisoitu, kuten ei mydskiin esimerkiksi Ruotsissa, Nor-
jassa, Tanskassa, Saksassa, Itivallassa, Ranskassa ja Alankomais-
sa. Oikeusministerion kannanottojen mukaan kriminalisointi ei
ole tarpeen, koska rangaistaviksi on jo sdddetty lukuisia rikoksia,
joiden katsotaan liittyvin sellaiseen toimintaan, johon kiytetty
termi maalittaminen usein yhdistetddn. Niitd rikoksia ovat esi-
merkiksi virkamiehiin kohdistuvat rikokset, julkinen kehottami-
nen rikokseen, yksityiselimii loukkaavan tiedon levittdiminen,
kunnianloukkaus, laiton uhkaus, vainoaminen ja pakottaminen.
Lisiksi usean tekijin tekemiin rikokseen sovelletaan rikoslain
yleisid oppeja osallisuudesta. Huomionarvoista on my®os, etté lai-
ton uhkaus tuli 1. lokakuuta 2021 virallisen syytteen alaisek-
si, jos teko kohdistuu henkil66n hinen tydtehtiviensi vuoksi.!

1 Oikeusministerion kolumni, oikeusministeri Leena Meri, https:/valtioneuvosto.fi/-
/1410853/maalittamisilmion-kriminalisointi
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