2. Olennaista on puhua

Kesdlomaa suunnitellessa lapsilta kysytddn heidédn toiveitaan ja odotuk-
siaan, jotta lomasta tulisi mieleinen ja jotta siihen voisi valmistautua etu-
kdteen. Huvipuiston uusi laite kiinnostaa ja kiehtoo, mutta voi se pelot-
taakin. Kuka tulisi minun mukaani, turvaksi ja tueksi jakamaan jannitta-
van tilanteen? Vai uskallanko sittenkddn menn4, enté jos huudan apua tai
tipahdan laitteesta?

Pohdintaa ensimmadisestd ajatuksesta varsinaiseen tapahtumaan asti
tarvitaan, jotta siihen olisi valmis. Pohdinnan aikana nousee ajatuksia,
kysymyksid, mielikuvia, tunteita, ja tuomalla ne esiin, lapsi kasvaa koh-
taamaan uuden tilanteen. Miksi tdtd samaa valmistautumista ei tarvittaisi
ikdvdampien tai surullisempien asioiden dérelld?

Vield kymmenen vuotta sitten suurin osa perheistd, joissa toinen van-
hempi sairasti kuolemaan johtavaa sairautta, paljasti, ettei ollut kertonut
lapsilleen 'vield mitdédn’

Lapselle on hyva kertoa vanhemman sairaudesta, kun sairaudelle on
saatu diagnoosi ja nimi. Milld nimelld kukin perhe sairaudesta puhuu, on
perheen péitettdvissd. Suositeltavaa olisi puhua asioista niiden oikeilla
nimilla.

Perhe puhui vanhemman syovdstd nimittden sitd "taudiksi! Kysyin:
"Miksi?” ”Jos kdytdmme sanaa syopd, johon isovanhempikin kuoli,
niin lapset oppivat, ettd syopd on paha sairaus ja siihen kuolee aina.
Ja he rupeavat pelkddmddn sitd.” Jatkoimme keskustelua ja kysyin:
"Koska lapset ovat viisaita, niin eivditké he opi, ettd 'tautikin’ on paha
Jja sithenkin kuolee?” Kohta perheelld on monta eri sanaa, jotka kaikki
tarkoittavat lapselle kuolemaa, ja nopeasti ohimenevdd, viruksen
aiheuttamaa mahatautiakin aletaan peléitd.

Suositeltavaa on, ettd perheen aikuiset ja muut lapselle ldheiset kayttdisi-
vdt sairaudesta samaa nimed. Tdll6in lapsi vélttyy himmennykseltd ja tie-
td4, ettd kaikki puhuvat samasta asiasta. Aikuisen puhuessa kielikuvilla tai
kierrellen kertomatta tilannetta niin kuin se on, lapsi aistii kiertelyn. Lap-
selle on hyvi kertoa, iki ja kehitystaso huomioiden, niin kuin asia on. Ei
tarvitse kertoa aivan kaikkea, mutta oleellinen.

° 19



"Iséilld on ollut jo pitkddin pdd kipedi, ja on sen vuoksi kdynyt lddkd-
rissd tutkittavana. Nyt on saatu selville syy iséin pddkipuun. Isdin pdéid-
kivun aiheuttaa pddssé oleva kasvain, syopd, jonka nimi on gliooma.
Se on vakava sairaus, johon on olemassa hyvid hoitokeinoja. Isin
hoidot aloitetaan kahden viikon kuluttua. Kerromme teille hoidosta
liséiéi, kunhan saamme siité enemmin tietoa. Haluatteko nyt kysyd
téstd jotain?”

Tilanteen edetessd tai muuttuessa voi jatkaa kertomista lisdten ja tdyden-
tden aiemmin kerrottua. Muistaen my0s kertoa hyvid asioita.

"Isécin sddehoito oli tdnddn viimeinen ja tdmdn jdlkeen tulee tauko.
Voimme vihdoin alkaa suunnitella sitd meiddn yhteistd reissuamme.”

Saatamme ajatella, ettd kun lapsille ei kerrota ikévid asioita, niin sdés-
tdmme ja suojelemme heitd. Sddstymme satuttamasta heitd, emme lisdd
heiddn tuskaansa. Mutta kertomatta jattdminen jattd4 lapsen ulkopuoli-
seksi, osattomaksi ainutkertaisen eliminsa yhdestd vaiheesta, vanhem-
man kuolemasta. Ulkopuolisuus voi olla lasta enemmaén satuttavaa. Van-
hemman sairaus on yksi osa, yksi luku lapsen koko eldméntarinasta. Jos
ja kun tdma luku jaa kokematta ja eldmaéttd, osattomuudella voi olla vai-
kutus koko hénen loppueldmédénsa.

Kun lapsi otetaan ikdvddnkin tarinaan osalliseksi, hdnen ei mahdolli-
sesti tarvitse vuosikymmenten kuluttua kidyda tdydentdmaéssa tdtd puut-
tuvaa lukua terapiassa.

Tieto ja totuus ldheisen tulevasta kuolemasta aivan viime hetkelld ja
sen seurauksena tapahtuvista arjen muutoksista jarkyttavat lapsen perus-
turvallisuuden tunnetta. Huoli siitd, missd asun, kuka pitdd minusta nyt
huolta, joudunko vaihtamaan koulua, ovat tyypillisid lapsen huolenai-
heita. Jos lapsi joutuu kohtaamaan vanhemman kuoleman valmistautu-
matta, tilanteen ylldtyksellisyys voi olla traumatisoiva.

Vanhemman tai muun ldheisen kuolema tulee jattimé&an psyykkisen
jdljen lapseen. Millaisen, siihen voidaan vaikuttaa ottamalla lapsi osalli-
seksi kertomalla hédnelle kaikesta, mitd hdnen arjessaan tapahtuu.
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