
Johdanto 

Ihmiskeho on enemmän kuin osiensa summa. Se on 
täynnä kiehtovaa symboliikkaa, erilaisia energiajärjes-
telmiä, vastaavuuksia ja heijasteita. Kirjani pyrkii kar-

toittamaa näitä kaikkia ja osaltaan yhdistämään eri näkökul-
mia, esimerkiksi lännen ja idän viisautta teemamme puitteis-
sa.

Oma syventymiseni asiaan alkoi kolmisenkymmentä vuot-
ta sitten, kun sain käsiini Hilarionin nimellä tunnetulta suurel-
ta opettajalta kanavoidun kirjan ”Body Signs” (Marcus 
Books).  Se avasi aivan uusia ja osin hätkähdyttäviäkin näkö1 -
kulmia ihmiskehon ihmeelliseen designiin, jossa ei sattumalla 
ole sijaa. Hilariaaninen viisaus on läpäissyt monin eri tavoin 
myös oman kirjani sisällön ja voin sanoa, että tämä kirjani on 

 Mestari Hilarionin esittelyn löydät kirjoista ”Suomen luonnon valkois1 -
ta magiaa” (Smiling Stars), s. 227-235, ”Universaalit lainalaisuudet ja 
henkinen kehitys – hyvän elämän käyttöohjeet” (Smiling Stars), s. 250-
256 ja ”Todellisuuden lukutaito – vinkkejä valaistumisen varalta” (Vii-
sas Elämä), s. 271-272.
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monin tavoin oppilaan kommentaari opettajani opetuksiin.  2

Opettajani tieto on monin tavoin sulautunut omiin kokemuk-
siini.  

Pidin ensimmäiset kurssini ja työpajani aihepiiristä jo 
1990-luvulla, ja ymmärrykseni on uskoakseni avartunut jokai-
sen kurssin ja luennon myötä. Omaa kokemusta ei voita mi-
kään, ja tietysti kurssilaiset ja luennoilleni osallistuneet ovat 
antaneet hyvillä kysymyksillään ja kommenteillaan panoksen-
sa tähän mielenkiintoiseen tutkimusmatkaan. Oma löytöret-
keni on vienyt monien eri tutkimus- ja oppitraditioiden pariin. 
Esimerkiksi ihmiskäden viisautta tutkiva kirologia ja silmän 
iiriksen hämmästyttävää tietopankkia avaava iridologia ovat 
olleet matkakumppaneitani, antoisia sellaisia.

Matkallani olen pyrkinyt tiedosta viisauteen, analyysistä 
synteesiin. Eri järjestelmät lisäävät palasia tähän ihmiskehon 
palapeliin ja samalla haasteeseen. Kehon ja mielen dialogi ei 
lakkaa hämmästyttämästä. Voimme hyvin puhua ihmiskehon 
kieliopista, mutta myös ihmismielen keho-opista. Kieleemme 
on tarttunut paljon kuvaavia ilmaisuja, jotka kertovat tästä 
suhteesta: pistää korvan taakse, laittaa hampaankoloon, saa-
da sappi kiehumaan, ottaa herneet nenään jne.

Ihmiskeho, tuo sielun pyhä koti ja monien erilaisten vai-
kutteiden ja valintojen sulatusuuni, on suorassa yhteydessä 
karmaan. Kirjassani tarkastelen tätä informaatioyhteyttä, 
joka antaa syvemmän merkityksen mm. monien terveyson-
gelmien taustalla olevalle syy-seuraus –suhteelle. Keho onkin 
karman kielikello ja merkillinen lörpöttelijä sille, jolla on ym-

 Tämä prosessi tuo mieleen Hilarionin vuonna 1886 englantilaiselle 2

teosofille Mabel Collinsille antaman esoteerisen klassikon ”Valoa Tiel-
le” (Teosofinen seura, engl. alkuteos ”Light on The Path”), jossa Hila-
rion kommentoi oman opettajansa ajatuksia ja opetuksia.
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märrystä ja silmät nähdä ilmeisen takana olevia viestejä. Eli 
sitä, mitä eletyt elämämme, valintamme ja karmamme ovat 
piirtäneet kehon koodistoon. Kehomme on rehellinen näyt-
töpääte sisäisille tiloillemme ja valinnoillemme. Hyvin keskei-
sellä tasolla ymmärrettynä me olemme luoneet omat ke-
homme. DNA:lla on toki oma merkityksensä, joka ei kuiten-
kaan ole varsinainen syytaso.

Palaan karman lakiin kehon yhteydessä samoin kuin joi-
hinkin muihin tärkeisiin prinsiippeihin kirjani alkusivuilla. 
Nämä periaatteet antavat suunnistusapua ja valoa tähän tut-
kimukseen. En siis tavoittele joidenkin erityisalueiden nippeli-
tietoa, vaan systemaattista tarkastelua perinteisten oppien 
taustalla oleviin lainalaisuuksiin. Anatomian ja fysiologian 
opit perustuvat suurelta osin mekanistiseen, materialistiseen 
uskomusjärjestelmään. Yksityiskohdat pitävät kuitenkin hel-
pommin huolta itsestään, kun saamme selville kokonaisku-
van, olipa uskomusjärjestelmämme mikä tahansa.

Kehon salaisen symboliikan tutkijat ymmärtävät, että ke-
hon tärkeiden järjestelmien ja elinten terveydelliset haitat liit-
tyvät suoraan ongelmiin, joilla on tekemistä yksilön kielteis-
ten taipumusten, esimerkiksi negatiivisten ajatus- ja tunne-
mallien, korostumiseen. Useimmat ymmärtävät vaikkapa sen, 
että ihmisen, jolla on heikko tai vahingoittunut sydän, täytyy 
oppia jotain rakkaudesta. Kiintymyksen tukahduttaminen 
johtaa pitkässä juoksussa sydämen vaurioitumiseen. Palaan 
vastaaviin esimerkkeihin monessa eri yhteydessä tekstissäni, 
kun tutkimme kehon informaatiovaraston erilaisia tunnisti-
mia.

Kirjani vastaa osaltaan ydinkysymykseen: Mikä on ihmi-
nen? Eräiltä osin tämä liittyy filosofisen antropologian työ-
sarkaan, joka on suurelta osin oman tarkastelukulmani ulko-

KUUDES SORMI 13



puolella. Oma kiinnostukseni kohdistuu erityisesti hengen ja 
aineen vuorovaikutukseen, siihen miten sisäinen elämämme 
vaikuttaa ulkoiseen olemukseemme ja on myös luettavissa 
siitä. Silmät ovat tästä erinomainen esimerkki, niin kuin mo-
net hyvin tietävätkin. Näkyvä ja näkymätön kohtaavat kautta 
koko kehon ihmeellisen orkestroinnin.

Muinainen viisaus kertoo, että ihmiskeho sisältää raken-
teita ja kuvioita, jotka heijastavat vastaavia, läpi universumin 
toistuvia kuvioita. Olemme siis universumeita pienoiskoossa, 
vai mitä ajattelet DNA:n kaksoiskierteen ja mm. oman galak-
simme eli Linnunradan kierteisgalaktisesta muodosta? Tässä 
yhteydessä voimme viitata vaikkapa fraktaaligeometriaan, 
jonka mukaan jokin alkuperäinen muoto toistuu yhä pie-
nemmässä ja pienemmässä mittakaavassa. Yksi todellisuuden 
runkorakenteista onkin fraktaaliperiaate. Niin kuin kirjoitin 
teoksessani ”Todellisuuden lukutaito – vinkkejä valaistumisen 
varalta” (Viisas Elämä), Jumala fraktalisoi.

Universumin mysteerit paljastuvat, kun opiskelemme ih-
miskehon okkulttista anatomiaa. Kannamme siis itsessämme 
avaimia ikiaikaisiin mysteereihin. Kukaan ei ole ulkopuolinen 
kehon kieliopin suhteen, koska sen informaatiovarasto kulkee 
aina mukanamme. Kätevää, eikö totta?

Ihmiskeho on viisas järjestelmä ja samalla jännittävä sala-
poliisikertomus.   Kehon salattua kieltä voi oppia lukemaan 
niin kuin mitä muuta kieltä tahansa: opiskelemalla, tutkimalla, 
havainnoimalla. Tutkimme seuraavilla sivuilla kehoa erityises-
ti henkisestä näkökulmasta ja selvitämme, kuinka näkymät-
tömät syyt tuottavat näkyviä seurauksia kehon kartalla. Ter-
vetuloa mukaan tälle tutkimusmatkalle! 
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LUKU I  

Ihmiskehon yleiset    
lukukoodit 

Kirjani on kunnianosoitus ja ylistyslaulu ihmiskehon 
viisaudelle, joka nousee esiin ja tarkasteluun mo-
nin eri tavoin. Kehomme on pitkän ”tuotekehitte-

lyn” tulos ja kokenut vuosituhansien saatossa monia muutok-
sia ja kokeiluitakin, joihin ovat ihmiskunnan opastajien ohella 
osallistuneet monet meitä kehittyneemmät sivilisaatiot. Olen 
kirjoittanut niistä mm. edellisessä kirjassani ”Juo Vesimiehen 
maljasta” (Smiling Stars).

Lainalaisuuksien kautta voimme ymmärtää paremmin esi-
puheessani mainitsemaani syy-seuraus –suhdetta eli kausali-
teettia kehon kieliopissa. Toisin sanoen tutkimme kausaali-
suhteita kehon rakenteissa ja lakeja, jotka liittyvät näihin 
asioihin. Etenemme tässä yleisestä yksityiskohtaisempaan 
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informaatioon. Tässä esiteltävät yleiset periaatteet antavat 
kehon tietopankin lukemiselle sen peruskieliopin, jota jokai-
nen minkä tahansa kielen opiskelija tarvitsee.

Olen valinnut tähän lakikokoelmastani, joka löytyy kirjas-
ta ”Universaalit lainalaisuudet ja henkinen kehitys” (Smiling 
Stars) viisi lakia, joiden ymmärrys on mielestäni keskeistä 
saadaksemme esiin suuremman kuvan aihepiiristä. Nämä 
ovat symbolien laki, heijastuksen laki, karman laki sekä aja-
tuksen ja puheen lait. Nämä muodostavat osaltaan galaksin 
henkiset liikennesäännöt ja kosmisen älyn ilmennykset, joita 
meidän on viisasta oppia noudattamaan. Lisäksi ne näkyvät 
lähes uskomattomilla tavoilla kehomme struktuureissa.

I. 1  Symbolien laki 
Lähtekäämme liikkeelle symbolien kosmisesta laista. 

Symbolit ovat läsnä kaikkialla maailmassamme lähtien kirjai-
mista, numeroista, väreistä, erilaisista muotorakenteista ja 
luonnon moninaisuudesta. Voimmekin hyvin kysyä: Onko 
olemassa jotain, millä ei olisi minkäänlaista yhteyttä symbo-
liikkaan?  En ole itse löytänyt vielä mitään sellaista! Tähtitai-
vas ylläni viestittää myös symbolien kautta, samoin vaikkapa 
kasvikunta. Ulottuvuusskaala venyy arkisesta kosmiseen, ke-
don kukasta kierteisgalaksiin ja vielä suurempiin kokonai-
suuksiin.

Ihmiskunnan oppaat käyttävät ihmeellisiä symbolijärjes-
telmiä välittääkseen informaatiota inkarnoituneille sieluille. 
Elämä maan päällä on kirjaimellisesti tulvillaan merkkejä, 
symboleita, allegorioita ja enteitä niille, joiden silmät ovat 
tarpeeksi avautuneet havaitsemaan niitä. Todellisuuden kul-
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takaivos on täynnä symboliikkaa, joka vain odottaa löytymis-
tään.

Omat henkiset oppaamme tuottavat päivittäin runsaasti 
symbolisia asioita elämäämme. Yksilön valinnan vapautta 
kunnioitetaan myös symbolien yhteydessä: ne voi myös jättää 
huomiotta, niin kuin monet tekevätkin. Symboleilla on joka 
tapauksessa suurempi voima ja laajempi vaikutus kuin on tä-
hän mennessä ymmärretty. Onkin hyvä huomata, että symbo-
li on energiaa ja myös välittää sitä.

Aiheemme kannalta on tärkeä ymmärtää, että kaikki ke-
hosta löytyvä voidaan nähdä symbolisena. Elämäkertamme 
on tallennettu sekä fyysisesti että symbolisesti kehoomme, 
joka on kaikkien universaalien lakien fyysinen koelaboratorio 
ja samalla siis viisas elämäkerturi.

Tiedostamaton mielemme osaa usein lukea kehon symbo-
liikkaa, tietoinen mieli vasta, kun sitä opetetaan lukemaan. 
Yksi kirjani tavoitteista onkin nostaa nämä tiedostamattoman 
mielen muistipankeissa olevat asiat tietoisen mielen tarkaste-
luun, mikä tietysti tuo mukanaan myös eettisen komponen-
tin: näitä tietoja ei tule käyttää itsekkäällä, omaa etua ja egoa 
palvelevalla, vaan altruistisella tavalla. Tämä pätee itse asias-
sa kaikkeen henkiseen tietoon.

Raamatussa sanotaan, että ihminen on Jumalan kuva. 
Tämä voidaan tietysti ymmärtää monin eri tavoin. Yksi luku-
tapa on se, että kannamme itsessämme universumin Kor-
keimman Energian ydinkipinää niin symbolisesti kuin kon-
kreettisestikin. Olemme universumeja pienoiskoossa. Palaan 
tähän asiaan tarkemmin tuonnempana.

Ihmiskehon symbolivarasto on lähes mittaamaton. Vanha 
sanonta ”silmät ovat sielun peili” sisältää suurenmoisia oival-
luksia, kunhan vain maltamme tutkia asiaa. Silmät ovat ikku-
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nat ihmisen sisäiseen olemukseen ja luonteeseen. Ne eivät 
valehtele – suu sen sijaan voi puhua mitä tahansa. Oletko 
pohtinut, mitä informaatiomäärää kannat esimerkiksi omissa 
kämmenissäsi?

Universumi keskustelee kanssamme päivittäin lukematto-
min eri tavoin. Tämä voidaan nähdä vaikkapa omassa kansal-
lisessa symboliikassamme. Jotkut symbolit tulevat suoras-
taan kasvoille, vai mitä ajattelet neljästä kansallisesta jooga-
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asanastamme: otsa rypyssä, huuli pyöreänä, hampaat irvessä 
ja kieli poskella. Ensin mainittu on selvästi yleisin. Mikä on 
oma lempparisi näistä neljästä asanasta?

Yksi tarkastelukulma ihmiskehon symboliseen sisältöön 
on muotoyhtäläisyydet, joita aikoinaan 1500-luvun alkupuo-
lella tutki suuri sveitsiläinen alkemisti, lääkäri, luonnontutkija, 
astrologi ja okkultisti Paracelsus. Hän sanoi, että Luojan kä-
siala näkyy kaikessa sille, jolla on silmät nähdä. Hän viittasi 
tällä mm. kasvikunnan struktuurien, signatuurien ja ihmiske-
hon elinten tai järjestelmien samankaltaisuuteen.

Hyvänä esimerkkinä tästä on vaikkapa Peräpohjolan ja 
Lapin mahtikasvin väinönputken (lat. Angelica archangelica) 
sarjakukinnon ja ihmisen hermoverkoston muotoyhtäläisyys. 
Kukkaterapiassa väinönputki on erinomainen hermoston ba-
lansoija ja lisäksi verraton enkeliuute, mikäli etsii yhteyttä tä-
hän ihmiskunnalle rinnakkaiseen luonnonkuntaan. Asia on 
koodattu myös kasvin latinankieliseen nimeen.  

Ehkä vielä selvempi yhteys tähän muotoyhtäläisyyden pe-
riaatteeseen on jalkapohjan, korvan, sikiön ja munuaisen sa-
mankaltaisuus. Tässä ja monissa muissa vastaavissa yhteyk-
sissä symbolien kosminen lainalaisuus yhdistyy kiehtovalla ja 
moniulotteisella tavalla toiseen massiiviseen periaatteeseen, 
heijastuksen lakiin. Yhdessä näiden kahden lain selitysvoima 
on valtava, kuten tulemme näkemään.

I.2  Heijastuksen laki 
Keho on täynnä heijasteita, joissa on luettavissa vanha 

hermeettinen aksiooma: ”Niin ylhäällä kuin alhaallakin” ja 
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