hmiskeho on enemmain kuin osiensa summa. Se on

taynnad kiehtovaa symboliikkaa, erilaisia energiajarjes-

telmid, vastaavuuksia ja heijasteita. Kirjani pyrkii kar-
toittamaa ndita kaikkia ja osaltaan yhdistimian eri nikokul-
mia, esimerkiksi lannen ja idan viisautta teemamme puitteis-
sa.

Oma syventymiseni asiaan alkoi kolmisenkymmenta vuot-
ta sitten, kun sain kisiini Hilarionin nimella tunnetulta suurel-
ta opettajalta kanavoidun kirjan "Body Signs” (Marcus
Books).! Se avasi aivan uusia ja osin hitkdahdyttaviakin niko-
kulmia ihmiskehon ihmeelliseen designiin, jossa ei sattumalla
ole sijaa. Hilariaaninen viisaus on ldpadissyt monin eri tavoin
my6s oman kirjani sisdllon ja voin sanoa, ettd tima kirjani on

" Mestari Hilarionin esittelyn 16ydét kirjoista "Suomen luonnon valkois-
ta magiaa” (Smiling Stars), s. 227-235, "Universaalit lainalaisuudet ja
henkinen kehitys — hyvan elaman kayttéohjeet” (Smiling Stars), s. 250-
256 ja "Todellisuuden lukutaito — vinkkeja valaistumisen varalta” (Vii-
sas Elama), s. 271-272.
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monin tavoin oppilaan kommentaari opettajani opetuksiin.2
Opettajani tieto on monin tavoin sulautunut omiin kokemuk-
siini.

Pidin ensimmdiset kurssini ja tyOpajani aihepiiristi jo
1990-luvulla, ja ymmarrykseni on uskoakseni avartunut jokai-
sen kurssin ja luennon myo6td. Omaa kokemusta ei voita mi-
kdan, ja tietysti kurssilaiset ja luennoilleni osallistuneet ovat
antaneet hyvilla kysymyksilliin ja kommenteillaan panoksen-
sa tidhan mielenkiintoiseen tutkimusmatkaan. Oma I6ytoret-
keni on vienyt monien eri tutkimus- ja oppitraditioiden pariin.
Esimerkiksi ihmiskdaden viisautta tutkiva kirologia ja silman
iiriksen hammastyttivda tietopankkia avaava iridologia ovat
olleet matkakumppaneitani, antoisia sellaisia.

Matkallani olen pyrkinyt tiedosta viisauteen, analyysista
synteesiin. Eri jarjestelmat lisidvat palasia tihan ihmiskehon
palapeliin ja samalla haasteeseen. Kehon ja mielen dialogi ei
lakkaa himmastyttimasta. Voimme hyvin puhua ihmiskehon
kieliopista, mutta myos ihmismielen keho-opista. Kieleemme
on tarttunut paljon kuvaavia ilmaisuja, jotka kertovat tasta
suhteesta: pistid korvan taakse, laittaa hampaankoloon, saa-
da sappi kiechumaan, ottaa herneet nendan jne.

Ihmiskeho, tuo sielun pyhad koti ja monien erilaisten vai-
kutteiden ja valintojen sulatusuuni, on suorassa yhteydessa
karmaan. Kirjassani tarkastelen titi informaatioyhteytta,
joka antaa syvemman merkityksen mm. monien terveyson-
gelmien taustalla olevalle syy-seuraus —suhteelle. Keho onkin
karman kielikello ja merkillinen 16rpoéttelija sille, jolla on ym-

2 Tama prosessi tuo mieleen Hilarionin vuonna 1886 englantilaiselle
teosofille Mabel Collinsille antaman esoteerisen klassikon "Valoa Tiel-
le” (Teosofinen seura, engl. alkuteos "Light on The Path”), jossa Hila-
rion kommentoi oman opettajansa ajatuksia ja opetuksia.
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marrystd ja silmat nihda ilmeisen takana olevia viesteja. Eli
sitd, mitd eletyt elimamme, valintamme ja karmamme ovat
piirtineet kehon koodistoon. Kehomme on rehellinen nayt-
topadte sisaisille tiloillemme ja valinnoillemme. Hyvin keskei-
selli tasolla ymmairrettyni me olemme luoneet omat ke-
homme. DNA:lla on toki oma merkityksensd, joka ei kuiten-
kaan ole varsinainen syytaso.

Palaan karman lakiin kehon yhteydessa samoin kuin joi-
hinkin muihin tarkeisiin prinsiippeihin kirjani alkusivuilla.
Nama periaatteet antavat suunnistusapua ja valoa tihan tut-
kimukseen. En siis tavoittele joidenkin erityisalueiden nippeli-
tietoa, vaan systemaattista tarkastelua perinteisten oppien
taustalla oleviin lainalaisuuksiin. Anatomian ja fysiologian
opit perustuvat suurelta osin mekanistiseen, materialistiseen
uskomusjarjestelmaan. Yksityiskohdat pitavat kuitenkin hel-
pommin huolta itsestidn, kun saamme selville kokonaisku-
van, olipa uskomusjarjestelmamme mika tahansa.

Kehon salaisen symboliikan tutkijat ymmartavat, etta ke-
hon tirkeiden jirjestelmien ja elinten terveydelliset haitat liit-
tyvat suoraan ongelmiin, joilla on tekemista yksilon kielteis-
ten taipumusten, esimerkiksi negatiivisten ajatus- ja tunne-
mallien, korostumiseen. Useimmat ymmartavat vaikkapa sen,
ettd ihmisen, jolla on heikko tai vahingoittunut sydan, taytyy
oppia jotain rakkaudesta. Kiintymyksen tukahduttaminen
johtaa pitkdssid juoksussa sydimen vaurioitumiseen. Palaan
vastaaviin esimerkkeihin monessa eri yhteydessa tekstissani,
kun tutkimme kehon informaatiovaraston erilaisia tunnisti-
mia.

Kirjani vastaa osaltaan ydinkysymykseen: Mikd on ihmi-
nen? Erdiltd osin tima liittyy filosofisen antropologian tyo-
sarkaan, joka on suurelta osin oman tarkastelukulmani ulko-
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puolella. Oma kiinnostukseni kohdistuu erityisesti hengen ja
aineen vuorovaikutukseen, siihen miten sisidinen elimimme
vaikuttaa ulkoiseen olemukseemme ja on my0s luettavissa
siitd. Silmat ovat tiastd erinomainen esimerkki, niin kuin mo-
net hyvin tietavatkin. Nikyva ja nikymaton kohtaavat kautta
koko kehon ihmeellisen orkestroinnin.

Muinainen viisaus kertoo, ettd ihmiskeho sisiltida raken-
teita ja kuvioita, jotka heijastavat vastaavia, lapi universumin
toistuvia kuvioita. Olemme siis universumeita pienoiskoossa,
vai mitd ajattelet DNA:n kaksoiskierteen ja mm. oman galak-
simme eli Linnunradan kierteisgalaktisesta muodosta? Tassa
yhteydessd voimme viitata vaikkapa fraktaaligeometriaan,
jonka mukaan jokin alkuperidinen muoto toistuu yhi pie-
nemmassa ja pienemmassa mittakaavassa. Yksi todellisuuden
runkorakenteista onkin fraktaaliperiaate. Niin kuin kirjoitin
teoksessani "Todellisuuden lukutaito — vinkkeja valaistumisen
varalta” (Viisas Elam3i), Jumala fraktalisoi.

Universumin mysteerit paljastuvat, kun opiskelemme ih-
miskehon okkulttista anatomiaa. Kannamme siis itsessimme
avaimia ikiaikaisiin mysteereihin. Kukaan ei ole ulkopuolinen
kehon kieliopin suhteen, koska sen informaatiovarasto kulkee
aina mukanamme. Kitevaa, eiko totta?

Ihmiskeho on viisas jarjestelma ja samalla jannittava sala-
poliisikertomus. Kehon salattua kieltad voi oppia lukemaan
niin kuin mitd muuta kieltd tahansa: opiskelemalla, tutkimalla,
havainnoimalla. Tutkimme seuraavilla sivuilla kehoa erityises-
ti henkisestd nikokulmasta ja selvitimme, kuinka nikymat-
tomat syyt tuottavat nakyvid seurauksia kehon kartalla. Ter-
vetuloa mukaan tille tutkimusmatkalle!
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Ihmiskehon yleiset
lukukoodit

irjani on kunnianosoitus ja ylistyslaulu ihmiskehon

viisaudelle, joka nousee esiin ja tarkasteluun mo-

nin eri tavoin. Kehomme on pitkdan “tuotekehitte-
lyn” tulos ja kokenut vuosituhansien saatossa monia muutok-
sia ja kokeiluitakin, joihin ovat ihmiskunnan opastajien ohella
osallistuneet monet meitd kehittyneemmat sivilisaatiot. Olen
kirjoittanut niistd mm. edellisessi kirjassani "Juo Vesimiehen
maljasta” (Smiling Stars).

Lainalaisuuksien kautta voimme ymmartid paremmin esi-
puheessani mainitsemaani syy-seuraus —suhdetta eli kausali-
teettia kehon kieliopissa. Toisin sanoen tutkimme kausaali-
suhteita kehon rakenteissa ja lakeja, jotka liittyvat naihin
asioihin. Etenemme tdssa yleisestd yksityiskohtaisempaan
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informaatioon. Tassa esiteltavit yleiset periaatteet antavat
kehon tietopankin lukemiselle sen peruskieliopin, jota jokai-
nen minka tahansa kielen opiskelija tarvitsee.

Olen valinnut tihin lakikokoelmastani, joka 16ytyy kirjas-
ta "Universaalit lainalaisuudet ja henkinen kehitys” (Smiling
Stars) viisi lakia, joiden ymmarrys on mielestani keskeista
saadaksemme esiin suuremman kuvan aihepiiristi. Nama
ovat symbolien laki, heijastuksen laki, karman laki seka aja-
tuksen ja puheen lait. Nima muodostavat osaltaan galaksin
henkiset liikennesidnnot ja kosmisen dlyn ilmennykset, joita
meidan on viisasta oppia noudattamaan. Lisiksi ne nakyvat
lihes uskomattomilla tavoilla kehomme struktuureissa.

I.1 Symbolien laki

Lahtekiamme liikkeelle symbolien kosmisesta laista.
Symbolit ovat lasni kaikkialla maailmassamme ldhtien kirjai-
mista, numeroista, vareista, erilaisista muotorakenteista ja
luonnon moninaisuudesta. Voimmekin hyvin kysya: Onko
olemassa jotain, milld ei olisi minkddnlaista yhteyttd symbo-
liilkkaan? En ole itse 16ytanyt vield mitaan sellaista! Tahtitai-
vas yllani viestittid myos symbolien kautta, samoin vaikkapa
kasvikunta. Ulottuvuusskaala venyy arkisesta kosmiseen, ke-
don kukasta kierteisgalaksiin ja vield suurempiin kokonai-
suuksiin.

Ihmiskunnan oppaat kayttivat ihmeellisii symbolijarjes-
telmid vilittidkseen informaatiota inkarnoituneille sieluille.
Elami maan pdilli on kirjaimellisesti tulvillaan merkkeja,
symboleita, allegorioita ja enteitd niille, joiden silmit ovat
tarpeeksi avautuneet havaitsemaan niitd. Todellisuuden kul-
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takaivos on tiynna symboliikkaa, joka vain odottaa 16ytymis-
taan.

Omat henkiset oppaamme tuottavat pdivittdin runsaasti
symbolisia asioita elimiadmme. Yksilon valinnan vapautta
kunnioitetaan myds symbolien yhteydessa: ne voi myos jattaa
huomiotta, niin kuin monet tekevitkin. Symboleilla on joka
tapauksessa suurempi voima ja laajempi vaikutus kuin on ta-
hin mennessa ymmarretty. Onkin hyva huomata, etta symbo-
li on energiaa ja myos valittaa sita.

Aiheemme kannalta on tirked ymmartaa, ettd kaikki ke-
hosta 10ytyva voidaan nihda symbolisena. Elimakertamme
on tallennettu sekd fyysisesti ettd symbolisesti kehoomme,
joka on kaikkien universaalien lakien fyysinen koelaboratorio
ja samalla siis viisas elamakerturi.

Tiedostamaton mielemme osaa usein lukea kehon symbo-
liikkaa, tietoinen mieli vasta, kun sitd opetetaan lukemaan.
Yksi kirjani tavoitteista onkin nostaa nima tiedostamattoman
mielen muistipankeissa olevat asiat tietoisen mielen tarkaste-
luun, mika tietysti tuo mukanaan myos eettisen komponen-
tin: naita tietoja ei tule kayttaa itsekkaalld, omaa etua ja egoa
palvelevalla, vaan altruistisella tavalla. TAma patee itse asias-
sa kaikkeen henkiseen tietoon.

Raamatussa sanotaan, etti ihminen on Jumalan kuva.
Tama voidaan tietysti ymmartda monin eri tavoin. Yksi luku-
tapa on se, ettd kannamme itsessimme universumin Kor-
keimman Energian ydinkipindda niin symbolisesti kuin kon-
kreettisestikin. Olemme universumeja pienoiskoossa. Palaan
tdhdn asiaan tarkemmin tuonnempana.

Ihmiskehon symbolivarasto on ldhes mittaamaton. Vanha
sanonta "silmit ovat sielun peili” sisiltid suurenmoisia oival-
luksia, kunhan vain maltamme tutkia asiaa. Silmit ovat ikku-
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Muotoyhtélaisyydet: jalkapohja, korva, sikid ja munuainen.

nat ihmisen sisdiseen olemukseen ja luonteeseen. Ne eivit
valehtele — suu sen sijaan voi puhua mita tahansa. Oletko
pohtinut, mitd informaatiomaardd kannat esimerkiksi omissa
kdammenissasi?

Vaindnputken sarjakukinto ja hermoverkosto muistuttavat toisiaan,

Universumi keskustelee kanssamme paivittdin lukematto-
min eri tavoin. Tama voidaan nahda vaikkapa omassa kansal-
lisessa symboliikassamme. Jotkut symbolit tulevat suoras-
taan kasvoille, vai mita ajattelet neljasta kansallisesta jooga-
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asanastamme: otsa rypyssa, huuli pyoreind, hampaat irvessa
ja kieli poskella. Ensin mainittu on selvasti yleisin. Mika on
oma lempparisi ndista neljasta asanasta?

Yksi tarkastelukulma ihmiskehon symboliseen sisiltoon
on muotoyhtaldisyydet, joita aikoinaan 1500-luvun alkupuo-
lella tutki suuri sveitsildinen alkemisti, lddakari, luonnontutkija,
astrologi ja okkultisti Paracelsus. Hin sanoi, ettd Luojan ka-
siala nakyy kaikessa sille, jolla on silmit nihda. Han viittasi
talli mm. kasvikunnan struktuurien, signatuurien ja ihmiske-
hon elinten tai jarjestelmien samankaltaisuuteen.

Hyvana esimerkkind tiastd on vaikkapa Perdapohjolan ja
Lapin mahtikasvin vdinonputken (lat. Angelica archangelica)
sarjakukinnon ja ihmisen hermoverkoston muotoyhtiliisyys.
Kukkaterapiassa vainonputki on erinomainen hermoston ba-
lansoija ja lisaksi verraton enkeliuute, mikali etsii yhteytta ta-
han ihmiskunnalle rinnakkaiseen luonnonkuntaan. Asia on
koodattu my6s kasvin latinankieliseen nimeen.

Ehka vield selvempi yhteys tihin muotoyhtildisyyden pe-
riaatteeseen on jalkapohjan, korvan, sikion ja munuaisen sa-
mankaltaisuus. Tdssd ja monissa muissa vastaavissa yhteyk-
sissd symbolien kosminen lainalaisuus yhdistyy kiehtovalla ja
moniulotteisella tavalla toiseen massiiviseen periaatteeseen,
heijastuksen lakiin. Yhdessd ndiden kahden lain selitysvoima
on valtava, kuten tulemme niakemaan.

.2 Heijastuksen laki

Keho on tiynnd heijasteita, joissa on luettavissa vanha
hermeettinen aksiooma: ”"Niin ylhdailla kuin alhaallakin” ja
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