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Tämä runokirja on omistettu juurilleni, kaikille jäljen
jättäneille ihmisille elämäni polkujen varrella, omalle
perheelleni eli Lindalle ja Juha-Pekalle, monille
rakkaille ystäville ja sukulaisilleni sekä erityisesti
ystävälleni Elinalle, joka on rohkaissut tämän
julkaisussa ja niin monessa muussa.

Tämän kirjan julkaisuun on saatu
Alajärven kaupungilta kulttuuriavustusta.
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J U U R I A

Niitä on rajan takana
karjalan murteessa
ison kiven juuressa
lapsuuden pihamaalla
iltarukouksessa
hiekkatien varrella

Muistoiksi muuttuneissa kuvissa
kuviksi muuttuneissa muistoissa
taloissa ja tavaroissa
tavoissa ja tarinoissa

Tahdon muistaa juureni
jotta voin kasvaa uuteen
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V A G U S - H E R M O N I

Vagus-hermoni
Millä esiäitini sinut aktivoi?

Painoiko päänsä lehmänsä kylkeen
kun maito tasaisena suihki astiaan
Sai hetken hengittää lehmänsä tahtiin

Karkasiko joskus sen rantakoivun luo
joka kurkottaa veden ylle
Siihen nojasi, sulki silmänsä
ja hengitti laineiden laulun tahtiin

Jäikö vielä viimeisenä saunan lämpöön
kun lapsensa, miehensä,
anoppinsa oli pessyt
Arjen painot antoi löylyn pehmittää
itsensä oikaisi ja hengitti omaan tahtiin



Polkuja ja juuria on kokoelma runoja vuosien takaa ja tästä
hetkestä, pinnan alta sukellettuina, polun varrelta
kerättyinä, löydettyinä ja synnytettyinä. Välillä pysähdytään
ja katsellaan kuljettua matkaa, etsitään juuria ja alkusyitä,
kysellään suuntaa, opetellaan elämään itsensä ja toisten
kanssa sekä etsitään yhteyttä luontoon ja Luojaan.

Elina Matila (s.1979) on alajärveläinen sairaanhoitaja-
diakonissa. Tämä on hänen ensimmäinen
runokokoelmansa.
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