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Sinä olet ainutlaatuinen – kuten myös minä, 
Musse ja Helium. Me kaikki olemme 

ainutlaatuisia ja ajattelemme asioista kukin omalla 
tavallamme. Ja se onkin hyvä juttu, sillä mietipä, 
miten tylsää olisi, jos kaikki olisivat samanlaisia. 
Silloin emme voisi oppia uutta toisiltamme.

Tämä kirja on ihan yhtä ainutkertainen kuin sinäkin. 
Näille sivuille ei nimittäin saa piirtää ja kirjoittaa 
kukaan muu kuin sinä, joten sinä yksin päätät, 
mitä tyhjillä riveillä aikanaan lukee. 

Missä juuri sinä olet hyvä ja mitä haluaisit vielä 
oppia? Mistä unelmoit ja mikä on mielestäsi kaikkein 
parasta? Oikeita tai vääriä vastauksia ei ole, ja vain 
sinä tiedät, millainen tästä kirjasta tulee. Tämä on 
ikioma  MAAGINEN PÄIVÄKIRJASI .

Sitten vain menoksi!
Halauksin Camilla 

OLET IHAN MAHTAVA  
– MUISTA SE AINA!
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KIRJASSA ON KYMMENEN LUKUA, JOISSA MUSSE 
JA HELIUM ANTAVAT PARHAAT VINKKINSÄ HYVÄÄN 
OLOON. LUVUT ON MERKITTY VIIDELLÄ VÄRILLÄ.

MUSSE & HELIUM 
YRITTÄVÄT AINA...

Kehittyä ja oppia uutta sekä ymmärtää mikä on 
sopivaa missäkin seurassa ja tilanteessa.
 = UTELIAISUUS & YMMÄRRYS

Tehdä yhteistyötä ja olla kilttejä sekä itselleen että muille.
 = AVULIAISUUS 

Leikkiä, nauraa ja pitää hauskaa.
 = ILO

Uskaltaa kokeilla uusia juttuja, tutkia uusia maailmoja  
sekä kuunnella – niin itseään kuin muitakin.
 = ROHKEUS & ITSETUNTO

Tehdä hyvää oloa edistäviä asioita. Esimerkiksi syödä 
terveellisesti, liikkua, levätä, kuunnella omia ajatuksiaan 
ja viettää aikaa ystäviensä kanssa.
 = TERVEYS 
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käytä kirjaa näin:
 
•  säilytä kirjaa paikassa, jossa et unohda sitä.

•  täytä kirjaa vähitellen. Voit vaikka käydä läpi 
yhden sivun joka päivä tai kokonaisen aukeaman 
aina kun siltä tuntuu. 

•  sinun ei tarvitse täyttää kokonaista lukua kerralla. 
Silläkään ei ole väliä, missä järjestyksessä sivuja täyttelet. 
Voit toimia ihan mielesi mukaan – kirjahan on sinun! 

•  voit täyttää kirjaa joko yksin tai jonkun aikuisen 
kanssa. Apuna voi olla vanhempi tai muu sukulainen 
– tai vaikka joku koulusta. Ja muista, että ellet halua 
kirjoittaa, voit yhtä hyvin piirtää. Tärkeintä on, että 
vastaat esitettyihin kysymyksiin itse.

•  siellä täällä kirjassa on rivejä, joille voit kirjoittaa 
omia tsemppilauseitasi. Mieti, mitä kannustavaa voit 
sanoa itsellesi silloin, kun kaipaat lisää voimaa tai 
itsevarmuutta, tai millaisilla sanoilla saat jonkun toisen 
tuntemaan itsensä maailman parhaaksi. Tärkeintä on, 
että tsemppaus tulee suoraan sydämestä ja tuo hyvän 
olon sanojen kohteelle, sinulle tai jollekulle toiselle.

usko 
itseesi – osaat 
enemmän kuin 
luuletkaan!
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tässä minä olen:

Nimi: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Ikä: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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i.

10



vahva

itsepäinen

hidas
(joskus)

pelokas

nopea

(se vähän riippuu...)

rohkea

hyvä kaveri

viisas

utelias

täynnä energiaa

ujo

hauska

mietteliäs

luova

sporttinen
nauravainen

optimistinen

huolellinen

neuvoton

yksinäinen

YMPYRÖI SANAT, JOTKA SOPIVAT SINUUN. 
SIVULLA ON RUNSAASTI TILAA, JOTEN VOIT 

KIRJOITTAA LISÄÄKIN ITSEÄSI KUVAAVIA SANOJA.

iloinen

väsynyt
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 ”sellaista elämä on. matkan 
varrella oppii aina uutta, 

niin kuin tekin.”
– Taa-Ta kirjassa Kultajuuston jäljillä

Millainen olo sinulla on tänään? 
ympyröi ilme, joka kuvaa mielialaasi parhaiten.

TÄMÄ ON KIRJA, JOSSA KESKITYTÄÄN VAIN  
SINUUN. MILTÄ SE TUNTUU? KERRO!

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ILOINEN VÄSYNYT VIHAINEN
IN N O I S S A A N SU R U L L I N E NN E U VO TO N

uteliaisuus & ymmärrys
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HUOMASIN TÄNÄÄN, ETTÄ...

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

tehtävä!
kylvä siemen ruukkuun.

kirjoita muistiin, milloin 
kylvät siemenen ja milloin 

ensimmäiset vihreät 
lehdet ilmestyvät.

Millainen olo sinulla on tänään? 

KYLVÖPÄIVÄ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LEHDET NÄKYVISSÄ:  . . . . . . . . . . . .

TOSI 
ILOINEN

SURULLINEN VIHAINENR I E M U K A S

  TYLS ISTYNYTHÄMM E N T Y NYT

muista  
kastella!
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paikkoja, joista pidän:

1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

haluan tietää…
Piirrä tai kirjoita ajatuskuplaan 
jokin asia, joka sinua mietityttää.
Muista, että jos ei ymmärrä 
jotakin, voi aina kysyä. Se on 
paras tapa ottaa selvää asioista!

miten 

avaruusraketti 

toimii?

miksi 
taivas on 

sininen?
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Matkustaisin mielelläni...

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Miksi juuri sinne?

1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kun palaan kotiin, olen ehkä  
muuttunut näissä asioissa:

1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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asioita, joita olen oppinut:

1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

asioita, joita haluaisin oppia:

1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . .pystyy 
kyllä!

jos vain 
haluaa...
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CAMILLA BRINCK

täytettävä hyvänmielen kirja

MAAGINEN PÄIVÄKIRJA on yhtä ainutlaatuinen  
kuin sen omistajakin. Siihen voi piirtää ja  
kirjoittaa ikiomat salaisuudet, toiveet ja tavoitteet.

Iloinen täytettävä päiväkirja

Mussen ja Heliumin malliin!

Maagisen päiväkirjan sivuilla Musse ja Helium vinkkaavat parhaat neuvonsa 
hauskaan päivään ja hyvään oloon. Kirjaan voi merkitä, mikä vaikkapa 
nauratti eniten. Tai pysähtyä miettimään, miten päivä ylipäänsä meni tai 
miten voisi parhaiten auttaa ystäväänsä. 

m
aaginen päiväkirja

CAM
ILLA BRIN

CK

WSOY

M
U

S
SE

N JA
 HELIUMIN SEUR

A
S

S
A

 VIIHTYY KOKO PERHE! 
Ä

V
E

N
TYRET SOM TAR H

ELA
 FA

M
ILJEN MED STORM

!
M

U
S

SE
N JA

 HELIUMIN SEUR
A

S
S

A
 VIIHTYY KOKO PERHE!  

 • 
 

 BEST-
SELLER

ISBN 978-951-0-50573-1L79.8www.wsoy.fi

*9789510505731*



m

aa
gin

en päiväkirja

CAMILLA BRINCK

täytettävä hyvänmielen kirja

MAAGINEN PÄIVÄKIRJA on yhtä ainutlaatuinen  
kuin sen omistajakin. Siihen voi piirtää ja  
kirjoittaa ikiomat salaisuudet, toiveet ja tavoitteet.

Iloinen täytettävä päiväkirja

Mussen ja Heliumin malliin!

Maagisen päiväkirjan sivuilla Musse ja Helium vinkkaavat parhaat neuvonsa 
hauskaan päivään ja hyvään oloon. Kirjaan voi merkitä, mikä vaikkapa 
nauratti eniten. Tai pysähtyä miettimään, miten päivä ylipäänsä meni tai 
miten voisi parhaiten auttaa ystäväänsä. 

m
aaginen päiväkirja

CAM
ILLA BRIN

CK

WSOY

M
U

S
SE

N JA
 HELIUMIN SEUR

A
S

S
A

 VIIHTYY KOKO PERHE! 
Ä

V
E

N
TYRET SOM TAR H

ELA
 FA

M
ILJEN MED STORM

!
M

U
S

SE
N JA
 HELIUMIN SEUR

A
S

S
A

 VIIHTYY KOKO PERHE!  
 • 

 

 BEST-
SELLER

ISBN 978-951-0-50573-1L79.8www.wsoy.fi

*9789510505731*




