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LURIALLLE

Mita tanaan valipalaksi? Ainakin meidan perheessamme iltapaivan
pikkupurtavan tarve yllattaa joka paiva. Kaupasta tietysti saa mo-
nenlaista valmista akkia, mutta kolmioleipiin ja smoothieihin hujah-
taa helposti monta euroa paivassa ihan huomaamatta. Siksi kirjoitin
taman kirjan.

Kokkaaminen on ensinndkin tosi kivaa. Tuntuu melkein taikuudelta,
ettd tuiki tavallisia raaka-aineita yhdistelemalla saa aikaan jotakin
herkullista itse. Toinen etu tuntuu lompakossa. Kun teet valipalan
kotona ja otat evaat mukaan, saastat akkia leffalipun hinnan ja paa-
set viettamaan kivan illan kavereiden kanssa.

Olen jaotellut kirjan reseptit neljdan tilanteeseen. Ensimmaisesta
osiosta |0ydat valipaloja, jotka voit valmistaa illalla tai aamulla ja
ottaa mukaan kouluun tai harrastuksiin.

Toisen osion reseptit valmistuvat kotona nopeasti ennen harras-
tuksia. Kolmannen osion reseptit sopivat silloin, kun sinulla on run-
saasti aikaa, vaikka koko iltapdiva. Neljannen osion reseptit taas
on tarkoitettu niihin erityisiin hetkiin, kun saat kaverin yoékylaan.
Tehkaa niita vaikka yhdessa!

lloa keittioon!
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Lue koko ohje, ennen kuin ryhdyt kokkaamaan.
Nosta kaikki raaka-aineet ja vélineet esille ja aloi-

\\ ta vasta sen jalkeen.

Pese kadet saippualla. Muista sormien valit ja
kynnenaluset.

Reseptit vilisevat lyhenteitd. Tl = teelusikka, rkl =
ruokalusikka, dl = desi, | = litra, g = gramma, pkt
= paketti, pss = pussi, prk = purkki. Alkuun ndma
nayttavat hammentaviltd, mutta opit akkia. Pian
osaat lukea kaikkia resepteja.

Kayta aterimien sijaan oikeita mittalusikoita. Esi-
merkiksi eri valmistajien teelusikoiden koot vaihte-
levat, mutta mittalusikat ovat aina samankokoisia.

Mittaa raaka-aineet huolellisesti. Etenkin leivonta
on kemiaa, ja raaka-aineiden suhteet vaikuttavat
lopputulokseen.

Kayta reseptissa mainittuja raaka-aineita. Kun
olet tehnyt ohjeen pari kertaa, voit alkaa kokei-
lemaan ja soveltamaan vaihtamalla vaikka jonkin
raaka-aineen toiseksi tai muuttamalla sen maa-
raa. On tosi kiinnostavaa nahda, miten muutos
nakyy lopputuloksessa.

Moneen reseptiin tarvitaan sauvasekoitinta. Ole
erityisen huolellinen, kun kaytat sitd. Laita ensin
sauvasekoitin kannuun ja vasta sitten pistoke sei-
naan. Kun lopetat, ota ensin pistoke pois seindsta
ja vasta sitten sauvasekoittimen terd pois kannus-
ta. Al koskaan tyénna sormea teraan, kun johto
on seindssd, jalki on pahaa, jos laite menee va-
hingossa paalle.

Eri hellojen ja uunien tehot vaihtelevat ja pais-
tumisajat ovat viitteellisia. Tarkkaile paistumista
varsinkin ensimmaiselld kokkauskerralla. Vaikka
ohjeessa lukisi viisi minuuttia, paistos voi teidan
hellallanne olla valmis jo kolmessa minuutissa.

Muista kayttaa puhelimen ajastusta. Leivonnai-
nen unohtuu helposti uuniin liian pitkaksi aikaa.

Siivoa jaljet, kun lopetat: laita likaiset astiat konee-
seen, pyyhi murut pinnoilta ja palauta raaka-aineet
kaappeihin. Pese leikkuulauta ja veitsi kdsin ja kui-
vaa ne heti puhtaalla keittiopyyhkeelld. Vanhemmat
ilahtuvat tullessaan siistiin keittioon, jossa tuoksuu
ruoka.
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q Sauvasekoitin soseuttaa nopeasti tahnat ja smoothiet.
Ole tosi varovainen sen kdyttamisessa.

O

Mittalusikat mittaavat tarkemmin kuin kotoa |6ytyvat
aterimet, joiden koko vaihtelee paljon.

o

Pullasutia kaytetaan voitelemiseen. Silikonisen voi pesta
astianpesukoneessa.

B @&

Vispila on kateva nesteiden sekoittamiseen.

Siivilaa tarvitaan esimerkiksi kikherneiden valuttamiseen
ja huuhtelemiseen.

o

Nuolijalla paitsi sekoitat aineksia myds irrotat viimei-
setkin taikinan rippeet kulhon reunoista.

o

7 Sahkovatkain vaahdottaa nopeasti. Al koskaan tyonna
° sormia kulhoon, kun vispilat pyorivét.

Desin mitta on monikayttoisin. Muista mitata tarkasti,
°  jotta aineita tulee oikea maara.

Paras paistinlasta on teréltaan ohut, jolloin se on helppo
X ujuttaa paistettavan asian alle. Kéyta pinnoitetulla pan-
nulla muovista lastaa.

Raastinraudan karkealla teralld raastat juuston ja pork-
ﬂ@o kanat, hienommalla esimerkiksi valkosipulin. Pesaise raas-
tin heti kdyton jalkeen juoksevan veden alla.
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Voit tehdd vilipalan illalla
jddkaappiin odottamaan ja
vain napata aamulla mukaan.
Hummus sdilyy jadkaapissa
muutaman pdivan.




TOLLAAT A ULULUS ©
FORIKKRALNAY

2 ANNOSTA

VALINEET
Siivila

Sakset

Pieni kulho
Korkea kannu
Mittalusikat
Sauvasekoitin
Kuorimaveitsi
Keittidveitsi
Leikkuulauta

RAAKA-AINEET

1prk (380 g/230 g)
keitettyja kikherneita

10 &ljyyn sailottya aurinko-
kuivattua tomaattia

2 rkl sitruunamehua

> tl jauhettua jeeraa
eli juustokuminaa

2 rkl aurinkokuivattujen
tomaattien 6ljya

Y2 dl vettd

muutama kierros musta-
pippuria myllysta

LISAKSI
2 porkkanaa
Kourallinen pikkunakkareita

PSSSIT

Ole erityisen huolellinen
sauvasekoitinta kdyttdessdsi.
Laita sauvasekoitin ensin
kannuun ja laita vasta sitten
pistoke seinddn ja sauvasekoitin
pddlle. Kun lopetat, ota ensin
pistoke seindstd ja vasta sitten
sauvasekoitin pois kannusta.

Valuta ja huuhtele kikherneet siivildssa. Leikkaa aurinkokuivatut
tomaatit saksilla paloiksi. Halkaise sitruuna ja purista mehu.

Laita kikherneet, aurinkokuivatut tomaatit, juustokumina, 6ljy,
sitruunamehu, vesi ja mustapippuri kannuun. Soseuta sauva-

sekoittimella tasaiseksi tahnaksi. Jos tahna tuntuu jahmealts,

lisaa vettd ruokalusikallinen kerrallaan.

Kuori porkkana. Leikkaa se tikuiksi.

Laita tiiviskantisen evasrasian pohjalle puolet hummuksesta.
Lisaa paalle porkkanatikut. Pakkaa ndkkarit pieneen rasiaan ja
dippaa niita valipalaksi hummukseen.

Pakkaa loppu hummus jadkaappirasiaan, nosta jaakaappiin ja
sy0 seuraavan paivan valipalaksi.
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Vilipalat ja evaat kuuluvat jokaiseen paivaan, ja
siksi niita varten on joskus vaikea keksia uusia ideoita.
Tama kirja on taynna maistuvia ja ravitsevia vinkkeja, ™

joilla saa vaihtelua niin kiireisiin hetkiin kuin rauhallisiin \
iltapaiviinkin. Valmista mukaan pakattavia valipaloja, fq
raikkaita smoothieita tai leivo itse valipalakekseja. K__/ e

Entd mitd hyvaa voisi kokkailla yhdessa, jos kaveri
on kylassa?

Ruokakirjoittaja ja kokki SATU KOIVISTO on
suunnitellut ihastuttavia valipalaresepteja arjen
eri tilanteisiin. Ne maistuvat kaikille ja rohkaisevat

samalla itsendisiin keittiopuuhiin.
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