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Moasentuneelle ihmiselle koko eldmd alkaa tuntua
siltd kuin ajaisi moottoritietd edestakaisin silla aikaa,
kun kaikki muut viettdvit joulua. Se on_juuri niin
merkityksetontd, juuri niin uuvuttavaa, juuri niin
mitatonta.

Neil Hardwick: Hullun lailla (Otava 1999)
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Esipuhe

Tdamid on kirja yhden ihmisen itsetuhoisista ajatuksista,
niiden syistd ja hinen muista mielenterveyden sairauk-
sistaan — sekd itsemurhista yleisemmin, erityisesti niiden
estimisestd.

Yleensd itsetuhoisuutta pohditaan vasta sitten, kun
pahin on jo tapahtunut; on harvinainen tilaisuus kurkistaa
ihmisen mieleen, joka eldd vield rinnallamme, toisinaan
syvistd epitoivosta kirsien. Millaista hinen eliménsd on?

Itsemurhayritykset ovat tilastojen mukaan vihintdin
kymmenen kertaa yleisempid kuin itsemurhat. Tiedetdin,
ettd vuosittain noin joka kymmenes suomalainen ajattelee
vakavasti eliminsd pddttimisen mahdollisuutta.

Usein nidmai ajatukset kuitenkin kilpistyvit siihen, ettei
itsetuhoinen halua aiheuttaa liheisilleen samanlaista hen-
kistd kipua, jossa itse eldvit. Useimmille syntyy halu tais-
tella elimiénsi ja ldheistensd hyvinvoinnin puolesta.

Niin on laita my6s timin kirjan pddhenkil6n, toimit-
taja-yrittdji Sanna Kiiskin. Hdn on yhd hengissi, koska
hinelld on kolme syyti eldd. Mutta toisinaan hinesti tun-

tuu, ettei sekddn riita.



Sanna Kiiski kirsii itsetuhoisuuden lisiksi my6s muun
muassa epdvakaasta persoonallisuushiiriostd sekd kaksi-
suuntaisesta mielialahdiristd. Bipolaarisuus on tuhonnut
hinen elimdinsd hyokyaallon lailla, mutta nyt — syksylld
2024 — hinen sairautensa on vihdoin diagnosoitu ja pysyy

kurissa muun muassa littumldikityksen avulla.
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Sanna Kiiski halusi tehdd timan kirjan, silld hinestd itse-
murhista on puhuttava niiden oikealla nimelld, kauniste-
lematta. Kuolema oman kiden kautta ei tee vainajan eli-
mistd vihidisempdi eikd liheisten surusta pienempii, hin
muistuttaa. Itsemurha on hinestd yhtd oikeutettu tapa
kuolla kuin muutkin.

— Itsetuhoinen ihminen on sairas, ja halu kuolla on
ollut niin voimakas, ettd se ajaa kaiken muun yli; vihin
samoin kuin huumeriippuvainen ihminen voi kuolla
yliannostukseen. Tdtd on hyvin vaikea selittdd sellaisille
ihmisille, jotka eivit ole elineet vakavan itsetuhoisuuden
kanssa, Sanna sanoo.

Toinen syy timin kirjan julkaisemiseen on muistut-
taminen siitd, etteivit mielenterveyden ongelmat ndy
ihmisestd vilttimattd ulospdin. Sannan mielestd on kum-
mallista, kun mielenterveysongelmaista saatetaan kom-
mentoida sanomalla: Ei hidn vaikuta sairaalta”. Eivit-
hin liheskddn kaikki muutkaan sairaudet vélttaimattd ndy

ihmisesta.



— Ei minullakaan ole kylttid otsassani, jossa lukisi:
Olen itsetuboinen seki bipolaarinen ja saatan tappaa itseni.
Niind péivind, kun olen yrittinyt itsemurhaa, olen ollut
iloisempi ja pirtedmpi kuin koskaan; minullahan on ollut
kaikki hyvin, koska olen tehnyt padtoksen lopettaa kaiken,
hin sanoo.

Kolmas syy on se, ettd mielenterveyden ongelmista
pitdisi Suomessa puhua enemmain ddneen. Maamme itse-
murhatilastojen luvut ovat muihin linsimaihin verrattuna
surkeaa luettavaa.

Sanna nostaa hattua erityisesti jadkiekkoilija Patrik
Laineen kaltaisille esikuville, jotka puhuvat julkisesti mie-
lenterveysongelmistaan ja osoittavat, ettd erilaisten tun-
teiden tunteminen on kaikille sallittua.

—Jos voin auttaa edes yhtd ihmistd silld, ettd sanoi-
tan tdssd kirjassa tunteitani, teen sen mielelldni. Eika itse-
murha tai itsetuhoisuus kosketa vain yhtd ihmistd, vaan
myo6s hidnen lihipiiridin, jolle se voi olla vield vaikeam-
paa. Minunkin lasteni isd joutui elimiin siind pelossa, ettd
teen jotain itselleni ja hin joutuu selittimdin sen lapsil-
lemme, Sanna sanoo.

Pahinta itsetuhoisuudessa on Sannan mielesta se, ettd
itsetuhoisena hetkenddn vanhempi saattaa ajatella lapsil-
leen olevan parempi ilman hintd. Kirkkaana hetkendin
hin ymmirti, ettei niin ole.

— Mutta pahimmassa tapauksessa ne, jotka tinne itse-
murhan jdljiltd jadvit, joutuvat ihmettelemédin, mité olisi-

vat voineet tehda toisin, Sanna sanoo.
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Sanna Kiiskin tarina on esimerkki siitd, miten elamissi
voi suurista vaikeuksista huolimatta péddtyi lopulta sanka-
riksi. Jos ei muille, niin ainakin ldheisilleen — ja itselleen.

Se muistuttaa myos, ettd sairaus on vain osa ihmisti,
vain yksi ominaisuus; sen ulkopuolella hin on tismilleen
samanlainen kuin me muutkin.

Eikd kenenkdin pitiisi joutua hdpedmdin sairautta,
jota ei ole itse voinut olla valitsematta — joidenkin mie-
lesta itsetuhoisuuskin on sairaus.

Jos itsemurhan tehneitd voisi vield jututtaa, heistd
moni ehki sanoisi, ettd ainakin kuolema oli huonon eli-
min loppu. Mutta enti jos kuolema ei olekaan kirsimyk-

sen vastakohta?

Helsingissi 10. syyskuuta 2024,

Itsemurhien ehkiisypiivini

Meri Eskola



Jos karsit itsetuhoisista ajatuksista:

Hengenvaarallisessa tilanteessa soita hitinumeroon
112.

Mieli ry:n kriisikeskukset ympiri Suomen tarjoavat
keskusteluapua maksutta, ilman lddkérin lihetettd

seka tarvittaessa etivastaanottona: mieli.fi.

Mieli ry:n valtakunnallinen kriisipuhelin pdivystda
ympdri vuorokauden, puhelinnumero: 09 2525 0111.

Mielenterveyden keskusliiton neuvontapuhelin tar-
joaa ammattilaisapua tiistaista torstaihin klo 10-15

numerossa: 0203 919 20.

Surunauha ry:n vertaistukea itsemurhan tehneiden
omaisille saa arkisin klo 9-15 numerosta: 044 977
9428.

Netissd apua tarjoavat Mieli ry:n kriisichat ma—ke
klo 15-19 ja to klo 15-21, 12-29-vuotiaille tarkoi-
tettu Sekasin-chat ma-pe klo 9-24 ja viikonloppui-
sin klo 15-24, sekasin.fi seki Mielenterveyden kes-
kusliiton Valoa-chat arkisin klo 12-15.



Viranomaisapua saat ottamalla yhteytti terveys-
asemaasi, ldhimmin sairaalan piivystysosastolle tai

hyvinvointialueesi sosiaali- ja kriisipdivystykseen.



LukU 1

Hieman itsemurhien historiasta

Itsemurhia tehddin maailmassa noin joka 40. sekunti, arvioi
Maailman terveysjirjest6 WHO. Sen mukaan maailmassa
kuolee itsemurhaan vuosittain siis noin miljoona ihmisti.

Jos yhden kuoleman lasketaan vaikuttavan keski-
miédrin noin kuuteen vainajan omaiseen, maapallolla siis
vihintddn kuusi miljoonaa eldvii olentoa joutuu vuosit-
tain osalliseksi dkillisestd, raastavasta tuskasta.

Se on kammottavan suuri luku.

Itsemurha on vikivaltaa, sithen kuollutta seki sen mur-
tamia liheisid kohtaan.

Yksindisyys, jota itsemurhaajan tiytyy tuntea eliminsi
viimeisilld hetkilld, on varmasti murskaavan raaka. Hyl-
kddmisen tunne, lihtijin seka jilkeen jddneiden, on ddrim-
miistd. Liheisen mahdollisuus vuoropuheluun ja hyvisti-

jattoon on riistetty. Kipu ja tuska jakaantuvat kaikille.



Itsemurhasta seuraa kuolleen ldheisille ldhes vadjaa-
mittd psyykkinen kriisi. Se on tuskallinen kokemus, ja
itsemurhan tehneen liheisen elimi voi pirstoutua het-
kessa.

Itse asiassa itsemurhan ja henkirikoksen jilkeistd surua
voidaan pitdd samankaltaisina, kirjoittaa kasvatustietei-

den tohtori Tuula Uusitalo Surunauballa sidotur -kirjassa
(WSQY 2017).

Kummassakaan tapauksessa ei ole kysymys luonnollisesta
kuolemasta, vaan vikivaltaisesta, tarkoituksellisesta ja
tahallisesti vahingoittavasta teosta, jonka seurauksena

laheinen tulee osalliseksi traumaattisesta tapahtumasta.

Itsemurhan ja rikoksen erona on kuitenkin se, ettd oman
henkensi riistdjd kohdistaa vikivallan itseensid, omaehtoi-
sesti. Se ylittdd usein ihmisen kasityskyvyn.

Surunauballa sidotut -kirjan esipuheessa toimittaja
Sari Forsstrom muistuttaa, ettid vikivaltaisen kuoleman
lisdksi jéljelle jadvien on selvittivi syyllisyyden ja vihan

tunteista.

On opittava sietamdidan miksi-Rysymystd, joka jid perim-
maltian avoimeksi. On siedettdvd, wvaikka ihmismieli

kestia huonosti selittamattomyytta.

* k%



Me haluamme tilld kirjalla kertoa, ettei mielenterveyden
haasteissa ole mitddn hivettivdd. Noin kuudesosa vies-
tostd puolestaan kirsii masennuksesta jossain eldiminsi
vaiheessa, sanoo lddkiriseura Duodecim, ja kaksisuun-
taista mielialahdiri6td sairastaa noin prosentti suomalai-
sista.

Kaukana ovat ne ajat, kun kirkko luokitteli itsemurhan
kuolemansynniksi ja piti huolen siiti, ettei vainajaa hau-
data siunattuun kirkkomaahan.

Mutta silti itsemurha on yhi useimmissa yhteiskun-
nissa kielletty keskustelunaihe, ja itsemurhaan suhtaudu-
taan usein niin kuin se olisi tarttuva tauti. Kuolintavan
peldtdin leimaavan koko itsemurhan tehneen suvun sekd
liheiset, ja usein mitd tahansa muuta kuolinsyyti pidetddn
hyviksyttavimpina.

Suomessakin itsemurha oli vuosisatojen ajan periti
rikoslailla kielletty, niin vastoin luonnonjirjestysti sen
katsotaan olevan.

Itsemurha on yksi niisti asioista, jonka ajatellaan
tapahtuvan aina foisaalla — jollekin toiselle, ei suinkaan
minulle. Korkeintaan jollekin etiiselle naapurille, vaikka
Suomessa itse asiassa tehdddn moninkertaisesti enemman
itsemurhia kuin kuollaan liikenteessa.

Hipei on vieldkin yhteiskunnassamme niin suuri, ettei

kukaan halua tunnustaa, etti itsemurha tuli lahelle.
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Itsemurhaan liittyvilld hdpeilld on pitkit juuret linsimai-
sessa kulttuurissa, vaikka kristinuskossa on alusta asti ollut
my0s itsetuhoa ihannoivia elementteji, erityisesti varhais-
kirkon marttyyreja kohtaan.

Kirkkoisd Augustinus oli 300-ja 400-lukujen taitteessa
ensimmiinen, joka puuttui marttyyriuteen liittyvin itse-
tuhoisuuden ihannointiin. Hin piti itsemurhaa tuomitta-
vana syntini ja viittasi kristinuskon kymmeneen kiskyyn,
joista viidennessi kielletddn tappamasta.

Tami ajatus vakiintui kristillisen kirkon ndkemykseksi,
ja itsemurhaa kieltdvid toimia alettiin laittaa kiytintoon
jo 500-luvulla. Tilanne meni niin pahaksi, ettd esimerkiksi
keskiajalla Euroopassa itsemurhan tehneen taloon saa-
tettiin kaivaa tunneli, jotta vainaja saatiin ulos. Tami oli
rangaistus siité, ettd kuolema oli kohdannut oman kiden
kautta. Ihmishenki oli ikddn kuin varastettu jumalan, ase-
voimien ja valtion kisista.

Kaikkein mielipuolisimmillaan itsemurhaajaa koske-
vat sddnnot ja kiellot aiheuttivat jopa sitd, ettd kertaal-
leen kuollut ruumis haastettiin oikeuteen ja tuomittiin,
hénen omaisuutensa takavarikoitiin, koko suku julistettiin
hipedin ja vainaja haudattiin kauas kirkkomaasta, hiljai-
sesti ilman kirkollisia rituaaleja.

Samanlaiset jirjettomat rangaistukset saattoivat koh-
distua myds itsemurhaa yrittineeseen henkil66n, varoi-
tukseksi koko yhteisélle.

Itsemurhan tehneitd syrjivit hautauskiytinnot poistet-

tiin Suomen kirkossa kiytostd vasta vuonna 1868. Mutta



hiljaiseksi hautaukseksi kutsuttu hautaustapa niille, joiden
itsemurhan arvioitiin tapahtuneen dkkipikaistuksissa, oli
kiytossi vield vuoteen 1910.

Siitd on vain reilut sata vuotta aikaa.

%k sk

Onneksi nyt on toisin. Ymmirrimme nykydin, ettd itse-
murhat voivat johtua esimerkiksi monenlaisista biologi-
sista, sosiaalisista, kulttuurisista, psykiatrisista ja psykolo-
gisista — jopa uskonnollisista — syisti.

Kamppailemme eroon itsemurhaan leimatusta hipeistd
ja pyrimme auttamaan itsetuhoisia ihmisii ajoissa.

Mikali karsit siis itsetuhoisista ajatuksista, et ole yksin.
On hyvi muistaa, etteivit useimmatkaan mielenterveyden
sairaudet ndy ihmisestd ulospdin. Emme siis tiedd, kuinka
moni laheisistimmekin kirsii talld hetkelld. Mutta toivoa
on, ja apua on tarjolla.

Suomessa on otettu kiytt66n Helsingin ja Kuopion
itsemurhien ehkiisykeskuksista liikkeelle lihtenyt Linity-
malli, jonka katsotaan ehkiisevin itsemurhia tehokkaasti.
Helsingin Sanomat uutisoi viime vuonna, ettdi malli on
alkanut hitaasti yleistyd my0s julkisen terveydenhuol-
tomme puolella.

Linity-menetelmin on kehittinyt sveitsildinen profes-
sori, psykoterapeutti ja psykiatri Konrad Michel. Maail-

malla malli tunnetaan nimelld Assip.



Menetelmissi oleellista on itsetuhoisen ihmisen koh-
taaminen. Michelin mukaan itsemurha on teko, ei itses-
sddn sairaus, eikd terapeutti ole ylivertainen asiantuntija
kertomaan, miksi ihminen toimii, kuten toimii.

"Thminen ei ole tdssi menetelmissi passiivinen vaan
aktiivinen toimija. On tirkeid, ettd sind itse opit tunnis-
tamaan vaaran merkit omassa kiytoksessisi ja saat kei-
noja toimia turvallisesti”, Konrad Michel sanoi Helsingin

Sanomien haastattelussa syyskuussa 2023.

20



Luku 2

Kaiken alku

Lihtokohtaisesti olen aina ajatellut, etti kaikki tulee

tuboutumaan.
- Sanna Kiiski 2023

Aurinkoinen keskiviikkoaamu Kymenlaaksossa 1980-
luvulla. Kaksi ylikoululaista tyttod ovat ldhdossd polku-
pyorilld kouluun.

Toinen heistd odottaa jo satulassaan Kiiskin perheen
omakotipihan portilla, kun Sanna ldhtee tarkistamaan,
ettei tyhjddn kotiin vain jadnyt hella pdille. Sitten tytot
pyoriilevit talon vieressd kulkevan maantien risteykseen,
kuten usein kouluaamuina. Katsovat ennen tieté ylittdes-
sddn vasemmalle, ettei sieltd tule autoja, kuten on opetettu,

ja sitten oikealle.



Kun 14-vuotias Sanna Kiiski katsoo seuraavan ker-
ran vasemmalle, hinen naapurinsa pyoriilee suoraan ohi-
ajavan rekan alle ja kuolee vilittomasti.

Sanna jid yksin syyllisyytensd kanssa. Hinen pddssdin
pyorivit jatkuvasti ajatukset: jos he olisivat lihteneet ylit-
timédn tietd aikaisemmin, jos hin ei olisi kidynyt sisilld
vield tarkistamassa hellaa, jos...

Mutta kukaan ei ohjaa teinityttod terapiaan, kouluku-
raattorille, kouluterveydenhoitajalle tai sosiaalipalveluun
puhumaan traumaattisesta onnettomuudesta. Liheisetkin
vaikenevat.

Sen sijaan hdn menee normaalisti koulun jirjestimdin
taksvirkkipdivddn onnettomuuden jilkeisend péivina.
Kun koulu alkaa taas seuraavana pdivini, onnettomuu-
desta kuulleet koulukaverit kiertavit Sannan kaukaa.

Myohemmin hinet kutsutaan poliisikuulusteluun,
kotiovelle ilmestyy haastemies, ja rekkaonnettomuuden
oikeudenkiyntiinkin hin joutuu todistajaksi — alaikdinen
traumatisoinut koulutyttd.

Syksyllda 2023 Helsingin Kalasataman psykiatrisen
poliklinikan mielialatyéryhmin avohoidon erikoislddkari
diagnosoi Sannalla epivakaan persoonallisuushdirion
lisiksi hoitamattoman PSTD:n eli traumaperiisen stressi-
hiirion.

Onnettomuusrekan jarrutusjiljet nakyvit yhd, yli kol-
men vuosikymmenen jilkeenkin. Millainen eldmi San-
nalla olisi ollut, jos traumaa olisi hoidettu yli 35 vuotta

sitten?
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— Onnettomuudessa  kuolleen ystdvdni vanhemmat
olivat menettineet jo yhden lapsen, niiden esikoinen oli
edellisen kodin lihelld jddnyt junan alle. Ja sitten mi jou-
duin sen toisen onnettomuuden jilkeen joka pdivd nike-
midin heidit naapurissa kahden jiljellejdineen lapsensa
kanssa, Sanna kertoo.

Lopulta Sanna ei endd kestinyt katsella vierestd naa-
purivanhempien tragediaa, vaan muutti yksin Helsin-
kiin 15-vuotiaana. Lukio oli maineikas Suomalainen
yhteiskoulu Pohjois-Haagassa, ja ylioppilastodistuksessa
komeili nelji laudaturia kevaalld 1993.

Mutta rekkaonnettomuutta Sanna ei pidssyt uudella
koulupaikkakunnallakaan karkuun.

— En ole koskaan péidssyt yli syyllisyydestd. Siitd ettd
jos olisimme ldhteneet vihin aikaisemmin, me oltais
ehditty. Nidin vuosia sellaista unta, ettd poliisi tulee hake-
maan mua, koska tapoin ystivini. Ajattelin aina, ettd
kaikki mulle tapahtuva ikdvd on rangaistus siitdi. Kun
poikani sairastui kaksivuotiaana syopdin, ajattelin ettd
nyt vihdoin vapaudun tistd, nyt mun lapsi kuolee, ja me
ollaan sujut. Etti sitten se syyllisyys henkiinjddmisestini

hiviaa. Mutta ei.

* % %

Nyt viisikymppisend Sanna Kiiski tajuaa, ettei hin tieten-
kdin aiheuttanut naapurintytdn onnettomuutta; syyllinen

ei ollut edes onnettomuusrekan kuski, joka traumatisoitui
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itsekin pahasti tapahtumasta. Onnettomuus oli vain kau-
heaa sattumaa.

Silti vapautuminen kaikesta syyllisyydestd tuntuu mah-
dottomalta.

— Olen jollain tasolla jadnyt jumiin lapsuuteeni, naa-
purintyton kuolemaan, sithen maailmaan. Ja se pieni tytto
minussa on se, johon esimerkiksi tietynlaiset, vddrit mie-
het ihastuvat. Téllainen jatkuvasti anteeksipyytelevi ja
ddrettomdn syyllistyvd sisdinen lapsi ei ihan tdyspdisiin
miehiin vetoa, ne kavahtavat sellaista.

MeNaiset-lehden haastattelussa vuonna 2020 Sanna
kuvaili toimittaja Riina-Maria Metsolle, ettd syyllistyy
aivan kaikesta, helposti. Hin sanoi hakeutuneensa suhtei-
siin ja tyoyhteis6ihin, joissa on syyllinen — ja sanoi syyllis-
tyvinsi joskus pelkistd katseestakin.

Haluaisiko hidn nyt kuitenkin vapautua tuosta syylli-
syydesti?

— Kylld. Ja haluaisin myo6s sitd, ettd se kela katoaisi
pdistini. Se on aina ollut yhteni isona syyni itsetuhoi-
suuteeni. Olen tiedostanut terapiassa vahvan itsetuhoisen
kdyttaytymismallini, valtavien riskien ottamisen ja jopa
sellaisen tiedostetun halun siitd, ettd kaikki menee pie-
leen, ja se on sitten mun omaa syytini. Lahtokohtaisesti
olen aina ajatellut, ettd kaikki tulee tuhoutumaan, Sanna

sanoo hiljaa.

* %k %k
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Muistiinpanoja itsetuhon partaalta

”Tiedostan itsetuhoisuuteni ja riskinoton halun. Sairaan-
hoitajan kanssa on sovittu, ettd pysyn hengissd. Enimmik-

seen teen niin vain lasten vuoksi.”

Televisiotoimittaja Sanna Kiiskelld riittdd mielenterveyden
diagnooseja kaksisuuntaisesta mielialahdiriostd vakavaan itse-
tuhoisuuteen. Pahimpina péivinddn hin pysyttelee hengissa
vain kolmen lapsensa vuoksi.

“Minun on pitdnyt hyviksya se, ettd itsetuhoisia ajatuksia
on’, Sanna sanoo.

Sannan omien péivékirjamerkintojen liséksi kirjassa ddneen
péadsevit mielenterveyden ammattilaiset ja itsemurhien uhrien
omaiset. Samoin puhuvat Sannan ldheiset, jotka maalaavat
kuvan ihmisestd, joka on muutakin kuin potilas: limmin diti
ja renessanssihahmo, jonka elimdan mahtuu myds Tinder-

deittejd ja oikeusjuttuja.
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