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Esipuhe

Kun nako heikkenee — Kannykka auttaa -teos on suunnattu
erityisesti nakorajoitteisille ja heidan tukihenkilbilleen. Kirja
tarjoaa kaytannénlaheisia ohjeita Android-puhelimien ja -tab-
lettien kayttdon paivittdisessa eldmassa. Opas auttaa nautti-
maan alylaitteiden peruskaytosta. Kirja on kirjoitettu selkeasti
ja ymmarrettavasti, ja se siséltaa paljon havainnollistavia ku-
via ja esimerkkeja.

"Kun ndk6 heikkenee” kasittelee mobiililaitteen kayttajan arki-
paivaisia tarpeita, kuten tekstin kirjoittamista puheella, puhe-
luiden soittamista, WhatsAppin kayttéa, sédhkdpostien lahetta-
mistd seka tekstien ja e-kirjojen kuuntelua. Lisaksi kirjassa an-
netaan vinkkeja radion, musiikin, elokuvien ja television viih-
detarjonnan hyddyntamiseksi. Kirjassa esitellaan myds teko-
alyn mahdollisuuksia mobiililaitteita kaytettaessa.

Kun ndko heikkenee, on hybridikirja, joka laajenee verkkoon
QR-koodien avulla. Voit tutustua Google Play Kaupassa ole-
vien sovellusten ominaisuuksiin, ndhda kuvia sovellusten nay-
toista, tuotekuvauksia, arvosteluja ja tietoja tuotteen viimei-
simmasta paivityksestd. Skannaamalla kirjan QR-koodin voit
ladata sovelluksia omaan laitteeseesi.

Kirjan tydkalupakin “QR-koodeista” -osiossa kasitellaan QR-
koodien skannausta. Koska alypuhelimet ja tabletit seka nii-
den Android-versiot eroavat jonkin verran toisistaan, kirjan



ohjeissa voi olla epatarkkuuksia. Kirja on suunniteltu Android-
version 14 mukaisesti.

Sovelluksen Sovelluksen QR-koodi sovelluksen
logo (kuvake) Nimi ja Tekijéa Google Play Kauppaan
WhatsApp Messenger =l EI

) b -/ WhatsApp LLC Gt

"Kun ndké heikkenee — Kédnnykké auttaa” teoksessa on monia
vastaavia, mutta paivitettyja ohjeita kuin aiemmin julkaistussa
"Kannykka kaveriksi — Seniorin selviytymisopas” -teok-
sessa. Kohderyhmana ovat talla kertaa erityisesti nakérajoit-
teiset ja heidan tukijansa. Valtaosa nakérajoitteisista on se-
nioreita.

Kirjassa kuvatut toimenpiteet saattavat vaihdella riippuen mo-
biililaitteesi merkista, mallista sek& ohjelmiston versiosta. Te-
kija ei ole vastuussa tappioista tai vahingoista, jotka johtuvat
kirjan tietojen kaytosta. Linkit muiden tahojen verkkosivuille on
tarkoitettu vain informatiivisiksi, eika tekija ole vastuussa néi-
den linkkien sisallésta. Tekijalla ei ole suhdetta tavaramerk-
keihin tai nilden omistajiin.

Vaikka kirja on laadittu huolella, tekija ei takaa tietojen taydel-
listd oikeellisuutta. Kirjassa olevien linkkien ja QR-koodien toi-
mivuudelle ei voi antaa niiden elinikda pidempaa takuuta. In-
ternetin luonteeseen kuuluu, ettd uusia sovelluksia ja verkko-
sivustoja syntyy ja niitd myos poistuu jatkuvasti.
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Nakorajoitteisen tukihenkildlle

Nakorajoitteiset henkilot ovat usein idkkaita, ja vanhetessa
mobiililaitteiden kaytté voi muodostua haasteelliseksi. Tal-
|6in tukihenkildn rooli on arvokas. Tukihenkil® ei ainoas-
taan kannusta, vaan myo6s neuvoo ja auttaa néakorajoit-
teista kdnnykan ja tabletin kdytéssa ja niiden keskeisten
toimintojen hallitsemisessa.

Voitte yhdessa valita sovelluksia, jotka sopivat nakdrajoit-
teisen tarpeisiin ja mielenkiinnon kohteisiin, seké& harjoi-
tella niiden kayttéa. On tarkeaa yllapitaa ja kerrata naita
taitoja, jotta nakdrajoitteinen voi kayttaa laitettaan itsenai-
sesti esimerkiksi seuratessaan uutisia, |ahettdessaan vies-
teja ja kuvia seka hakiessaan tietoja Internetista.

N&kdrajoitteisten henkildiden itsenédisyyden ja kommuni-

kointikyvyn edistdminen on olennaista heidan sosiaalisen
elamansa ja paivittaisen toimintakykynséa yllapitamiseksi.

Seuraavassa on muutamia ohjeita, joita tukihenkilén kan-
nattaa noudattaa:

1. Karsivallisyys: Uuden oppiminen vie aikaa, joten karsi-
vallisyys on tarkeaa.

2. Selkeit ohjeet: Anna selkeitd ja yksinkertaisia ohjeita.

3. Toistuva harjoittelu: Toistaminen auttaa uusien taitojen
muistamisessa.

4. Positiivinen palaute: Kannustava palaute innostaa ja li-
saa motivaatiota.

5. Henkilékohtaiset asetukset: Sdada sovellusten ja lait-
teiden asetuksia kayttajan tarpeisiin sopivaksi.
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TYOKALUPAKKI

Tyo6kalupakista 16ydét ohjeita QR-koodien lukemiseksi ja
Android-sovellusten lataamiseksi Google Play Kaupasta.
Taalta [6ydat myds ohjeen aloitusnayton kuvakkeiden lukitse-
miseksi, jotta ne pysyvat paikoillaan eivatka siirry tai katoa va-
hingossa.

A. PIN-koodit ja salasanat
B. Sovellusten ostaminen ja asentaminen
C. QR-koodeista

D. Kuuntelun ja yhteydenpidon avuksi

Huolehdi dlypuhelimen ja tabletin tietoturvasta:
1. Paivita laitteen ohjelmisto ja virussuoja.

2. Ala koskaan kerro henkilékohtaisia tietojasi tai
pankkitunnuksiasi, jos joku pyytaa niité puheli-
mella, sdhkdpostilla tai tekstiviestilla.
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A. PIN-KOODIT JA SALASANAT

Varmista, ettd puhelimessasi on aina tarpeeksi latausta. Jos
puhelin tai tabletti sammuu kokonaan, kytke se laturiin ja anna
sen latautua. Kun laite on ladattu, kaynnista se pitamalla vir-
tanappainta alhaalla, kunnes laite kaynnistyy uudelleen.

SIM-kortin PIN-koodi

e Jos puhelin sammuu taysin, tarvitset puhelimen kayn-
nistdmiseen SIM-kortin PIN-koodin. Tdmé& koodi suo-
jaa puhelinta luvattomalta kaytolta.

e Jos ndppailet PIN-koodin vaarin kolme kertaa, SIM-kortti
lukkiutuu. Talléin tarvitset kahdeksannumeroisen PUK-
koodin sen avaamiseen. PUK-koodin 16ydat kortista,
josta irrotit SIM-kortin, mobiilioperaattorisi myymalasta
tai verkkosivulta.

fo Kirjoita SIM-kortin PIN-koodi ja PUK-koodit muistiin.

Wi-Fi-yhteyden avulla, voit kayttaa puhelinta ja tablettia myds
ilman SIM-korttia. Voit surffata netissa, kayttaa sovelluksia ja
soittaa esimerkiksi WhatsApp-puheluita. Huomaa kuitenkin,

etta tavalliset puhelut ja tekstiviestit edellyttavat matkapuhelin-
verkon kayttoa.

Naytoén lukituksen avaaminen

f e Jos olet ottanut kayttoon nayton lukituksen, tarvitset
sen avaamiseen PIN-koodin. Muista kirjata PIN-koodi
muistiin.
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Sahkopostin ja sovellusten kayttdjanimi ja salasana

Monia mobiililaitteen toimintoja varten tarvitset Google-tilin.
Kun sinulla on Google-tili, sen sahk&postiosoite on esimer-
kiksi muotoa: etunimi.sukunimi@gmail.com.

/. Kirjoita sdhkopostiosoitteesi ja sen salasana muistiin.

Monet sovellukset vaativat rekisterditymisen (Sign Up) ja kir-
jautumisen (Sign In) yhteydessa oman sahkdépostiosoitteesi,
mahdollisen kayttajanimen seka juuri tuolle sovellukselle valit-
semasi salasanan. (ei Gmail- tai muuta sdhkdpostisalasanaa).

/ ¢ Kirjoita sovellusten sahkopostiosoite, kayttajanimi ja sa-
lasana muistiin.

Huom.!

Hanki pieni muistivihko, johon kirjoitat kaikki PIN-koodit, tun-
nusluvut, salasanat, kayttajanimet ja muut tarkeat tiedot. Ne
voivat olla tarpeen tulevaisuudessa.
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B. SOVELLUSTEN OSTAMINEN JA
ASENTAMINEN

Google Play Kauppa

Google Play Kaupasta voit hankkia puhelimeen ja tablettiin
pienid ohjelmia eli sovelluksia. Sovellukset on kehitetty eri tar-
koituksiin, kuten tekstin kirjoittamiseen, viestien lahettdmiseen
tai vaikkapa valokuvien ottamiseen.

Useimmat sovellukset ovat ilmaisia. Osa sovelluksista on kui-
tenkin maksullisia. Voit ostaa sovelluksiin lisdominaisuuksia
tai poistaa sovelluksesta mainokset pienella maksulla.

Google Play Kaupasta voit ostaa myds e- ja danikirjoja seka
tilata vaikkapa mainoksettoman YouTube Premiumin.

1. Sovellusten ostaminen

Voit ostaa sovelluksia Google Play Kaupasta:

1. Google-tililta
¢ Voit maksaa Google Play -tuotteita lisaamalla
Google-tiliisi maksutavan, kuten luottokortin,
debit-kortin tai PayPal-tilin.
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2. Google Play -lahjakortilla
e Google Play —"lahjakortin” avulla voit maksaa so-
velluksista lahjakorteilla, joita myydaan marke-
teissa ja elektroniikkaliikkeissa. Tarjolla on kolme
eri hintavaihtoehtoa: 15 €, 25 € ja 50 €. Lahjakor-
teissa ei ole kayttbmaksuja tai vanhenemisaikaa.

Kun ostat sovelluksen tai maksat esimerkiksi sovelluksen mai-
nosten poistosta, Google Play -tilisi saldo vdhenee vastaa-
vasti.

Google Play lahjakortti
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9

Kun ndko heikkenee - Kannykka auttaa -teos on
tarkoitettu ndkoérajoitteisille ja heidan tuki-
henkilGilleen. Kirja tarjoaa kdytannonlaheisia
ohjeita Android-puhelimien ja -tablettien kdyttoon
paivittaisessa elamassa. Kirja on kirjoitettu selkeasti
ja ymmarrettavasti, ja se sisdltaa paljon havainnol-
listavia kuvia ja esimerkkeja.

Kirja kasittelee puhelimen kayttdjan arkipaivaisia
tarpeita, kuten tekstin kirjoittamista puheella,
puheluiden soittamista, WhatsAppin kayttoa,
sahkopostien lahettamista seka tekstien ja e-kirjojen
kuuntelua. Lisdksi kirjassa jaetaan vinkkeja radion,
musiikin, elokuvien ja television viihdetarjonnan
hyodyntamiseksi. Kirjassa esitelldadan myos tekoalyn
mahdollisuuksia mobiililaitteissa.

Kun nako heikkenee, on hybridikirja, joka laajenee
verkkoon QR-koodien avulla. Skannaamalla kirjan
QR-koodin voit ladata sovelluksia omaan laitteeseesi.
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