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Lukijalle

Katson aiheelliseksi hieman selkeyttdd lukijalle kirjani tarkoitusta; mihin se
pyrkii ja mihin se ei pyri. Tdmaén teoksen sisdlto ei vastaa kirjaimellisesti
tieteellisen tekstin tiukkoja kriteereitd, eikd se siihen mydskaan tdhtda.
Tiedollinen anti ei liity minkdénlaisiin ’new age” - liikkeesiin, ismeihin,
poliittisiin suuntauksiin tai ideologiohin. Tdma kirja on padosin tehty meille
kaikille tavallisille ihmisille, jotka ovat valmiita oppimaan ja, jotka ovat
térméanneet siihen tosiasiaan, ettei pelkkd materialismista kukkiva
kulttuurillinen viihde ené riitd, vaan on otettava kypsempi ote eldmé&an
syvempien ulottuvuuksien kautta.

Toisaalta tdmaé ei ole ainoastaan kirja, vaan myos véline uudenlaiseen
ajatteluun ja valintoihin, kun yhtdl66n merkitdan toimivampi yhteiskunta,
puhtaasti hengittdva ympéristo ja oma hyvinvointi.

Vaikka kyseessd ei ole varsinainen tiedekirja, niin tdimén niteen sivut ovat
tdynna tieteellisid 16ydoksid, joita hyodyntden olen pyrkinyt kokoamaan
mahdollisimman johdonmukaisen ja helposti ldhestyttdvéan yhteenvedon
ymmartad eldmén kokonaisuutta paremmin. Teksti on
tarkoituksenmukaisesti osittain teknistd, joka tuo oman haasteensa, mutta
kannustaa oppimiseen. Tama kaikki siksi, ettd uusi tieto ja kokemus
laajentavat ajatusmaailmaa ja kypsyttavat laadullista tietoisuutta. Pelkka
ajattelun muutos voi edelleen muuttaa maailmaa, jossa luonnollinen
kokonaisuus on yksi, ja tuo yksi on enemmaén kuin osiensa summa.

Eri fysiologisiin osa- alueisiin perehtyneend biotieteilijand, olen vakuuttunut
siitd, ettd perimmadinen haaste ymmartdd elaméaa, piilee tietoisuuden
hahmottamisessa. Jotta voimme edes ldhestyd téllaista kysymystd,
mielestdni todellinen viisauden siemen sisdllyttad itseensda menneiden
aikakausien meille jattdmat arvokkaat tekstit, luonnontieteiden
saumattoman yhteistyon keskenddn sekd ihmisten yksilolliset
merkityskokemukset.
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Tietoisuus- késitteen laajempi ymmaértdminen on avain laadullisempaan
henkilékohtaiseen eldmééan. Tietoisuuden laadun subjektiivinen kasvu
johtaa myo6s vdistdmatta toistemme parempaan ymmartdmiseen ja tatd
kautta kykyyn rakentaa tietoisten yksildiden avulla ehedmpi ja toimivampi
yhteisollisyys tdméan hetken itsekkyyttd ja kilpailua peilaavassa
kulttuurissamme.

Kirja pyrkii loogiseen etenemiseen luonnontieteiden eri tasojen vililld, jossa
tarkastellaan ensin lyhyesti hengen ja materian yhteistd kehityskaarta
historiallisina aikakausina. Keskeisend teemana on kuitenkin téstd eteenpéin
esittda tieteitd, vanhoja viisauksia sekd ihmisten kokemuksia integroiva
modernimpi malli ja teoria. Tama teoria ei ole omani, mutta koen
velvollisuudekseni jakaa sen sisdltdmén viestin siten, miten olen sen itse
ymmartanyt. Viesti, joka integroi tosieldmén ilmiot, subjektiiviset
kokemukset ja objektiivisen tieteen yhdeksi kokonaisuudeksi.

Tiedonmuruset ovat yhteennivottuja viisauksia eri puolilta maailmaa
vanhoista alkuperdiskulttuureista, tieteemme pioneereilta ja itsendisilta
suurilta ajattelijoilta, joiden vastuunkanto, kyky ihmetelld ja etsid totuutta ei
ole sammunut tdssd inhimillisid perusarvoja rappeuttavassa nyky-
yhteiskunnassamme.

Filosofiset elamén viisaudet ovat kirjoitettu jo aikoja sitten enka usko, ettd
tuon siihen sindnsd mitdédn uutta. Sen sijaan esitdn todisteiden valossa
ndiden viisauksien keskeiset linjat nykytieteen mikro- ja makroskooppisten
linssien alla, silla ratkaisut kriiseihin ovat 16ydettdva tastd paivastd, jossa
muutos on valttdméaton.

Néama uudet 16ydokset, oivallukset ja ratkaisut venyttdvat ihmisen
potentiaaliin sen maksimipituuteen, silld maailma ja todellisuus, jossa
eldmme, on totaalisen erilainen kuin mitd meille on vuosikausia opetettu.
Katson taméan laajemman perspektiivin olevan hyvin arvokas tiedolliselta
sisdlloltadn ja mielestdni se kuuluu jakaa kaikille.
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"Aidin kohdussa oli kaksi lasta. Toinen kysyi toiselta: "Uskotko eldmé&én synnytyksen
jélkeen?" Toinen vastasi: "Miksi? miten niin? tietysti uskon. On oltava jotain
synnytyksen jélkeenkin. Ehk& olemme taélld valmistautumassa siihen, mitéd olemme
joskus myéhemmin. ”

"Hélynpolyd" sanoi toinen. "Ei ole eldmaé synnytyksen jélkeen. Millainen eldmé se
olisi? "

Toinen sanoi: "En tiedd, mutta valoa on varmasti enemmén kuin t4alld. Ehka
kdvelemme jalkojemme avulla ja sybmme suullamme. Ehk& meilld on muita aisteja,
joita emme voi ymmaértaa nyt. "

Toinen vastasi: "Se on jérjeténtd. Kévely on mahdotonta. Ja syéminen suulla?
Naurettavaa! Napanuora toimittaa ravintoa ja kaikkea, mité tarvitsemme. Napanuora

on kuitenkin niin lyhyt. EI&mé synnytyksen jélkeen on loogisesti poissuljettu. "

Toinen vaati: "No mielesténi on olemassa jotain ja ehké se on erilaista kuin, mité nyt
on tdssd. Ehk& emme endé tarvitse téatéa fyysisté johtoa. ”

Toinen vastasi: "Holynpolyd. Ja liséksi, jos elam&é on sielld, niin miksi kukaan ei ole
koskaan palannut sieltd? Tuo ajattelu ei vie meitd minnekaén. ”

"No, en tied&", sanoi toinen, "mutta tapaamme ehdottomasti didin ja hdn hoitaa
meita."

Siihen toinen vastasi kysyen: “Aiti? Uskotko todella &itin? Se on naurettavaa. Jos
diti on olemassa, missé han on nyt? "

Toinen selittii: "H&n on ympérilldmme. Olemme h&nen ympé&rbimédné. Olemme
Hénestd. Hénesséa eldmme. llman héntéd, tdmé& maailma ei olisi eikd voisi olla

olemassa. ”

Toinen lapsista vditti vastaan: "No en nde héntd, joten on vain loogista, ettd hanta ei
ole.”

Toinen vastasi: "Joskus kun olet hiljainen ja keskityt ja todella kuuntelet, voit havaita
Hénen ldsnéolonsa ja kuulla H&nen rakastavan &énensé kutsuvan ylh&alta."

- Utmutaté a Léleknek
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Prologi

’’ Viisas etsii kaikkea itsestadn, tyhma- kaikkea
muista ihmisista’’ - Kungfutse

Ilman noyryyttd, ei voi olla kehitystd. I[lman kehitystd, ei ole
muutosta eika siten evoluutiotakaan. Ihminen, joka luulee
tietdvdnsa kaiken, omaa hyvin kapean maailmankatsomuksen.
Tama patee, oli kyseessa sitten kaksivuotias, teini- ikdinen tai
korkean akateemisen viran saavuttanut henkild. Se mind, jonka
tieddn ja tunnen, ei tieda riittavasti tietddkseen, ettei tieda
riittdvasti. Sokrateen viisaus oli siind, ettei han tiennyt
tietdvéansa sitd, mitd han tiesi.

Kirjani syvin olemus pyrkii ravistelemaan lukijaansa
kyseenalaistamaan kaiken sen, mihin on tottunut. Se, mihin on
tottunut, on yleensa jotain niin voimakasta, ettei se sieda
verkostoitua uuden tiedon suhteen. Syntyjddn ihminen on
perusolemukseltaan etsijd, jota uteliaisuuden sisdinen
inspiraatio ohjaa. Jos etsiminen sammuu, sammuu oppiminen
ja eldamdnjano. Eldmadsta tulee tdlloin ulkoa ohjattu mekaaninen
ympyrd ja riippuvuuksien kehd.

Kyse ei ole niinkddn absoluuttisesta oikeasta tai vaarastd,
hyvasta tai huonosta. Lahinnd idea on siind, ettd vain
manipulaatiosta vapaa ja elamaélle avoin mieli oppii sopivan
tiedon itsensd suhteen.
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Tatd informaatiota kdytdnnossa soveltamalla, voi uudenlainen
subjektiivinen kokemus laajentaa rajoittunutta yksilétason
potentiaalia, joka mahdollistaisi luonnolliset kasvuprosessit ja
lopulta laadullisesti paremman eldman. Jokainen yksil6llinen
kokemus tuottaa ainutlaatuisen kdyttdytymisen ja lopulta taiman
toiminnallisen silmukan sulkee saatu palaute, joka on
oppimisen perusta. Tdma feedback- viestintd kertoo, onko
kerdtty informaatio relevantti itselle ja tukeeko se laajemmin
yhteisollisyyttd ja ihmisyyttd. Jos ndin on, viisautta olisi jatkaa
valitsemallaan tielld. Mikali palautteellinen viesti ei tue
vaadittavaa kasvua, todellista rohkeutta olisi hyvdksya
tapahtuneet tosiasiat nykyhetkessd, kantaa tdysin vastuu itsestd
ja valinnoistaan seka tehda tarvittavia muutoksia elamdssa.

Eldamme tdlla hetkelld erikoisessa maailmassa. Tavallaan meilla
on kaikkea, toisaalta timan kaiken keskelld tuntuu usein silta,
ettei ole mitddn. Suoraan sanottuna tdmd ndyttdisi johtuvan siita
filosofisesta paatelmastd, ettd ihmisen oma keskipiste, ydin,
joka yhdistdd ja muovaa kaikkea meissd, on kateissa. Yhteys
tdhdn sisimpddn on kadonnut. Puhtaan materiaalinen
eldménkatsomus ja sieltd nouseva pinnallisten arvojen ohjaus
pitdd itsetutkiskelun loitolla. Kuinka moni meistéd on
esimerkiksi esittdnyt itselleen varsin oleellisen kysymyksen
siitd, kuka mind olen? Kuinka moni méérittelee itsensa
ympdristostadn opittujen kaavojen, toisten ihmisten tulkintojen
ja ndiden yhteisvaikutuksesta syntyneiden kapeiden urien
ohjaavan kilpajuoksun kautta?
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Kuinka moni meistd suorittaa ja ponkittad, olemisen ja
eldmisen sijaan? Sanotaan, ettd eldméa on eldmista varten, ei
ymmartamistd. Toisaalta juuri timén asian tajuaminen vaatii
ymmadrrystd. Ymmarrys taas vaatii tietoisuuden kasvua.
Monelle sana tietoisuus merkitsee 1dhinnd tietoisen mindn
konseptia. Tassa kirjassa koko tietoisuuden teema kuitenkin
paisuu laajempaan yhteyteen ja kerrostuneisuuteen elamamme
moniulotteisessa portaikossa.

Konventionaalinen tiede on edelleenkin umpikujassa ihmisen
evoluutiotarinan kanssa, joten millaisen vastauksen se antaa
tavallisille ihmisille olettaessaan Darwinismin olevan ainoa
totuuden peilikuva meidédn ihmisten olemassaololle? Kuinka
paljon minussa on oikeastaan minua, kulttuurissamme, jossa
suurin osa vdestostd ui valtavirran mukana kuin kuolleet kalat?
Kun ihminen on kirjaimellisesti pihalla omasta identiteetistddn
ja siten omista kyvyistddn, han vastapainoksi luo useita

jonkin verran tunnetta tasapainosta. Hin mydos rakentaa
epavarmuuden paélle uskomusjarjestelmid asioihin, joita ei
tiedd eikd ymmarrad. Tuloksena voi olla pohjattoman
itsekkyyden sokaisema mekaaninen kojootti, josta moraalinen
puristusvoima on menettdnyt voimiansa ahneudelle sisdisten
arvojen puuttuessa ohjauksesta. Ajelehtivasta aluksesta puuttuu
kippari.
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On kummallista, ettd ndkdyhteys tuohon oman arvomaailman
horisonttiin 16ytyy usein vasta siind pisteessd, kun omalle
kaistalle tunkee vastaantuleva rekka. Ehk& vasta sairastuminen
vakavasti saa ajattelemaan asioita eri suunnista, tai sitten ei.
TIkéédn kuin sisdinen tuska olisi ainoa informaatiokanava, joka
todella saavuttaa ihmisen tietoisuuden. Karsimys on oleellinen
osa eldmadd, asia, jota moni ei suostu hyvdaksymaddn todeksi
omassa eldmdssaan. Ihmisen traagisuus piileekin siing, ettd kun
tallainen elintdrked informaatio kutsuisi yksilod muutokseen ja
uusiin valintoihin, ihmismielen egoistinen autopilotti ei halua
ldhted mukaan.

Erasmus Rotterdamilainen ilmoitti aikoinaan, ettd maailma on
hirvittava paikka, jos sen kdrsimykset eivit johda mihinkdan
hyvdén. Ihminen pédétyy olemaan onneton hyvin
yksinkertaisesta syystd- elama ei kuljekaan omien
suunnitelmien mukaan.

Tarkoituksenani ei ole jdddd vain pohtimaan nditd arkipdivan
fenomenaalisia seikkoja, vaan valaista tuoreiden nykytieteen
mallien, oletusten, havaintojen ja tulosten avulla ndiden
yhteyksien mahdollinen paikkansapitdvyys ja loogisuus. Osa
maailmanlaajuisesta tiedeyhteisostd, joka moraalia
sivuuttamatta tuottaa laadukkaasti uusia havaintoja ja ajatuksia
eldamdamme liittyen, ndyttdisi rakentavan siltaa jo kauan sitten
kirjoitettujen viisauksien kanssa.
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Nama uudet 16ydokset viittaavat jopa tdysin pdinvastaisiin
tuloksiin suurien mysteerien edessd, kuten; keitd me olemme ja
miten voimakkaasti kykenemme vaikuttamaan itseemme,
toisiimme ja ympdrdoivddn todellisuuteen. Ne my0s todistavat
tosiasiaa, ettd ratkaisut kestdvampadn ja globaalisti
dynaamisempaan verkostoon ovat jo ulottuvillamme ja
valmiina kdyttd6mme, jos ryhdymme rehellisyyteen kaikessa
siind, mihin kosketamme.

Pelkdstadn yhteiskunnallisista ongelmista voisi erikseen
kirjoittaa 1djdn kirjoja, mutta siihen en tdhtdd vaan hahmottelen
esiin ne tarkeimmiit ja keskeisimmat tekijét, jotka tdlla hetkelld
estdvdt ne vaadittavat muutokset, jotka ovat valttamattomia
yksildlliselld, yhteisolliselld ja globaalilla tasolla. Muutos
olemisen tasolla (’state of being’’) on ratkaisevaa, silla kaikki
ldhtee tuon olemuksen eli kokevan persoonan tuottamista
tunneélyn savyttdmistd aikomuksista, intentioista.

Meilla on késilld lansimaisen ajattelun kriisi, emmeka voi
purkaa elamdmme tragedioita samantyyppiselld paattelylld,
jolla alunperin loimme ne. Varsinainen muutos ja laajempi
maailmankuva ovat tdmédn opuksen johtavia teemoja. Kaikki
lahtee yksildistd, joten yritdn teroittaa asiat ymmarrettdvaksi
jokaiselle, enké vain heille, jotka ovat erikoistuneet kdyttamaan
tieteen jargonia.
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Tulen kirjoittamaan paljon tieteestd yleiselld tasolla, mutta
pyrin kykyjeni mukaan véistimddn siihen niin usein varsin
yleisesti yhdistettyd abstraktia jaykkyyttd, monimutkaisuutta ja
huumorintajuttomuutta, jotka vdistamattd karsivat ison osan
lukijoistaan. On samaan aikaan haasteellista luoda tekstisté
sellaista, joka saavuttaisi jokaisen kiinnostuksen ja
ymmarryksen. Téahan kuitenkin tdhtdén, oli se mahdollista tai
el.

Tiede on periaatteessa oivallinen yhteisollisyyden tydkalu,
jonka syvillisin merkitys on tukea jaseniddn, saada heidat
ajattelemaan itse, tuottaa laajempi ymmarrys eldmasta ja
rakentaa tdtd vdylaa pitkin kestdvampi dynamiikka
yhteiskuntamme toiminnassa. Tieteen tulisi pyrkid olemaan osa
ratkaisua eikd ongelmaa. Sen suunta on totuuden etsiminen,
mutta sen missio ei ole luoda dogmaattisia teorioita, jolloin se
ei juurikaan eroa uskonnoista. Lainaten John Ruskinia, joka
tokaisi aikoinaan, ettd: ’tiede ei tdytd tehtdvadnsd, kun se
selittdd auringonpilkkujen syntyd, vain silloin, kun se selittaa
omaa elamddmme koskevia sddnt6jd ja niiden rikkomisesta
johtuvia seurauksia.”

Joka ikinen meistd, jokaisella sosioekonomisella tasolla
tarkasteltuna haluaa viime kddessa saavuttaa terveen eldman,
tuntea onnellisuuden hetkid sekd kokea edes ajoittain
mielenrauhaa ja vapautta tdssa suorittamisen varittimassa
globaalissa megalomaniassa.
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Miten tdma onnistuu, jos kdyttoonotettu ja yleisesti hyvaksytty
tieto ei tue nditd perusarvoja, tai ettd virallinen konsensus ei ole
valmis muuttamaan teorioitaan tarvittaessa?

Nykyéddn on mahdollista 16ytda tieteellistd tekstid varsin
helposti, mutta sen sisdltima kieli on usein hyvin hankalaa
heille, ketka eivit ole alan ihmisid. On my®s erityisen
haastavaa tulkita ndiden tutkimusten validiteettia ja sitd, kenen
etuja ne loppujen lopuksi palvelevat. Tieteellinen tyo
hypoteeseista menetelmiin ja lopputuloksiin noudattaa varsin
usein samoja valittuja paradigmoja ja malleja.

Kysymys kuuluu, ettd kuinka moni tutkija tai opettaja uskaltaa
kyseenalaistaa nditd valmiiksi rakennettuja kehyksid, joihin
kokeellisia havaintoja ja niistd vedettyjd johtopdattksia
sovitetaan? Mitd jos itse malli ei vastaakaan koko kuvaa
todellisuudesta?

Maailmalla, kuten myds Suomesta, 16ytyy viela pelkille
tieteelle omistautuneita instituutioita, joissa tehdddn pddosin
asiallista tutkimusty6td ja saadaan tieteellisid tuloksia, joista
voisi olisi todellista hyotya jokaiselle. Esimerkiksi hyvin
moniin energiapoliittisiin kysymyksiin tai terveydellisiin
ongelmakohtiin on jo ratkaisut olemassa maailmalla.

Kuka nékee téllaisia eettisesti pesunkestdvid puolueettomia
tutkimuksia endd missddn? Mihin katoavat ne esille tuodut

oivallukset ja ideat, jotka ovat todettu erittdin
toteuttamiskelpoisiksi ja ennen kaikkea ajavat kaikkien etuja?
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Suurin osa tieteellisestd tuotoksesta tdnd pdivdnd on kelvotonta,
silld mddra tuntuu ohjaavan laatua. Talouspoliittiset intressit
madradvat valitettavan suuren osan siitd, mité tutkitaan ja
millaisia tuloksia vaaditaan. Luonnontieteen tulisi pysya visusti
erilladn kilpailua synnyttavasta keinotekoisesta talouden
syopdkasvaimesta, jonka illuusio on ikuinen kasvu ilman
luonnollista sddtelya.

Se, minka totuuden ihmiset itselleen omaksuvat, tulevat 1dhinna
puolueellisilta asiantuntijoilta, pdiva- lehtien otsikoista,
mainoksista ja tv- dokumenteista, joiden todellinen tendenssi
voi olla mitd vain. Koko koulutusjdrjestelmdamme tarvitsee
remonttia.

Muutamalla sopivalla meritoituneella akateemikolla on paljon
valtaa vaikuttaa siihen, mihin uskomme. Lapset kylldstetddn
informaatiolla, mutta kuinka moni opettaja osaa stimuloida
oppilaan kdyttdamaan omaa ajatteluaan? Tassd on erds tarked
syy rohkeasti kyseenalaistaa oma elinpiiri ja oikeastaan kaikki
sen sisdlld. Se ei tietenkddn tarkoita, ettd kaikki koettu ja opittu
voitaisiin niputtaa yhteen yhdeksi suureksi valheeksi. Se
tarkoittaa sitd, ettd sokea luottamus varmuutta ja
itsestddnselvyyttd korostaviin asioihin kaventaa yksilén
valintamahdollisuuksia ihmisen tdtd itse tiedostamatta. Vanha
on voinut palvella joskus, mutta usein sen 16ytda esteend
edestddn kompuroidessaan eksyneiden tielld.
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TIETOISUUDEN PAAMAARA on esikoisteos, joka esittaa tavalliselle
kansalaiselle valtavirrasta poikkeavan, mutta erittdin loogisen ja kaiken
selittdvan mallin elamamme suurimmista mysteereista, kuten mita on
todellisuus, keitd me olemme tdssa todellisuudessa ja miksi ihmeessa tama
kaikki.

Kirjan sisdlto on erdanlainen tiivistetty synteesi “suuren kaiken teorian™
mallista, josta tdman perinpohjaisen ytimen ymparille johdetaan muut

tieteentasot; biotieteet, psykologian koulukunnat ja yhteiskuntatieteet.

Kirjassa kasitellaan ihmista ja elamaa eri tasoilla tuota mallia soveltaen.

Tama siksi, ettad suuren mallin on kyettava selittdmaan muutakin kuin
mekaaninen ja fyysiseksi koettu maailma (pieni teoria kaikesta). Sen on
selitettava kirjaimellisesti kaikki olemassa oleva.

Suuri teoria pohjautuu fyysikko Thomas Campbellin elamantyohon, My Big
T.O.E, joka on selvasti edelld aikaansa ymmartaa todellisuutemme todellinen

luonne.

Kirjan tavoite on myos kyseenalaistaa ja kritisoida suppeaa maailmankuvaa

yllapitavan yhteiskuntamme kulttuuri, jonka sisalld ihminen uniikkina olentona

9

on menettamassa otteensa elamastaan materialismista nousevalle
keinotodellisuudelle, joka on ahne, kasvoton ja kylma.

Kun viimein ymmartaa kuka on, elaman merkitys, tarkoitus ja suunta avautuu
kuin itsestdan. Kyse on kasvusta, joka on elaman paaasiallinen pointti ja
ihmisen suurin vastuu. Muutos hyvaan on tietoisuuden ja tietoisen ihmisen
evoluutiota, jossa viisaat yksil6lliset tavoitteet tukevat lopulta universaali
paamaaraa.

Henri Lehtonen on viiden lapsen is3, pelastusalan ammattilainen ja
biotieteilija. Han on perehtynyt biologian eri osa-alueisiin, kuten
systeemitason biologiaan, neurotieteeseen, epigenetiikkaan,
psykofysiologiaan ja muun muassa neurokardiologiaan.

v

789528 7 081944



