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LUKIJALLE

Fyysinen vikivalta on aina myds henkisti ja piinvastoin. Hen-
kistd ja hengellisti vikivaltaa on mahdotonta kuvata tarkasti.
Juuri siksi sen voima himmentid, lamaannuttaa ja hajottaa
minuutta. Kokemukseni ovat opettaneetr minulle sen, miti rak-
kaus ei ainakaan ole.

Toipumisen polkuni on ollut pitkd. Hataralla taipaleellani
olen saanut apua ammarti-ihmisilti ja ystivilti. Raskaasta
matkasta huolimatta olen sdilyttinyt uteliaisuuden ja ilon
elimii kohtaan.

Toivoa on aina!

Oulussa 27.3.2022 Sigrid Katajala






1.Kristian



Helvetillinen arki

Olemme palaamassa tuttaviemme luota. Kivelemme
myohiissyksyistd jalkakidytavid kotiin piin. Ilta himirtdi.
Kristian alkaa sittid ulkonikodni. Olen hinelle joko liian
laiha tai liian lihava, harvoin sopiva. Mieheni on piessyt
minua useasti. Kolmannella kerralla solisluuni murtui.
Hengittiminen oli kivuliasta. En uskaltanut lihted paivys-
tykseen. Tiedin ennusmerkeistd, mitd tinddn on luvassa.
Lihden juoksemaan ajotien yli rautatieaseman ldhelld ole-
valle turvatuvalle. Kristian juoksee minut kiinni ja kaataa
asfalttiin. Raahaudun pitkin ajotietd hinen riepotellessaan
minua asuntoamme kohti. Sinisten farkkujeni polvet rou-
hiutuvat rikki.

Sisalld riisun takkini ja jadn tunnustelemaan ilmapiirii.
Olen opetellut ruumiista irtaantumista. Aina se ei onnistu.
Micheni hakee katuluudan ja alkaa hakata selkdini. Sel-
kidrankani tuntuu murenevan. Nuijiminen jatkuu. Tunnen
ihoni kuoriutuvan vereslihalle. Kyyneleet valuvat pitkin kas-
vojani. Olen hiljaa ja tyydyn osaani. Luudanvarsi kopsahtaa
lattialle. Kristian poistuu paikalta. Myttyni vaikeroin etei-
sen lattialla. Vereslihalla olevaa selkdini polttaa. Ulko-ovi on
metrin pddssd, mutta pakoyritys olisi vaarallisen uskaliasta.

Seuraavaksi mieheni raahaa minut olohuoneeseen. Tiima-
rista ostamani riasymatto laahautuu mukanani. Kristian is-
tuutuu laverisohvalle ja asettelee paini tiukasti polviensa vi-
liin. Konttausasennossa nden vain hinen suuret varpaansa.
Mieheni isot nyrkit hakkaavat ohimoitani. Verenmaku va-
lahtaa suuhuni. Tunnen pyértyvini. Kristian nousee ylos.
Hin kohottaa olohuoneen poydin kohti kattoa. Poyti is-
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) Istun tuolilla keskelld huonettani selin

ikkunaan. Mieheni on asetellut tuolinsa
poikittain eteeni. Hdn tivaa asioita. Koko
kolmituntisen vierailun aikana en kuule yhtddn
kannustavaa tai lohduttavaa sanaa. Ehkd hdn
ei osaa hymyilld, ajattelen. Mieheni tarttuu
kdsivarteeni ja alkaa halveksien repimddn
kuihtunutta nahkaani. Se sattuu.”

Vakivallan ja uskontojen uhrit on ollut viime aikoina
hyvin yleinen aihepiiri myds Suomessa. Narsismis-
takin on kirjoitettu paljon ja kattavasti. Tuo ennen
melko tuntematon ilmioé tunnetaan nyt yleisesti —
ja se osataan onneksi paremmin tunnistaa. Tama
teos tuo ansiokkaan lisan tuohon kirjallisuuteen ja
voi kylvaa ahdistuneeseen lukijaan toivon sieme-
nia. Miten muut ovat selviytyneet mahdottomilta
tuntuneissa tilanteissa?

) Fyysinen vdkivalta on aina myds henkistd
ja pdinvastoin. Henkistd ja hengellistd
vdkivaltaa on mahdotonta kuvata tarkasti. Juuri

siksi sen voima hdmmentdd, lamaannuttaa ja
hajottaa minuutta. Kokemukseni ovat opettaneet
minulle sen, mitd rakkaus ei ainakaan ole.
Toipumisen polkuni on ollut pitkd. Hataralla
taipaleellani olen saanut apua ammatti-
thmisiltd ja ystaviltd. Raskaasta matkasta
huolimatta olen sdilyttdnyt uteliaisuuden ja ilon
eldmdd kohtaan. Toivoa on aina!”
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