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Unesta

1900

Niin kutsuttuina esitieteellisind aikoina unia selitettiin empimattd. Kun ih-
miset herdttyddn muistelivat unia, he pitivit niitd joko hyvin- tai pahan-
tahtoisina tiedonantoina, jotka oli saatu korkeammilta henki- ja jumal-
voimilta. Luonnontieteellisen ajattelutavan piistyd valtaan on kaikki tuo
nerokas mytologia korvautunut psykologialla, ja nykyédin endd vain pieni
vihemmisto sivistyneistd epdilee, etteivit unet olisi nikijansd omaa psyyk-
kistd toimintaa.

Kun mytologiset hypoteesit hylattiin, on uni jadnyt vaille selitysti. Unen
syntyedellytykset, sen yhteydet valve-elimain ja sen riippuvuus drsykkeistd,
jotka unitilassa vaativat havaituksi tulemista, unisisiltéjen monet erikoiset
piirteet, jotka hikellyttivit valveajattelua, unen miellekuvien ja niihin liit-
tyvien tunnetilojen epidyhdenmukaisuus ja vihdoin unen katoavaisuus seké
se, kuinka valveajattelu sivuuttaa unen eriskummallisena, pilkkoo muisti-
kuvat tai pyyhkii mielestd — kaikki ndma ja erindiset muutkin ongelmat
ovat monien satojen vuosien ajan odottaneet tyydyttivii ratkaisua, mutta
sellaista ei ole vieldkddn kyetty esittimain. Keskeisin kiinnostus kohdis-
tuu kuitenkin unen merkitykseen, jolla on kahdenlainen sisilt6. Ensinni-
kin peritddn unen psyykkistd merkitystd — kuinka uni suhtautuu muihin
sielullisiin ilmi6ihin ja millainen biologinen tehtivi unella on —, ja toi-
sekseen halutaan tietdi, voidaanko uni tulkita, onko jokin tietty unisisilto
"mielekis” samalla tavoin kuin muita psyykkisid muodosteita on totuttu
pitimddn mielekkdini.

Unentutkimuksessa voidaan erottaa kolme suuntausta. Niistd ensim-
miisessd unen yliarvostus on sdilynyt ikddn kuin jilkikaikuna, ja sitd ta-
vataan muutamilta filosofeilta. Heiddn mukaansa unielimi perustuu eri-
tyiseen sieluntoiminnan tilaan, jota he pitivit jopa ylivertaisena. Niinpd
esimerkiksi G. H. voN ScHUBERT arvioi: Unessa henki vapautuu ulkoisen
luonnon vallasta, sielu irtaantuu aistimellisuuden kahleista.™ Muut ajat-
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telijat eivit ole menneet yhti pitkille, mutta hekin selittavit, ettd unet vi-
ridvit nimenomaan sielullisista yllykkeistd ja edustavat sielullisten voimien
ilmentymid, jotka eivit piivisaikaan voi kehkeytyd vapaasti (unikuvitte-
lu — ScHNERNER, VOLKELT).T Useat havainnoijat ovat kiinnittdneet huo-
miota siihen, kuinka uni voi ainakin joillakin aloilla (muisti) toimia tavan-
omaista tehokkaammin.

Tihin nihden jyrkin vastakohdan muodostavat useimmat lddketieteelli-
set kirjoittajat, joiden mukaan unella ei psyykkisenid ilmién ole paljonkaan
merkitystd. Heiddn mukaansa unen kiihokkeina toimivat yksinomaan ais-
timelliset ja ruumiilliset drsykkeet, jotka kohdistuvat nukkujaan ulkoisesti
tai viridvit satunnaisesti hinen elimist6ssdan. Unikuvissa ei ole sen enem-
pdd mieltd eikd tarkoitusta kuin sdvelkuluissa, joita musiikillisesti harjaan-
tumattoman ihmisen kymmenen sormea aiheuttavat hapuillessaan soitti-
men koskettimistoa.} Unta on luonnehdittava nimenomaan "ruumiilliseksi,
jokaisessa tapauksessa hyodyttomiksi, joissakin tapauksissa sairaalloiseksi
ilmioksi” (Binz).§ Kaikki unieliméin ominaispiirteet voidaan selittid uneen
vaipuneiden aivojen erillisten elinten tai soluryhmien satunnaistoiminnak-
si, joka johtuu fysiologisista drsykkeista.

Paljonkaan niistd tieteen nikemyksistd piittaamatta ja unen lahteistd
huolehtimatta nikyy kansanomainen kisitys vakuuttuneen siitd, ettd unel-
la on sittenkin merkityksensi, uni ennakoi tulevaa ja ettd jollain tulkinta-
menetelmdlld timd voidaan unen useinkin sekavasta ja arvoituksellisesta
sisillostd selvittdd. Kdytettavit tulkintamenetelmit perustuvat siihen, ettd
muistettu unisisiltd korvataan toisella, joko vaihe vaiheelta samana pysy-
villd avaimella tai koko uni toisella kokonaisuudella, joka on uneen nih-
den symbolisessa suhteessa. Vakavamieliset ihmiset hymyilevit moisille
yrityksille: "Ei uneen uskomista.”

** Viittaus saksalaisen filosofin Gotthilf Heinrich von Schubertin (1780-1860) teokseen
Die Symbolik des Traumes vuodelta 1814. — §. E.

T Viittaus Karl Albert Schernerin (1825-1889) teokseen Das Leben des Traumes vuodelta 1861
ja Johannes Volkeltin (1848-1930) teokseen Die Traum-Phantasie vuodelta 1875. — S. E.

¥ Esimerkki on Ludwig von STROMPELLIN (1812-1899) tutkielmasta Die Natur und Ent-
stehung der Triume (s. 84) vuodelta 1877. — §. E.

§ Viittaus Carl Binzin (1832—1913) tutkielmaan Uber den Traum vuodelta 1878. — §. E.
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II

Suureksi yllityksekseni havaitsin taannoin, ettd maallikoiden puoliksi yhi
taikauskoinen unikisitys osuu lihemmiksi totuutta kuin ladkireiden na-
kemys. Paddyin nimittdin tekemdin uusia johtopditoksid, kun sovelsin
uneen tuoretta psykologista tutkimusmenetelmai, jonka avulla olin kyen-
nyt ratkaisemaan fobioita, pakkomielteitd, harhaluuloja yms. ja jonka ko-
konainen tutkijain koulukunta on sittemmin omaksunut nimelld ”"psyko-
analyysi”. Useat lddketieteen tutkijat ovat niet aiheellisesti kiinnittineet
huomiota siihen, kuinka monin tavoin unielimi ja erilaiset valve-elimin
mielisairaudentilat muistuttavat toisiaan. Voitiin siis jo lihtokohtaisesti
odottaa, etti jos tutkimusmenetelmi soveltuu psykopaattisiin muodostei-
siin, silld pystyttiisiin selittimdin myds unia. Ahdistus- ja pakkomielteet
ovat normaalin tietoisuuden nikékulmasta yhti lailla outoja kuin unet ovat
valvetietoisuuden nikokulmasta; niiden alkuperi jad tietoisuudelle yhti
tuntemattomaksi kuin unienkin. Psykopaattisten muodosteiden alkuperdd
ja syntytapaa oli kiyty tutkimaan kdytinnollisistd syistd, silld kokemus oli
osoittanut, ettd kun paljastetaan tietoisuudelta kitkeytyneet ajatuskulut,
joiden kautta sairaalloiset mielteet ovat yhteydessi muuhun psyykkiseen
sisdltdon, timd vastaa oireiden purkamista ja hallitsematon mielle saate-
taan siten hallintaan.” Menetelmi, jota olen kiyttinyt unien tutkimiseen,
on siis psykoterapiasta ldhtéisin.

Menetelmii on helppo kuvata, mutta sen kiyttiminen edellyttid oh-
jausta ja harjaantumista. Kun menettelyd on sovellettava johonkuhun toi-
seen, vaikkapa potilaaseen, joka kirsii ahdistusmielteestd, titd kehotetaan
kohdistamaan huomionsa kyseiseen mielteeseen mutta ei pohtimaan sitd
samalla tavoin kuin hin sithen saakka on monet kerrat tehnyt vaan poik-
keuksetta huomioimaan ja kertomaan lddkirille kaiken, mitd hinen mie-
leensi johtuu. Jos potilas silloin viittdd, ettei kykene havaitsemaan mitéén,
timd ohitetaan huomauttamalla pontevasti, ettei semmoinen miellekato
ole mahdollista ensinkddn. Varsin pian seuraakin lukuisia mielijohteita,
joihin liittyy yhd uusia mutta joita sidnnénmukaisesti sidestdd itsetutkis-

* Ks. Josef BREUERIN ja Sigmund FREUDIN teosta Tutkie/mia hysteriasta vuodelta 1895.
— Suom.
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telijan arvio, ettd mielijohteet ovat mielettomii tai epdolennaisia, ne eivit
kuulu asiaan, ne ovat tulleet hinen mieleensd vain sattumalta ja liittymit-
td puheenaiheeseen. Nopeasti voi huomata, ettd tuo arvostelu on estinyt
kaikkia nditd mielijohteita tulemasta kuuluville ja edes tiedostumasta. Jos
asianosainen voidaan saada luopumaan kaikesta arvostelusta, joka mieli-
johteisiin kohdistuu, ja kehittelemdin ajatuskulkuja, joita ndin havainnoi-
taessa kehkeytyy, saadaan psyykkistd aineistoa, joka piankin liittyy selvisti
asianomaiseen sairaalloiseen mielteeseen ja paljastaa timén yhteyksid mui-
hin mielteisiin, ja kun aineistoa seurataan edemmaksi, voidaan sairaalloinen
mielle korvata uudella, joka asettuu jarkevilld tavalla sielulliseen yhteyteensd.

Tissi ei voida kisitelld yksityiskohtaisesti edellytyksid, joihin tuollainen
tutkimusasetelma perustuu, eikd johtopditoksii, joita sddnnénmukaisesta
onnistumisesta voidaan tehda. Riittdko6n siis todeta, ettd jokaisen sairaal-
loisen mielteen tapauksessa saamme sen purkamiseksi tarvittavaa aineis-
toa, kun kiinnitimme huomiota nimenomaan ”ei-toivottuihin”, "harkin-
taamme haittaaviin” mielleyhtymiin, jotka arvostelu muutoin sivuuttaisi
merkityksettomind tdhteini. Jos menettely kohdistetaan omaan persoo-
naan, tutkimus sujuu parhaiten siten, ettd alkujaan kisittiméttomait mieli-
johteet kirjoitetaan heti muistiin.

Seuraavaksi osoitan, mitd seuraa, kun tati tutkimusmenetelmii sovelle-
taan uneen. Tdhin kelpaisi yhtd lailla mikd tahansa uniesimerkki; tietyistd
syistd valitsen kuitenkin oman uneni, joka muistellessani vaikutti epdsel-
viltd ja mielett6miltd ja joka on sopivan lyhyt. Ehkdpd aivan viimedinen
uni tiyttdd nimi vaatimukset. Valittdmasti herddmisen jdlkeen kirjattu si-
salté kuuluu seuraavasti:

"Seurue, ruokapéyta tai ravintola-ateria... syodddn pinaattia... Rouva E. L.
istuu vieressini, kaantyy kokonaan puoleeni ja laskee kitensa tuttavallisesti pol-
velleni. Siirran kiden torjuen pois. Silloin rouva sanoo: Teilld on kylld aina ol-
lut niin kauniit silmat... Silloin nden epdselvdsti, kuin piirustuksena kaksi sil-
maa tai silmdlasien hahmon...”

Tissd on koko uni tai ainakin kaikki, miti siiti muistan. Uni vaikut-
taa himariltd ja mielettomaltd mutta ennen kaikkea omituiselta. Rouva
E. L:ddn minulla ei ole juuri ollut ystivyyssuhdetta enki tietidkseni ole
koskaan syddimellisempid vilejd kaivannutkaan. En ollut ndhnyt hinti pit-
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kdidn aikaan enki usko, ettd hinti oli edellispdivind mainittu. Unen tapah-
tumiin ei liittynyt minkdénlaista tunnetilaa.

Pohdinta ei selvenni unta lainkaan. Kirjoitan kuitenkin enempai har-
kitsematta ja arvioimatta muistiin kaikki mielijohteet, jotka itsetutkistelu-
ni tavoittaa. Huomautan heti, etté tdssd on eduksi, kun unen jakaa ainek-
siinsa ja seuraa kuhunkin osaseen liittyvid mielijohteita.

Seurue, ruokapoyti tai ravintola-ateria. Tahin liittyy heti muisto pikku-
tapauksesta, joka sattui edellisiltana. Olin ldhtenyt pienestd seurueesta ys-
tivin saattelemana, joka tarjoutui ottamaan ajurin ja viemédin minut ko-
tiini. "Piddn enemmaén vaunuista, joissa on taksamittari”, hin sanoi, “sitd
on mukava seurata, on koko ajan katsottavaa.” Kun istuimme vaunuissa ja
ajuri kdynnisti mittarin niin ettd kuudenkymmenen hellerin® aloitusmak-
su tuli nakyviin, jatkoin leikinlaskua.”Tuskin olemme kyytiin paisseet, kun
olemme jo kuusikymmentd hellerid velkaa. Taksamittarivaunusta tulee aina
mieleen ravintola-ateria. Kyydissi ajattelee ahneesti vain omaa etuaan, kun
mittari muistuttaa maksun méiristd koko ajan. Tuntuu, ettd maksu kas-
vaa lilan sukkelasti, ja pelkdit ettd jddt vaillinkiin, aivan niin kuin ravinto-
la-aterialla ei voi, huvittavaa sindnsi, olla hitdilemitti, ettei saa tarpeeksi,
ettd on pidettdvd puolensa.” Edelleen siteerasin:

”Te luotte meidit maailmaan,
syyn suotte poloisille tdalld.”t

Toinen mielijohde ravintola-ateriasta: Muutamia viikkoja aiemmin olin
tirolilaisessa alppiparantolapaikassa erdin kestikievarin ruokapoydissi nir-
kistynyt kovin vaimolleni, koska hin ei mielestini suhtautunut riittdvin
torjuvasti erdisiin naapureihin, joiden kanssa en halunnut joutua mihinkéin
tekemisiin. Pyysin, ettd hin keskittyisi mieluummin minuun kuin vento-
vieraisiin.¥ Tdmihin on aivan kuin ravintola-aterialla jiisi vaillinkiin.

* Helleri, vanha itdvaltalainen rahayksikko, o,or kruunua. — Suom.

+ Lainaus J. W. voN GOETHEN (1749-1832) teoksesta Wilhelm Meisterin oppivuodet (1795).
"Thr fiihrt ins Leben uns hinein,
Thr laf8t den Armen schuldig werden.”
Freud viittaa saksan sanojen arm ja Schuld kaksimerkityksisyyteen; jilkimmadinen sie
voitaisiin tulkita my6s: "kéyhidn suotte velkaantua tddlli”. — §. E.

# Tihin tapaukseen Freud viittaa myds Arkielimamme psykopatologiassa (s. 155-156) vuo-
delta 19or. — §. E.
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Nyt kiinnitdn huomiota myoés sithen, kuinka poydissi vaimoni kdyttaytyi
aivan toisin kuin unessa rouva E. L., joka "kiintyy kokonaan puoleeni”.
Edelleen: Nyt huomaan, ettd unitapahtuma toistaa erdin tapauksen,
joka sattui aivan sellaisenaan minun ja vaimoni kesken salakihlauksemme
aikaan. Poytiliinan alla tapahtunut hyviily oli vastaus vakavamieliseen ko-
simakirjeeseen. Unessa vaimoni sijaan tuli kuitenkin vieras E. L.

Rouva E. L:n isille olen ollut velkaa! Tissd joudun toteamaan, kuinka
unisisillon osien ja mielijohteideni vililtd paljastuu odottamaton yhteys.
Kun seurataan mielleyhtymaiketjua, joka lihtee yhdestd unisisillon osasta,
paddytddn pian johonkin toiseen saman unisisillon osaan. Unen virittimat
mielijohteeni luovat yhteyksid, joita itse unessa ei voinut havaita.

Kun joku odottaa, ettdi muut huolehtivat epditsekkaisti hinen edustaan,
tuollaiselta haihattelijalta kysytddn ivallisesti: Luuletteko ettd timi tai tuo
tapahtuu Teidén kauniiden silmienne tihden?* Tilloin rouva E. L:n sa-
nat "Teilld on aina ollut niin kauniit silmit” tarkoittavat: Teiddn hyviksen-
ne ihmiset ovat tehneet kaiken aina rakkaudesta; Te olette saanut kaiken
ilmaiseksi. Nimenomaan vastakohta pitdd paikkansa: Jotta muut olisivat
osoittaneet minulle edes jonkinmoista hyvyyttd, siitd olen saanut maksaa
kalliisti. Selvisti minuun oli tehnyt vaikutuksen, kun edellisiltana ystavini
toi minut kotiin ja olin saanut ilmaisen kyydin.

Kuitenkin ystivi, jonka vieraana eilen olimme, on usein saattanut minut
kiitollisuudenvelkaan. Aivan hiljattain jatin kdyttimitta tilaisuuden, jossa
olisin voinut korvata hinelle velkaani. Hin on saanut minulta yhden ai-
noan lahjan, antiikinaikaisen maljan, johon on maalattu joka puolelle sil-
mid, niin kutsutun occhialen, joka suojaa malocchiolta.t Sitd paitsi hidn on
silmalédikiri. Olin samana iltana kysynyt hineltd potilaasta, jolle olin suo-
sitellut hinti silmialasimairiyksen hankkimiseksi.

Voi huomata, miten lihes kaikki unisisdllén osat ovat nyt pddtyneet
uuteen yhteyteen. Johdonmukaisuuden vuoksi voi vield kysyé, miksi unes-
sa tarjoillaan nimenomaan pinaattia. Pinaatti tuo mieleen pienen kuvael-
man, joka hiljattain tapahtui perheemme ruokapdydassi, kun yksi lapsista

* Niin saksan kielessd. Suomalainen voisi kysyi: Luuletteko ettd autan sulaa hyvyyt-
tini? — Suom.

t Malocchio ital. 'paha silmd’. — Suom.
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