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Kirjan tarkoitus

Tama kirja on tarkoitettu oheismateriaaliksi ja manuaaliksi The Society of Neuro-Linguistic
Programming™:in sertifioimille NLP:n peruskursseille, eli Licensed Practitioner of NLP™ -kursseille.
Kirjan loppupadassa on lisaksi osio, joka sisaltda materiaalia NLP:n jatkokurssille, eli Licensed Master
Practitioner of NLP™ -kurssille.

Tata manuaalia ei ole tarkoitettu kattavaksi teokseksi NLP:sta. Sen sijaan tassa esitellaan tiivistetysti
NLP:n, neuro-lingvistisen ohjelmoinnin, eri osa-alueet seka joitain NLP-harjoituksia ja -tekniikoita.
Saadaksesi kattavan kuvan sekda osaamisen NLP:std, sinun tulee osallistua The Society of Neuro-
Linguistic Programming™:in sertifioimiin NLP-koulutuksiin, joita tdman manuaalin sisalto tukee.

Kirjassa esitellyt asiat opetetaan tarkemmin ja kattavammin The Society of Neuro-Linguistic
Programming™:in sertifioimissa NLP-koulutuksissa. Taman kirjan tarjoamia oppeja ei tule yrittaa
ottaa kayttoéon ilman asiaankuuluvaa koulutusta.
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Mita on NLP?

NLP on oppi siita, kuinka prosessoimme informaatiota ja kuinka se vaikuttaa kayttaytymiseemme.
Hyodyntamalla NLP-tekniikoita voit kontrolloida sitd, kuinka ajattelet: Voit hallita tapaasi ajatella
jotain asiaa, mieltamidsi aania ja kuvia seka luoda tunnetiloja ja kayttaytymismalleja.

Oppimalla muuttamaan ajatuksiasi, voit muuttaa tunnetilojasi, paastd eroon peloista ja
jannityksista, vanhoista uskomuksista, rajoitteista, jotka ovat pidatelleet sinua aiemmin seka luoda
uusia voimaannuttavia uskomuksia, jotka mahdollistavat sinulle tavoitteittesi saavuttamisen.

NLP on myos subjektiivisen kokemuksen rakenteen tutkimista seka sitd, mitd siitd rakenteesta
voidaan laskelmoida.

NLP:ssa ei ole kyse “ihmisten korjaamisesta,” silla he eivat ole rikki. NLP:ssa on pikemminkin kyse
optimoinnista niin, ettd saat aivoistasi ja kehostasi esiin niiden parhaimmat suoritukset, vapaudut
henkil6kohtaisista peloistasi, nautit ajastasi laheistesi kanssa ja |6ydat ilon ja nautinnon elamaasi.

NLP:ta voisi myds kuvata sanomalla, ettd se on malli siitd, miten aivomme toimivat. NLP on myo6s
suuri maara erilaisia tekniikoita ja harjoituksia, joilla voimme opettaa aivojamme, ja sen myoéta
itseamme, toimimaan tarkoituksenmukaisemmin. NLP:n avulla voimme saavuttaa niita asioita, jotka
ovat meille elamassamme tarkeita.

NLP tulee sanoista Neuro-Linguistic Programming, eli neuro-lingvistinen ohjelmointi.
Neuro-

"Neuro" (johdettu kreikan sanasta neuron eli hermo) tarkoittaa perusperiaatetta, jonka mukaan
kaikki kayttaytyminen on seurausta neurologisista prosesseista. Kasittdaa ihmisen neurologiset
prosessit, eli hermostollinen jarjestelmdamme, jonka kautta kokemus otetaan vastaan ja
prosessoidaan viiden aistimme kautta.

Lingvistinen-

"Linguistic" (johdettu latinan kielen linguasta eli kieli) ilmaisee, ettd hermoprosessit esitetdan,
jarjestetddan ja sekvensoidaan malleiksi ja strategioiksi kielen ja viestintdjarjestelmien kautta.
Kasittda sekd puhutun kielemme etta kehonkielemme, joiden valityksellda neurologiset
esitysmuodot on koodattu ja jarjestelty ja joiden avulla annamme merkityksen asioille. Kielellinen
jarjestelmdamme, jonka avulla me kommunikoimme seka tietoisella etta tiedostamattomalla tasolla.

Ohjelmointi-

"Ohjelmointi" viittaa prosesseihin, joissa jarjestelmdan komponentit organisoidaan (tdssa
tapauksessa aistillinen esitysjarjestelmamme) tiettyjen tulosten saavuttamiseksi. Kasittaa
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ajattelumme rakenteen ja sen, kuinka olemme ohjelmoineet itsemme ajattelemaan ja sen myo6ta
toimimaan, seka erityisesti, kuinka voimme tiettyja rakenteita muuttamalla saada aikaan parempia
tuloksia.

NLP:n historiaa

NLP:n kehittivat alunperin 1970-luvun alussa Richard Bandler ja John Grinder, jotka tutustuivat
toisiinsa University of California, Santa Cruz:ssa. Sykayksena NLP:n kehittamiselle oli Bandlerin
havainnot psykologian ja eri terapiamuotojen kyvyttomyydesta tuoda kdytanndssa juuri
minkaanlaista apua sita tarvitseville ihmisille. Yhdessa Grinderin kanssa Bandler tutki ja mallinsi niita
terapeutteja, jotka muista poiketen jostain syysta onnistuivat saamaan aikaan positiivisia tuloksia.
Tallaisia mallinnettavia terapeutteja olivat mm. Milton Ericksson, Virginia Satir seka Fritz Perls.

Mallinnettuaan osaavia terapeutteja Bandler ja Grinder lahtivat mallintamaan myds muita omien
alojensa huippuosaajia: olympiaurheilijoita, yritysjohtajia, “myyntitykkeja”, taiteilijoita jne. Bandler
ja Grinder huomasivat, etta huippuosaajien tiedostamattomat taidot ja mielen strategiat voidaan
mallintaa ja opettaa myds muille ihmisille. Syntyi ymmarrys siitd, miten ihmisen aivot toimivat ja
miten ihmiset voidaan opettaa ajattelemaan ja toimimaan tavalla, joka on heille itselleen
hyodyllisempaa ja tarkoituksenmukaisempaa.

NLP:ssa kiinnostuksen kohteena eivat siis ole ongelmat ja niiden historia, vaan taito, taitavuus,
onnistumiset seka niiden rakenne. NLP on ennen kaikkea teknologia, jonka avulla saadaan aikaan
toivottuja muutoksia.

Dr. Richard Bandler, joka on kiistatta NLP:n isa ja kehittdja, on jo noin 40 vuoden ajan kehittanyt
NLP:td edelleen, minkd johdosta Bandlerin edustama NLP onkin nykydan myds paljon muuta ja
enemman kuin mista se alun alkujaan lahti liikkeelle.

Flow Mentaalivalmennuksen NLP-kouluttajat ovat Dr. Richard Bandlerin kouluttamia ja sertifioimia
NLP-kouluttajia ja kurssimme hyvaksytysti lapikdyneet oppilaat saavat nain ollen Bandlerin
myontaman sertifikaatin osaamisestaan.

Asenne

NLP on asenne, jota voidaan luonnehtia uteliaisuutena, seikkailunhaluna seka haluna oppia taitoja,
joiden avulla voidaan selvittda millainen kommunikointi vaikuttaa toisiin ihmisiin ja mita on
hyodyllista tietda. NLP on asenne nadhda elama ainutkertaisena ja odottamattomana
mahdollisuutena oppia.

Metodologia

NLP on metodologia, joka perustuu kokonaisvaltaiseen operatiiviseen ennakko-oletukseen, etta
kaikella kayttaytymiselld on rakenne ja etta tama rakenne voidaan mallintaa, oppia, opettaa ja
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muuttaa (ohjelmoida uudelleen). NLP on keino tietda, mika on hyodyllista ja tehokasta aistikykyjen
avulla.

Teknologia

NLP on kehittynyt ja innovatiivinen teknologia, joka mahdollistaa tietojen ja havaintojen
jarjestamisen tavoilla, joiden avulla voit saavuttaa tuloksia, jotka olivat ennen mahdottomia.
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