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”Ainoseni, ndin sekavassa ja sodan uhkaamassa

maailmassa voit
tutustua minun kanssani ja minun avullani Sinussa
itsessdisi piileviin nerokkaisiin luomistdihini.
Sind olet ihme.”



Omistettu lastenlapsilleni:

Ruutille, Kaislalle,
Isalle,
Joonalle, Hilmalle,
Emmalle ja Minkalle

Kuunnelkaa juurianne,
kaivakaa sieltd vahvuutenne ja
hyodyntdkdd heikkoutenne.
Katsokaa eteenpidiin,
silmdt, aivot ja syddn avoimina,
elimdille ja rakkaudelle.
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Leskirouva Aino Iéihdossé hermostoaan
haastattelemaan. Mikki kunnossa?
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Hermosto

On iltayo. Ainon hermot eivat tahdo milladn rauhoittua. Uni ei
tule. Ajatukset risteilevat, jalat ovat levottomat. Sydamen syke
tuntuu vasemmassa korvassa tinnituksena. Taytyy kayda

jaakaapilla, mutta ei sekdan auta. On paras ruveta toihin.

”Mina otan sinusta selvaa, kuule hermosto. Otan selvaa, mika
sinua oikein vaivaa. Taivaan Herrasta ei ole nyt apua. Han on
matkoilla ulkoavaruudessa. Harmin paikka, mutta taytyy

koettaa selvitd yksinadan”, tuumii Aino miettelidgana.



DENDRITEN

Dendriten=dendriitti=tuojahaarake.
Axon=aksoni=viejdhaarake. Nukleus=ydin eli tuma eli tumake
eli keskus eli sydan eli ydinosa.

Rakkaalla lapsella on monta nimed



TyOmaa

Aino havaitsee, ettd tyokenttda nayttaa olevan melko paljon.
Paasta varpaisiin. Tahan taytyy saada joku tolkku. Jotenkin
tata tydmaata taytyy lahted perkaamaan. “Ensin tutkimistyota

ja sitten paikan paalle haastattelukierrokselle”, tuumii Aino.



Taysin hepreaal

Hermosto jaetaan kahteen osaan: keskushermostoon ja
adreishermostoon eli perifeeriseen hermostoon.
Keskushermostoon kuuluvat aivot ja selkdydin. Heihin Aino
onkin jo tutustunut aivotutkimustensa yhteydessa. On siis

keskityttava dareishermostoon.

10



Leskirouva Aino tutustuu Taivaan Herran
avustuksella omaan hermostoonsa, omiin
munuaisiinsa ja virtsateihin..

Kirjassa on seka faktaa etta fiktiota.

Kirja on pyritty kirjoittamaan naiivilla tavalla ja
ymmarrettiavalla suomen kielella.

BoD
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